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RESUMO

Introducdo: A impropria prescricdo medicamentosa dentro da odontopediatria €
ocasionada pelo escasso conhecimento dos cirurgides-dentistas (CDs) sobre a terapia e
farmacologia. Por tais razdes, a falta de consciéncia dos CDs acerca da administragéo,
posologia e indicagdes medicamentosas restringe-se os pediatricos da efetividade de
farmacos. Objetivo: Foi avaliado o grau de conhecimento dos académicos de odontologia
e cirurgides-dentistas da macrorregido de Araguaina-TO sobre a prescrigdo
medicamentosa, as doencas sistémicas e interacdes farmacoldgicas que podem influenciar
o0 tratamento odontoldgico dos pacientes odontopediatricos. Materiais e métodos: Foi
enviado um questionario online através da plataforma Google Forms via E-mail e pelo
aplicativo Whatsapp aos alunos e cirurgides dentistas, os quais responderam 18 perguntas
envolvendo pacientes pediatricos. Resultados: Se obteve 31 respostas, sendo 67,7% CDs e
32,3% académicos; resultados indicaram uma controvérsia dos participantes quanto a
prescricdo medicamentosa de analgésicos, anti-inflamatdrios e antibidticos. Discusséo:
Este € o primeiro estudo especifico da macrorregido de Araguaina-To, o qual mostrou que
ainda é um tabu para os CDs e académicos de odontologia prescrever medicamentos a
criancas conforme o tratamento realizado. CDs devem estar aptos para uma boa prescri¢cao
a seus pacientes, sendo primordial no atendimento. Conclusdo: Mediante este estudo se
conheceu o perfil dos estudantes e profissionais de odontologia de Araguaina e
macrorregido do norte do TO, no qual se obteve um impasse quanto a prescri¢do de
analgésicos, antibidticos e inflamatorios, fato que pode ter acontecido pela falta de

atualizacao e estudos sobre o0 assunto.

Palavras-chave: Odontopediatria. Prescri¢cdo de medicamentos. Terapéutica.
ABSTRACT

Introduction: The improper prescription of medication within pediatric dentistry is caused
by the limited knowledge of dentists about therapy and pharmacology. For these reasons,
the lack of awareness of the DCs about administration, dosage and drug indications,
pediatric patients are excluded from the effectiveness of drugs. Objective: The degree of
knowledge of dental students and dental surgeons in the macro-region of Araguaina — TO

was evaluated on the prescription of drugs, systemic diseases and pharmacological
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interactions that can influence the dental treatment of pediatric patients. Materials and
methods: An online questionnaire was sent via the Google Forms platform via E-mail and
the WhatsApp application to students and dental surgeons, where they answered 18
questions involving pediatric patients. Results: Of the responses, (67.7% CDs and 32.3%
academic); results indicated a controversy among the participants regarding the
prescription of painkillers, anti-inflammatory drugs and antibiotics. Discussion: This is the
first specific study of the macro-region of Araguaina-TO, which showed that it is still a
taboo for CDs and dentistry students to prescribe medication to children according to the
treatment performed. CDs should be able to provide a good prescription to their patients,
being paramount in care. Conclusion: Through this study, the profile of students and
dental professionals from Araguaina and the northern macro-region of TO was found, in
which there was an impasse regarding the prescription of analgesics, antibiotics and
inflammatory drugs, a fact that may have happened due to the lack of updating and studies

on the subject.

Keywords: Pediatric dentistry. Prescription of medicines. Therapeutics.
INTRODUCAO

Mas aqueles que esperam no Senhor
Renovam as suas forcas

Voam alto como aguias

Correm e néo ficam exaustos
Andam e ndo se cansam.

Biblia-Isaias 40:31

O cirurgido-dentista (CD) recebe competéncia legal para prescrever uma terapia
medicamentosa a seu paciente, descrita pela Lei N° 5.081, de 24 de agosto de 19661, do
codigo de ética. Entretanto, essa prescricdo se restringi a indicagdo medicamentosa com
comprovada indicagédo em odontologia.

O cirurgido-dentista tem grande dificuldade quanto ao atendimento em criangas,
sendo bem minucioso e diferenciado se comparado ao de adultos, sendo necessaria uma
assisténcia ardilosa pelas peculiaridades deste grupo de pacientes.

Sendo assim, na odontopediatria € de maxima importancia escolher um
medicamento como medida auxiliar para o sucesso do tratamento clinico; pois se deve ter

uma nocdo bésica sobre a farmacodinamica-farmacocinética dos principais medicamentos
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que podem ser usados nas criangas, tais como 0s analgésicos, anti-inflamatorios,
antibioticos e anestésicos locais com posologia propria para a classe designada.

Sendo a prescricdo medicamentosa na pediatria mais minuciosa que a de adultos, o
profissional tem que considerar alguns aspectos ao fazer uma prescricdo, sendo eles: a
idade, altura, o peso corporal, estado nutricional, estagio de desenvolvimento,
administracdo de outros medicamentos que a crian¢a consome (tendo risco de toxicidade) e
doenca pré-existente2.

E aconselhavel ter um cuidado conforme aos medicamentos recém-lancados no
mercado, sendo que os estudos farmacoldgicos dos mesmos sdo realizados em pessoas
adultas, podendo a posologia alterar exatiddes quanto a diferenca de organismos. Observa-
se que alguns complexos de medicacdes podem modificar a evolucdo e crescimento nessa
fase de vida da crianca3. Sendo assim, & importante que o dentista saiba prescrever
medicacdes de forma adequada para evitar erros agravantes.

Assim, objetivo deste estudo foi avaliar o grau de conhecimento dos académicos de
odontologia e cirurgides-dentistas atuantes na macrorregido de Araguaina—TO sobre a
prescricdo medicamentosa, as doencas sistémicas e interacfes farmacoldgicas que podem
influenciar o tratamento odontoldgico e na salde sisttmica de seus pacientes

odontopediatricos.

MATERIAIS E METODOS

Este trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em pesquisa da faculdade de
Ciéncias do Tocantins LTDA-FACIT- FACIT - ME (006202/2019). Foram participantes
desta pesquisa académicos de Odontologia e cirurgides-dentistas de Araguaina e
macrorregido, mediante a apresentacdo do TCLE e o envio do link do questionario pela
plataforma do Google Formulério via e-mail ou via WhatsApp.

A pesquisa consistiu-se no preenchimento de um questiondrio que aborda o
conhecimento de académicos e profissionais da regido de Araguaina e macrorregido sobre
a terapéutica medicamentosa, alteracdes sistémicas e interagdes medicamentosas em
pacientes pediatricos. As perguntas do questiondrio (18 questdes) abordavam dados
sociodemogréficos, para caracterizagdo da amostra, tais como, género, idade, periodo da
graduacdo e dados quanto & formagdo académica. Bem como, dados referentes a cidade de
atuacdo e o setor de trabalho. E as principais questdes formuladas sobre farmacologia e

terapéutica medicamentosa.
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RESULTADOS

Participou desta pesquisa um total de 31 pessoas. Sendo 21 alunos do curso de
graduacdo de Odontologia com experiéncia nas disciplinas de farmacologia, terapéutica e
odontopediatria, de diferentes instituicdes do norte do pais. Pertencendo esses participantes
a 34,8% do género masculino e 65,2% do género feminino.

Conforme o respondido, haviam participantes de 18 a 28 anos de idade
representando o 82,6%; de 29 a 39 anos representando o 8,7% e com idades entre 40 e 50
anos apresentando um 8,7%.

Também participaram 10 cirurgifes-dentistas, constituindo (50%) do género
feminino e (50%) do género masculino, com uma quantidade de (80%) atuando no setor
privado e (20%) no setor publico. Os dados obtidos quanto ao perfil desses profissionais

participantes da pesquisa, sdo mostrados na Tabela 1.

Tabela 1. Perfil dos 10 cirurgides-dentistas

FACULDADE
Publica 02 (20%)
Privada 08 (80%)
CURSO DE ESPECIALIZACAO
Sim 05 (50,09%)
Néo 05 (50,0%)
LOCAL DE ATENDIMENTO
Consultorio pablico 02 (2,0%)
Consultorio privado 08 (80,0%)

Fonte: Autores

Dos 31 participantes 20% afirmaram ter nivel de conhecimento satisfatorio sobre
farmacologia em pacientes odontopediatricos, cerca de 29,0% responderam nao ser
satisfatorio e 6,5% ndo souberam responder.

Sobre a frequéncia de prescricdo de farmacos esta apresentado na Tabela 2

Tabela 2- Frequéncia de prescri¢do de farmacos dos participantes.

FREQUENCIA DE PRESCRICAO PORCENTAGEM DE PARTICIPANTES
Diariamente (12,9%)
Semanalmente (35,5%)
Mensalmente (51,6%)

Fonte: autores
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Quando questionados sobre a seguranca no momento da prescricdo medicamentosa
odontoldgica, um 48,4% afirmaram se sentir confiantes, 48,4% declararam que somente as
vezes e 3,2% declararam gque a maioria das vezes nédo se sentem confiantes.

Em relacdo as respostas sobre o costume de perguntar ao paciente se 0 mesmo(a)
tem alergia a algum tipo de medicamentos, anestésico, latex, comidas ou alguma outra
substancia, todos assinaram que sempre faziam a pergunta.

A Figura 1 revela a frequéncia com que o0s participantes prescreviam oS
medicamentos (analgésico, anti-inflamatorios, antibidticos) demonstrados, usando como

base pacientes sem comprometimento sistémico (saudaveis) respectivamente.

B Nuca | Raramente Semanaimente M Diariamente

20

0

Dipirona Nimesulida Ibuprofeno Amoxicilina Cetoconazol

Figura 1. Resposta dos entrevistados referente a questdo: Qual a frequéncia de prescricdo
medicamentosa nos seus pacientes saudaveis?

Conforme a Figura 2, 10% dos participantes alegaram nunca prescrever dipirona e
nimesulida, 5% declararam nunca regular o ibuprofeno e 20% responderam nunca ter
prescrevido o cetoconazol. Uns 8% testificaram usar a dipirona raramente,14%
responderam que preceituam a nimesulida com raridade, 15% falaram que é raro indicar o
ibuprofeno, enquanto 21% e 12% indicaram que designam a amoxicilina e o cetoconazol
com raridade,

Enquanto isso, aproximadamente 11% dos participantes retorquiram usar a dipirona
semanalmente e 8% responderam que usavam a nimesulida todas as semanas. Quanto ao
ibuprofeno, 10% assumiram usar semanalmente e 6% respingaram o uso da amoxicilina no
mesmo intervalo.

Por outro lado, 2% dos integrantes contestaram usar a dipirona diariamente, 1%
alegou 0 mesmo quanto a nimesulida; com mais, 3% revelaram indicar todos os dias o

ibuprofeno, como também o 1% que respondeu, alegou estatuir a amoxicilina diariamente.
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Ao passo mostrado na Figura 2 repara-se as respostas dos entrevistados sobre os

sinais vitais que 0s mesmos avaliavam.

20

I Nunca | Raramente Semanaimente M Diariamente

15

10

Temperatura Pressdo arterial Frequéncia cardiaca  Frequéncia respiratoria Glicemia capilar

Figura 2. Resposta dos entrevistados referente a questdo: Com qual frequéncia
vocé avalia os sinais vitais de seus pacientes?

Observou-se que 5% dos participes responderam que nunca avaliavam a
temperatura, enquanto uma média de 8% dos mesmos destacou que o faziam raramente. Ja
uma porcentagem maior, sendo de 12% assinaram avaliar a temperatura semanalmente e
7% dos membros assinaram que realizam o procedimento todos os dias.

Por analogia, 0 quadro também mostra a analises sobre a pressdo arterial,
frequéncia cardiaca, frequéncia respiratoria e glicemia capilar, sendo que; 7,5% dos
membros, 8%, e 19% responderam respectivamente que nunca examinavam as mesmas.
Uma porcentagem de 12%, 6% e 5% refutaram ter aferido a presséo arterial raramente,
semanalmente e diariamente, conforme a ordem. Na frequéncia cardiaca 14 % dos
integrantes assumiram que eram raras as vezes que aferia a mesma, e um 5% e 4%
avaliavam por semana e diariamente.

Por outro lado, 12% e 9% assinalaram que raramente aquilatavam a frequéncia
respiratoria e glicemia capilar, sendo também que um 6% e 3,5% responderam que
mediam a frequéncia respiratoria por semana e diariamente. Quanto a glicemia 3%
conferiam sO por semana.

A seguir, a Figura 3 exibe os AINES que os candidatos mais prescrevem para as

criangas.
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Nimesulida

Ibuprofeno -18 (58,1%)
Diclofenaco
Paracetamol 13 (41,9%)
Nenhum 1(3,2%)
0 5 10 15 20

Figura 3. Resposta dos entrevistados referente a questdo: Quais AINES vocé mais
prescreve para seus pacientes?

Em continuacdo, mostra-se a Figura 4, onde prova a resposta sobre a prescricao de

analgésicos em criancas.

Dipirona 17 (54,8%)
Ibuprofeno
Diclofenaco
Paracetamol 10 (32,3%)
0 5 10 15 20

Figura 4. Resposta dos entrevistados referente a questdo: Quais analgésicos vocé mais
prescreve para criangas?

Segue a resposta que questionava quais sao o0s antibioticos que mais prescrevem
para criangas sem historico de alergia, dando a conhecer o seguinte, na Figura 5.
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Amoxicilina 30 (96,8%)
Azitromicina 3(9.7%)
Eritromicina 1(3,2%)

Clindamicina 0 (0%)
Cefalexina 0 (0%)
Doxiciicina 0 (0%)

0 10 20 30

Figura 5. Resposta dos entrevistados referente a questdo: Quais antibidticos vocé mais
prescreve para criangas sem historico de alergia?

Em seguimento, o questionario indagava sobre qual(is) anestésico(s) local(is) a
pessoa mais utilizava em criancas, as respostas contam com que o0 22,6% usam a
Benzocaina (topica), 12,9% assinaram usar a lidocaina sem vasoconstritor, enquanto que a
lidocaina 2% + epinefrina 1:100 000 é empregue por 83,9%.

Sequentemente, a Figura 6 mostra a resposta sobre o costume de fazer o calculo da
dose por peso para definir quantos tubetes, no maximo, se pode utilizar em questdo de
anestésicos. Sendo que 90,3% alegou que fazia o célculo e 9,7% negaram realizar o

mesmo.

@ Sim
@ Nao

a @ Nao sei fazer, o calculo

Figura 6. Resposta dos entrevistados referente a questdo: VVocé costuma fazer o calculo da
dose por peso para definir quantos tubetes, no maximo, pode utilizar?

No questionario, a Gltima pergunta indagava em quais situagdes a pessoa costuma
prescrever um antibidtico para as criancas, extraindo as seguintes respostas, conforme
aparece na Figura 7.
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Traumatismo dentario
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Figura 7. Resposta dos entrevistados referente a questdo: Em quais situa¢des vocé costuma
prescrever um antibidtico para criangas?

DISCUSSAO

Os especialistas odontopediatras prescrevem medicamentos como uma colaboragéo
para a efetividade do tratamento, atentando-se assim, as interacfes medicamentosas que
possam existir, como também as condicGes sistémicas do paciente4.

Por outro lado, a literatura revela varios estudos quanto ao assunto da analise do
grau de conhecimento de académicos e cirurgiGes-dentistas a respeito da terapéutica
medicamentosa, condicdes sistémicas e interagdes medicamentosas na odontopediatrial-4.

O tema esta mais voltado para a regido Sul, Sudeste e Centro Oeste do Brasil ndo
existindo nenhum estudo na regido Norte. Por esse motivo € esta pesquisa na regido e
macrorregido do municipio de Araguaina, localizado no estado de Tocantins, regido Norte
do pais.

Considerando resultancias da pesquisa foi possivel relatar que 35,5% dos
participantes realizam prescri¢cbes de farmacos para seus pacientes semanalmente, sendo
um fato positivo; pois segundo Rodriguez5(2018), a prescrigdo de farmacos é importante,
sendo que se deve ver como uma rotina no &mbito do consultorio odontologico, requerendo
de uma rigorosidade cientifica para evitar intoxicacdo ou interacdo medicamentosa
indesejavel para o paciente.

Na ocasido que os participantes foram questionados sobre a seguranga da prescri¢éo

medicamentosa na odontopediatria, conforme detalhado nos resultados cerca de 48,4% dos

Malena Sinclair RODRIGUEZ; Myrella Lessio CASTRO. JNT - Facit Business and Technology
Journal. Anélise do Grau de Conhecimento de Cirurgides-Dentistas e Académicos de Odontologia da
Macrorregido de Araguaina-To a Respeito da Terapéutica Medicamentosa, CondicBes Sistémicas e
Interacdes Medicamentosas na Odontopediatria. QUALIS B1. 2021. Maio. Ed. 26. V. 1. Pags. 257-273.
ISSN: 2526-4281 http://revistas.faculdadefacit.edu.br. E-mail: jnt@faculdadefacit.edu.br.

29(93 5%

265


http://revistas.faculdadefacit.edu.br/

entrevistados afirmaram ser confiantes, enquanto os outros participantes, pertencendo a
mais da metade admitiram que ndo tinham boa confianca quanto ao assunto. Entretanto, a
literatura exemplifica alguns problemas em relacdo as prescri¢des odontoldgicas, como
também se mostra nesta pesquisa, manifestando que alguns profissionais estdo
despreparados para atender o publico infantil4,6.

Mostra-se que muitas prescricdes ndo sdo condizentes conforme a literatura
cientifica e que realizam multiplos procedimentos para uma mesma situagdo clinica,
gerando assim um impacto na qualidade de atendimento nos pacientes 4,6.

Segundo a pesquisa 100% dos entrevistados afirmaram que tinham o héabito de
perguntar ao paciente se 0 mesmo tem alergia a algum tipo de medicamento, anestésico,
latex, comidas ou alguma outra substancia. Sendo assim, estudos mostram que existem
variadas contraindicagdes de medicagdo por causa de alergias, como por exemplo, a
contraindicacao de anestésicos?.

Conforme, Da Luz7(2002), uma crianca que tenha alergia a medicamentos
derivados de enxofre (utilizados nas sulfas) como o caso do anestésico articaina, ndo pode
ser anestesiada pelo mesmo, pois compromete severamente sua salde, por tais motivos,
deve-se ter uma preocupacdo, quanto ao paciente alérgico. Tal situacdo também acontece
para pacientes com alergia ao sulfito, substancia que aparece nos anestésicos com
vasoconstritores. Enguanto que, no caso de alergia a medicamentos derivados da
penicilina, se indica a azitromicina, quando existem infec¢des de gravidade maior6.

Também, é de suma importancia enquanto as alergias a preocupa¢do dos produtos
derivados do latex, usado muito nas luvas cirdrgicas e de procedimento pelo seu poder de
elasticidade, como também utilizado na producdo das gutas-perchas; pois em
conformidade com Pimentel8(2021), produtos que contém latex na sua composicdo sdo
capazes de induzir reacdes alérgicas, desde uma manifestacdo leve as reacOes anafilaticas
que podem levar o individuo a oObito. Criangas com sensibilidade ao latex similarmente
apresentam averséo a certos alimentos como o abacate, castanha e kiwi, onde pode ocorrer
a alergia cruzada, denominada como sindrome latex-frutas.

Em sinteses, pesquisas exibem que na clinica odontopediatrica os farmacos mais
empregados sdo 0s analgésicos, antibidticos e os anti-inflamatérios AINEs1-3, pelo que a
pesquisa revela a frequéncia com que os cirurgides dentistas e académicos prescreviam as
medicacdes. Os indices maiores de resposta foi que os analgésicos eram prescritos

semanalmente enquanto os anti-inflamatdrios e antibidticos eram raros para indicagoes.
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Sobre o assunto Guedes9(2010) confirma que, os analgésicos que sdo mais
utilizados na odontopediatria sdo, paracetamol, dipirona e ibuprofeno, pertencendo estes
aos né@o opioides, por isso, pode-se notar que no estudo, os participadores colocaram o0s
analgésicos como 0s mais prescritos, pois 0s mesmos sao 0s mais receitados pelo seu poder
de aliviar a dor, importante procedimento na hora de atender uma crianca, para evitar
traumas odontoldgicos no futuro10.

Quanto a pesquisa, os questionados alteraram a ordem conforme a elei¢cdo dos
analgésicos, onde um 54,8% colocaram a dipirona como opc¢éao de primeira escolha, sendo
que o certo seria o0 paracetamol; pois conforme verificacbes, o paracetamol deve ser o de
primeira escolha para usar em criancas por ele ser um antipirético ocasionando uma
sensacdo de relaxamento também9. Ele apresenta minimas reacdes alérgicas
gastrointestinais, nos rins e no sistema hematologico quando usado em baixas doses e
prazo curto. Apresenta sua composicdo quimica na forma liquida contribuindo na
administracdo de criancas inaptas de deglutir comprimidos9.

Logo, se demonstra no estudo que os participantes faziam uma maior indicacdo da
dipirona, posto que a mesma ¢é utilizada quando o paciente tem alergia ao paracetamol,
sendo esta um analgésico ndo opioide, que é de preferéncia na odontopediatria para um
controle da dor sob tratamento odontol6gico, como por exemplo: traumatismos e pulpite.
Conhecida também por ser um analgésico e um antipirético12-14.

Em contrapartida, a dipirona tem um grande potencial de reacdes adversas, fato
pelo que ndo deve ser usada rotineiramente, pois tem um alto risco de agranulocitose
(reducdo da quantidade de granuldcitos) e anemia aplastica (pouca producdo de células
sanguineas novas), por isso, ndo é comercializada em alguns paises14. A reacao alérgica da
mesma comeca por volta de 2 a 3 dias ap6s sua utilizacdo3.

Ainda sobre os analgésicos, a literatura confirma que 0s mesmos como 0O
paracetamol e o ibuprofeno quando prescritos antes de uma exodontia, por exemplo:
primeiros molares inferiores e anquilosados, reduz a dor do pds operatério. E veridico que
0 ibuprofeno atua com mais eficacia na dor depois de 2 horas de ingerido e como
antipirético depois das 4 horas de consumidol6. Este AINES, j& se verificou em vérias
criangas, mostrando que para a seguranga dos pacientes, sé deve ser utilizado como op¢éo
terapéutica quando o paciente ndo responde ao paracetamol e em criangas maiores de 12
anos14,16.
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Segundo Bertollo10(2013), o ibuprofeno é bem digerido na presenca de alimentos e
ndo deve ser administrado por pacientes que fazem uso de antidepressivos, podendo
aumentar sua toxicidade.

Em conformidade a pesquisa, 0 mesmo, se salientou como o mais prescrito dos
AINEs; sendo um anti-inflamatério, analgésico e antipirético. De acordo com
Palmal5(2011), quando usado em tratamentos longos pode desencadear uma irritacao
gastrointestinal, afetacdo na coagulagéo, hipersensibilidade, sonoléncia, tonturas, vomitos e
nauseas; mas € raro de criangas sentirem tais efeitos colaterais.

Em seguida, o estudo demonstrou que além do ibuprofeno, outros anti-
inflamatdrios eram prescritos. Segundo a literatura, os anti-inflamatérios atuam na enzima
ciclo-oxigenases (COX), a qual intervém nos processos de inflamagdo com a inibicdo de
produzir prostaglandinal5. De acordo com Arellano11(2019), os pertencentes aos AINEs
apresentam um efeito antipirético e analgésico, sendo seguro na sua administracdo;
possuem maior tempo de agdo e apresentam poucas reagdes adversas.

Dentro da odontopediatria cumprem a funcéo de alivio a dor e a inflamacéo, sendo
esta de leve a moderada. Os anti-inflamatorios sdo contraindicados em caso de pacientes
com antecedente a gastrite e Ulceras gastrointestinais e tem que se ter cuidado na prescricédo
guanto a criangas asmaticas.

Sendo assim, um bom exemplo é a nimesulida, utilizada por 22,6% dos
participantes; segundo Carmo3(2009), deve-se prescrever com cautela, na menor dose e
por pouco tempo, particularmente em pacientes que apresentam distirbios da coagulacéo,
doenca péptica, hepéatica ou renal, por ser o 6Orgao principal de excrecdo. Na bula,
recomenda-se 0 uso pediatrico acima de 12 anos.

N&o é indicada para pacientes que fazem uso de medicamentos gastrointestinais,
posto que essa interacdo pode causar lesdes na mucosa gastrica. Suas reacfes adversas sao:
cefaleia, febre, nauseas e alergialo.

Apbs isso, os resultados mostraram na figura 5 que 96,8% dos participes tinham a
amoxicilina como o antibiotico mais usado na area de odontopediatria.

Isso acontece por causa de que a amoxicilina € uma das mais usadas para pacientes
pediatricos por terem uma boa agdo contra os principais microrganismos e por apresentar
baixo indice de alergia. Dito medicamento é um dos mais escolhidos para tratar infeccbes
odontogénicas leves e moderadas em fase inicial, indicada conforme o peso da crianga3,14.

Ja em caso que o paciente tenha alergia as penicilinas, de onde se deriva a amoxicilina,
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opta-se pelo antibiotico azitromicinal4. Dentre os efeitos da sensibilidade deste antibidtico
esta a urticaria (vergdes e coceira), disturbios gastrointestinais e chogue anafilatico3.

Em concordancia com Palmal5(2011), antes de indicar um antibidtico para uma
crianga se deve ter em conta o diagndstico e a indicagdo certa, pelo fato de que muitos
pacientes sdo resistentes a alguns destes medicamentos por ter sido administrados em uso
excessivo. Os mesmos precisam ser indicados quando houver uma infeccdo discreta ou
severa (exp: periocoronarite severa ou abcesso) e traumatismos de cirurgias.

Em seguida, mediante a pesquisa observou-se que a maioria dos participantes,
sendo 93,5%, admitiram que usavam o0 antibidtico em situacdes de infeccdo, enquanto
16,1% relatou usar 0 mesmo em casos de pulpite; 12,9% quando traumatismo dentario e
9,7% em casos de pds exodontia de elementos deciduos e prevencdo de edema. Em
concordancia com Lira et al.23(2001), deve-se usar antibiéticos em casos de infeccdo
dentaria, mas nem sempre 0 uso de antibidticos é prescindivel, posto que dependendo da
infeccdo o dente pode se drenar, caso ndo possa ser possivel a drenagem e se tenha uma
infeccdo disseminada, entdo é necessaria a prescricdo da amoxicilina, sendo o mais
indicado.

Por outro lado, sabe-se que a carie dental € a principal causa para a pulpite, sendo
que, quando a carie progride a inflamacdo aumenta e neste momento esta se desenvolve.
Em controvérsia com respostas desta pesquisa, a literatura afirma que ndo é preciso a
recomendacdo de antibidticos para tal motivo, posto que uma pulpotomia ou pulpectomia é
a indicacéo correta24.

SO se preceitua o antibidtico, caso a crianca apresente febre, ou seja, caso de
leucemia, agranulocitose ou leucopenia24. De acordo com Almeida25(2020), a terapia
antibiotica é recomendada em casos de que exista um dente avulsionado, por causa de que
o ligamento periodontal fica contagiado por bactérias da boca, do ambiente onde aconteceu
a avulsdo ou o tipo de armazenamento do dente; nesse caso, € preferivel indicacdo de
amoxicilina ou penicilina, calculando sempre a dose certa da crianga conforme seu peso.
Em casos de outros traumas, como queda do paciente por exemplo, se preceitua apenas
analgesico em condicdo de dor.

ApOs uma extragdo, so se deve recomendar antibioticos se houver luxacdo de 0sso
ou lesdo dental, caso contréario, se a cirurgia se prolonga, preconiza-se o uso de analgésicos
ou anti-inflamatdrios25. O mesmo acontece para edemas dentais, pois este se deve a

traumatismos ao escovar os dentes ou irritacdo ao consumir algum alimento. O antibiotico
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pode ser recomendado caso exista um edema relacionado a doenga periodontal grave ou
abcessos25.

Logo disso, reparou-se nas respostas dos entrevistados sobre os sinais vitais que 0s
mesmos avaliavam; onde uma boa porcentagem dos participantes contestou que
verificavam a temperatura semanalmente, e que com rareza aferiam a pressao arterial,
frequéncia cardiaca e respiratdria. No entanto, 58% dos participantes repontaram que
nunca avaliavam a glicemia capilar.

Conforme a essa resposta, salienta-se na literatura que o0s procedimentos
odontoldgicos causam uma ansiedade e estresse ao paciente crianca, produzindo assim um
aumento na pressao arterial, sendo esta a causa mais importante do porqué aferir os sinais
vitais antes do atendimento clinico.

Como é de soma importancia também conferir peso e pressdo do paciente, mais
importante ainda, no caso de se tratar de uma crianca obesa, pois podem acontecer
episddios traumaticos e perigosos se usar uma medicacdo indevida conforme a pressdo
arterial17. Segundo G6es18(2010), a frequéncia cardiaca de uma crianga em repouso na
idade de 03 a 12 anos deve ser entre 80 e 105 bpm; a0 mesmo tempo em que a pressao
arterial deve ser de 95 por 60 mmHg na idade de 3 a 9 anos e de 100 por 65 mmHg na
idade de 9 a 12 anos.

Quanto a glicemia capilar, estudos constatam que criangas portadoras de diabetes
mellitus devem ser atendidas no horario de manhd, usando anestésicos sem
vasoconstritores se 0 paciente ndo estiver compensado. E relevante que a consulta seja de
prazo de duracgdo curta para evitar um estresse e certo nervosismo ao paciente, impedindo
uma crise de hiperglicemia. Deve-se proceder para uma profilaxia antibiotica sempre que
necessariol9.

Depois disso, verificou-se nos resultados que o anestesico mais usado é a lidocaina
2%+ epinefrina 1:100.000 e que 90,3% dos participantes fazem o calculo do mesmo. E
indicado quando o cirurgido-dentista precisa realizar um procedimento na crianga que posa
ocasionar uma sensibilidade ou a propria dor.

O anestésico local de primeira opcdo na odontopediatria € a lidocaina com o
vasoconstrictor epinefrina/adrenalinal:100.000 por ter inicio de agdo rapida com uma
duragdo intermediaria e 6timo efeito20. E de soma importancia que se tenha em conta o
calculo do mesmo conforme o peso do paciente, evitando assim, algum tipo de alergia ou

reacOes adversas. A lidocaina tem sua acdo perto dos 2 a 3 minutos depois de aplicada20.
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Pode-se afirmar que a doses maxima ponderada da lidocaina em criangas deve ser
de 3 a 4mg/kg e em combinacdo com o vasoconstritor deve ser de 4,4 mg/kg21l. Tem se
demonstrado que quando o anestésico é utilizado em uma dose bem pequena para um
procedimento rapido € raro observar alteragdes quanto a pressdo arterial, sendo benéfico
usar nos pediatricos anestésicos com vasoconstritores21. Reacdes alérgicas sdo pouco
comuns sobre este anestésico, podendo ter efeitos de eritema, edema, prurido e ardéncia
nos olhos21.

Conforme Carvalho et al.22(2013), outro anestésico que pode ser empregado nos
pediatricos é a lidocaina 2% com adrenalina 1:200.000, sendo 1 tubete para 9,09

quilogramas.

CONCLUSAO

Enfim, pode-se afirmar perante este trabalho que ainda existe uma barreira dos
cirurgides e académicos dentistas contra a prescricdo medicamentosa em criancas. Baseado
na pesquisa, a inseguranca acontece profundamente na hora de receitar analgésicos, anti-
inflamatorios e antibidticos como primeira opgdo conforme o procedimento que foi
realizado.

Para isso ter acontecido, se supde que os profissionais estejam desatualizados
quanto a prescricdo medicamentosa na odontopediatria e que os académicos ndo estdo
tendo bom aproveitamento na farmacologia; precisando assim de mais trabalhos
publicados que abordem o assunto e progressao quanto as atualizacdes dos profissionais. E
de soma importancia que o especialista odontopediatra saiba medicar seu paciente, para

evitar aversdes medicamentosas indesejaveis.
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