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RESUMO

Tema: A Sindrome Metabdlica é um termo médico caracterizado pela combinagdo de
varios fatores de risco importantes para doencas cardiovasculares, sendo estes a
hipertensdo, diabetes, dislipidemia e obesidade. Considerada uma doenca crénica nao
transmissivel necessita de abordagens multifatoriais dentro do espectro de tratamento, para
a reducdo da morbimortalidade. Objetivo: Obter por meio de um processo automatizado
de mineracdo de texto, um algoritmo de classificacdo que auxilia a triagem da Sindrome
Metabolica, na atencdo primaria, vide atencdo basica em salde. Metodologia: Trata-se de
uma pesquisa de cunho exploratdrio, tendo-se realizado a mineracéo de texto a respeito das
condicGes de salde de 39 pacientes a partir do Relatério Operacional do Prontuério
Eletrdnico de uma Unidade Basica de Saude, no periodo entre agosto de 2021 e novembro
de 2021. Em seguida, fez-se uma correlacdo com os dados recuperados de forma manual,
validando a efetividade e a precisdo do algoritmo. Resultados: observou-se intima relagéo
entre as doencas cronicas e a Sindrome Metabdlica, a precisdo e a efetividade dos
algoritmos de mineracdo de dados e texto tiveram como obstaculo fatores relacionados a
linguagem de programacdo do Prontuario Eletrénico, impossibilitou a obtencdo dos dados
sem interferéncia humana. Conclusdo: A ciéncia de dados e as ferramentas aliadas a ela
dao inicio a uma nova era no cuidado a saude, causando impactos na forma como lidamos
com os dados clinicos dos pacientes e como manejamos as condi¢des de satude. O manejo
correto das doencas crbnicas associadas a Sindrome Metabolica € um importante fator

redutor de Doengas Cardiovasculares.

Palavras-chave: Sindrome Metabodlica; Mineracdo de Texto; Ciéncia de Dados; Saude.

ABSTRACT

Theme: Metabolic Syndrome is a medical term characterized by the combination of
several important risk factors for cardiovascular diseases, which are hypertension, diabetes,
dyslipidemia and obesity. Considered a non-communicable chronic disease, it requires
multifactorial approaches within the treatment spectrum to reduce morbidity and mortality.
Objective: To obtain, through an automated text mining process, a classification algorithm

that helps the screening of Metabolic Syndrome, in primary care. Methodology: This is an
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exploratory research, having carried out a text mining about the health conditions of 39
patients from the Operational Report of the Electronic Medical Record of a Basic Health
Unit, in the period between August 2021 and November 2021. Then, a correlation was
made with the data retrieved manually, validating the effectiveness and accuracy of the
algorithm. Results: there was a close relationship between chronic diseases and Metabolic
Syndrome, the accuracy and effectiveness of data and text mining algorithms had as an
obstacle factors related to the programming language of the Electronic Citizen's Record,
which made it impossible to obtain the data without human interference. Conclusion: Data
science and the tools associated with it usher in a new era in healthcare, impacting the way
we handle clinical patient data and how we manage healthcare conditions. The correct
management of chronic diseases associated with Metabolic Syndrome is an important

reducing factor for Cardiovascular Diseases.

Keywords: Metabolic Syndrome; Text Mining; Data Science; Health.

INTRODUCAO

A Sindrome Metabolica (SM) é caracterizada por um grupo de fatores de risco
inter-relacionados, incluindo obesidade abdominal, hiperglicemia, hipertensdo e
dislipidemia. A condigdo estd associada a um risco aumentado de diabetes mellitus tipo 2
(DM2), eventos cardiovasculares e mortes.

Essa nova doenca cronica ndo transmissivel (DCNT) tornou-se o maior risco a
salde do mundo moderno. Embora tenha comecado no mundo ocidental, com a
disseminacéo do estilo de vida ocidental, tornou-se agora um problema verdadeiramente
global. A prevaléncia da sindrome metabdlica é frequentemente maior na populagdo
urbana de alguns paises em desenvolvimento do que em seus homologos ocidentais.

O diagnostico clinico e a avaliacdo laboratorial sdo baseados nos critérios do
National Cholesterol Education Program's Adul Treatmen Panel 111 (NCEP-ATP Ill) e da |
Diretriz Brasileira de Diagnostico e Tratamento da Sindrome Metabdlica, associado a isto
é feita a identificagdo de fatores de risco cardiovascular. De acordo com a Organizagdo
Mundial de Saude, os fatores de risco mais importantes para a morbimortalidade

relacionada as doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) sdo: hipertensdo arterial
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sistémica, hipercolesterolemia, ingestdo insuficiente de frutas, hortalicas e leguminosas,
sobrepeso ou obesidade, inatividade fisica e tabagismo. Cinco desses fatores de risco estdo
relacionados a alimentacdo e a atividade fisica e trés deles tém grande impacto no
aparecimento da Sindrome Metabdlica.

A predisposicdo genética, a alimentacdo inadequada e a inatividade fisica estdo
entre os principais fatores que contribuem para o surgimento da SM, cuja prevencao
primaria é um desafio mundial contemporéneo, com importante repercussao para a sadde.
Destaca-se 0 aumento da prevaléncia da obesidade em todo o Brasil e uma tendéncia
especialmente preocupante do problema em criangas em idade escolar, em adolescentes e
nos estratos de mais baixa renda. A adocéo precoce por toda a populacdo de estilos de vida
relacionados a manutencao da saude, como dieta adequada e préatica regular de atividade
fisica, preferencialmente desde a infancia, é componente basico da prevencédo da SM.

Diante de tantos fatores de risco, os métodos de mineracdo de dados e de textos tém
recebido atencdo consideravel como novas estratégias para capturar a interdependéncia das
variaveis de salde ao fazer previsfes de eventos de salde complexos, como anteriormente
citado a quantidade de fatores que podem acarretar a SM. Neste estudo, buscamos
desenvolver uma abordagem desse tipo para fornecer apoio aos profissionais de satde na

triagem da SM por meio da ciéncia de dados.

OBJETIVOS

Obter por meio de um processo automatizado de mineracdo de texto, um algoritmo
de classificacdo que auxilia a triagem da Sindrome Metabolica, na atencdo primaria, vide
atencdo basica em saude. Entende-se que atividades de triagem tém o objetivo de

identificar o risco de vida em pacientes mediante a analise de seus sinais vitais.

METODOLOGIA

Tratando-se de uma pesquisa de cunho exploratorio, 0 método para execucao das
atividades propostas foi pautado em um levantamento bibliografico nas plataformas
digitais: Scielo, PubMed e Google Académico, com os descritores: Sindrome Metabdlica,
Mineracdo de Dados, Mineracdo de Texto e Python.

Posteriormente foi gerado um relatorio operacional contendo dados do periodo

entre agosto de 2021 a novembro de 2021, para acompanhamento das condi¢es de salude
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de 39 pacientes pertencentes a uma equipe da Estratégia de Saude da Familia, extraido do
Prontuario Eletrénico do Cidaddo de uma Unidade Bésica de Saude, localizada em
Araguaina - Tocantins. Durante a coleta dos dados, estes foram randomizados, compilados
e subdivididos de forma andnima.

Feito isto, utilizou o Scikit-learn, um médulo na linguagem de programacao Python
que integra uma ampla gama de algoritmos de aprendizado de maquina. A importancia das
variaveis clinicas nas previsdes do aprendizado de maquina criado pelo modulo foi
calculada com base na metodologia usada pelo modelo especifico. Neste estudo, a
classificacdo foi determinada segundo caracteristicas do classificador Gradient-Boosted
Decision Trees (GB), que é uma técnica de aprendizado de maquina para aperfeicoar o
valor preditivo de um modelo por meio de etapas sucessivas no processo de aprendizado.
Em adicdo, uma correlacdo com os dados recuperados de forma manual foi realizada,
analisando a efetividade e a precisdo do algoritmo.

Este estudo foi submetido ao Comité de Etica e Pesquisa (CEP), mas com dispensa
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, uma vez que os dados foram obtidos
através do Prontuario Eletronico, ndo tendo a necessidade de entrar em contato direto com
0s participantes, e preservando também o anonimato dos pacientes cujos dados clinicos
foram avaliados. Deste modo foi deferida a dispensa do TCLE. Entretanto, a pesquisa
seguiu todos os aspectos contidos na Resolugdo do Conselho Nacional de Saide (CNS) n°

466/12, a qual regulamenta pesquisas envolvendo seres humanos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O perfil da populacdo estudada constituiu-se de 39 pacientes com problemas e
condicdes de saude, considerados como ativos no relatério operacional gerado no
Prontuario Eletrénico do Cidadédo (PEC) entre o periodo de agosto de 2021 a novembro de
2021. Os dados obtidos por meio do relatério foram salvos em tabelas que continham
informacdes sobre Hipertensao, Diabetes, IMC e Tabagismo.

Foi observado que dos 39 pacientes, trinta (76.92%) se enquadravam nos critérios
diagnosticos da Sindrome Metabolica. Do total trinta eram portadores de Hipertensdo
Arterial e Diabetes e nove (23.07%) possuiam somente Diabetes Melitus Tipo 2, os

pacientes possuiam pelo menos uma doenca cronica. (Tabela 1)
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A pré-diabetes e o diabetes tipo 2 sdo frequentes manifestacdes de um distdrbio
subjacente muito mais amplo, incluindo a SM. Embora a Sindrome Metabolica e o diabetes
tipo 2 frequentemente coexistam, aqueles com SM sem diabetes correm um risco
significativo de desenvolver diabetes. Existem evidéncias que apoiam a investigacdo
clinica para identificar e tratar as pessoas, ndo apenas aquelas com hiperglicemia, mas
também aqueles com os fatores de risco CV associados que compdem a sindrome
metabdlica, na esperanca de reduzir significativamente a morbimortalidade.

O acompanhamento do IMC destes pacientes mostrou que em relacdo a
amostragem total, doze (30.76 %) possuiam obesidade grau I (30 — 34,9), doze (30.76 %)
obesidade grau Il (35 — 39,9), nove (23.07%) estavam dentro da classificacdo como peso
normal (18,5 — 24,9), trés (07.79%) sobrepesos (25 — 29,9) e trés (07.79%) com dados
corrompidos ou ndo mensurados. (Tabela 2 e Figura 1)

Os trinta pacientes que corresponderam com os critérios da SM, dezoito (60%)
eram mulheres e doze (40%) homens. Entre as dezoito mulheres, nove (50%) eram
tabagistas, enquanto os homens néo existiam pacientes tabagistas.

Uma consequéncia importante do tabagismo é o desequilibrio hormonal que leva
primeiro ao acumulo de gordura central e, depois, a resisténcia a insulina. A ltima
condicgéo pode representar uma importante ligagdo entre o tabagismo e o risco de doencas
cardiovasculares. Os fumantes atuais tém as taxas de mortalidade mais altas em todos os
grupos de IMC e circunferéncia abdominal, a cessa¢do do tabagismo estd associada a um
risco de mortalidade significativamente menor. Quanto mais tempo alguém for ex-fumante,
menor sera o risco de mortalidade. Embora a perda de peso possa reduzir o risco de
mortalidade em fumantes atuais, a cessacdo do tabagismo esta relacionada a uma reducao
mais forte do risco.

As diretrizes ATP-111 reconhecem que a sindrome metabdlica aumenta o risco de
doenca cardiaca coronaria e o valor prognostico da sindrome metabdlica para doenca
cardiaca coronaria incidente, doenca cardiovascular, mortalidade cardiovascular, e a
mortalidade por todas as causas foi estabelecida em diferentes contextos clinicos. O
agrupamento de fatores de risco da sindrome de resisténcia a insulina predisse tanto doenca
coronariana quanto acidente vascular cerebral. A sindrome metabolica, definida pelo ATP-
I11, é um preditor independente de eventos cerebrovasculares e cardiacos. Em pacientes

hipertensos com a sindrome metabolica ha um risco aumentado de duas manifestaces
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diferentes de doenca aterosclerotica, e a resisténcia a insulina, por si so, pode acelerar o
desenvolvimento da aterosclerose.

De fato, a sindrome metabdlica tem sido associada & aterosclerose carotidea
progressiva, bem como a aterosclerose coronariana. Por outro lado, individuos com
sindrome metabdlica tendem a apresentar disfuncdo endotelial sisttémica e inflamacéo
subclinica crénica, que sdo cada vez mais reconhecidos como poderosos fatores de risco

para eventos cardiacos e cerebrovasculares.

Grafico 1. Distribuicdo percentual de condicbes de saude de acordo com
Relatdrio Operacional do Prontuario Eletronico do Cidadao.

Diabetes
23%
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Fonte: PEC (2021).
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Gréfico 2: Classificacdo da obesidade segundo o IMC dos pacientes diagnosticados com
Sindrome Metabdlica.
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Fonte: PEC, 2021.

Tabela 1: Classificacdo da obesidade segundo a OMS a partir do IMC 2 6 5

IMC Classificacao
< 18,5 iMagreza

|
18,5 - 24,9 §Saudével

25,0-29,9 Sobrepeso

30,0 - 34,9 WObesidade Grau |

35,0 - 39,9 JObesidade Grau Il (severa)

? 40,0 'Obesidade Grau lll (morbida)

Fonte: WHO (2000).
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CONCLUSAO

Os resultados obtidos nesta pesquisa retrataram o perfil de condi¢es de salde e
problemas ativos dos pacientes atendidos na Unidade Béasica de Saude em Araguaina - TO.
A observacdo das condi¢Bes de saude dos pacientes demonstrou relacdo entre as doencas
cronicas e outras comorbidades associadas. A correlagdo entre o diagnostico de SM
segundo os critérios do National Cholesterol Education Program's Adul Treatmen Panel 11l
(NCEP-ATP 1I11) e da | Diretriz Brasileira de Diagnéstico e Tratamento da Sindrome
Metabdlica, revela que o calculo de risco cardiovascular e 0 manejo adequado dos fatores
de riscos associados a SM sdo importantes ferramentas na prevencdo de Doencas
Cardiovasculares e na melhoria das estatisticas a respeito da morbimortalidade destes
pacientes.

Em relacdo a mineracdo de texto e dados, encontraram-se barreiras de carater
organizacional na linguagem de construgdo da pagina web, onde foram identificados
muitos elementos da classe “hidden”, impedindo assim a captura dos Seus conteldos
textuais. Espera-se que em futuras pesquisas esses empecilhos possam ser superados, para
que a ciéncia de dados possa ser empregada visando a um avanco tecnoldgico para a salde
publica, possibilitando predi¢des, gerenciamento de riscos e muitas outras aplicabilidades
possibilitando a¢bes de impacto no manejo de diversas doencas e problemas relacionados a
salde.

Os recursos e tecnologias empregados e criados durante a escrita deste artigo, serdo
continuamente desenvolvidos, para que posteriormente, sejam julgados na intencdo de

promover inovacdes e melhorias para a Atencdo Primaria a Saude.
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