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RESUMO

A tuberculose é uma doenca relevante por se caracterizar infecciosa e cronica, porém pode
ser prevenida e curada. O agente etioldgico € a bactéria Mycobacterium tuberculosis,
tambeém conhecida como Bacilo de Kock-BK, a sua forma de transmisséo é através da via
aérea, a partir da inalacdo de bacilos presentes nas goticulas expelidas pela saliva, tosse e
espirro. O Brasil é destaque em carga bacilifera apresenta uma das maiores altas de
portadores de tuberculose com relacdo aos paises que compdem o MERCOSUL,
apresentando mais de 73 mil novos casos registrados. O presente estudo trata-se de uma
pesquisa bibliografica, de acdo, de carater explicativo e descritivo, e com abordagem
qualitativa e quantitativa. Tem por objetivo descrever a relevancia do enfermeiro frente ao
portador de tuberculose pulmonar na estratégia de satude da familia. As fontes utilizadas
foram de bases de dados eletrdnicas, como: Scielo, Google Académico, Revista Brasileira
de Enfermagem, Biblioteca Virtual em Saude, Revista Gaucha de Enfermagem, entre
outros, no periodo de 2015 a 2021/1. Analisou-se criteriosamente 12 artigos cientificos,
utilizando a técnica de fichamento para a organizagao e analise dos resultados de acordo
com 0s objetivos propostos. A importancia deste estudo foi buscar, através de literaturas,
artigos que elencassem sobre a relevancia do enfermeiro frente ao portador de tuberculose
pulmonar na estratégia de salde da familia. Pode-se concluir que o enfermeiro é a peca
chave em gerir as etapas de cada processo, exercendo o seu papel de forma holistica,
qualificada, humanizada e assistencial. Além disso, € o responsavel principal em
desenvolver as estratégias a serem executadas, com base nas necessidades do usuario e

comunidade.

Palavras-chave: Tuberculose pulmonar. Enfermeiro. Baciloscopia de escarro. Equipe

multidisciplinar.

ABSTRACT

Tuberculosis is a relevant disease because it is infectious and chronic, but it can be
prevented and cured. The etiological agent is the bacterium Mycobacterium tuberculosis,
also known as Kock-BK bacillus, which is transmitted through the air by inhaling the

bacilli present in droplets expelled by saliva, coughing and sneezing. Brazil has one of the
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highest rates of tuberculosis among the MERCOSUR countries, with more than 73,000
new registered cases. The present study is a bibliographical research, of action, of
explanatory and descriptive character, and with qualitative and quantitative approach. It
aims to describe the relevance of the nurse facing the carrier of pulmonary tuberculosis in
the family health strategy. The sources used were electronic databases, such as: Scielo,
Google Académico, Revista Brasileira de Enfermagem, Biblioteca Virtual em Saude,
Revista Galcha de Enfermagem, among others, in the period from 2015 to 2021/1. Twelve
scientific articles were carefully analyzed, using the technique of summarization for the
organization and analysis of the results according to the proposed objectives. The
importance of this study was to seek, through literature, articles that listed the relevance of
nurses facing the carrier of pulmonary tuberculosis in the family health strategy. It can be
concluded that the nurse is the key player in managing the stages of each process,
exercising his/her role in a holistic, qualified, humanized, and caring way. In addition, he is
the main responsible for developing the strategies to be executed, based on the needs of the

user and the community.

Keywords: Pulmonary tuberculosis. Nurse. Sputum smear microscopy. Multidisciplinary

team.

INTRODUCAO

De acordo com Jagielki et al (2016) a tuberculose trata-se de uma doenca milenar,
especula-se que a sua existéncia ja era presente no periodo jurassico ha mais de 150
milhGes de anos, atualmente ela se encontra presente em quase todos os ecossistemas do
mundo, exceto em regibes polares. Em especial a tuberculose é uma doenca que se destaca
por se caracterizar infecciosa e cronica. O agente etioldgico da tuberculose e bactéria
Mycobacterium tuberculosis, conhecido popularmente também como Bacilo de Kock-BK,
sua forma de transmissdo e por via aérea a partir da inalacdo de bacilos presentes nas
goticulas expelidas pela saliva, tosse e espirro (BRASIL, 2016).

Existem diversos fatores para essa alta taxa de pacientes acometidos por
tuberculose, isso devido o surgimento de novas cepas multirresistentes, pessoas portadoras
de imunodeficiéncia apresentam 30 vezes mais chances de adquirir tuberculose, por se

tratar de uma infecdo oportunista que reduz o namero de linfocitos TCD4 devido a isso
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ocorre um aumento da carga viral nessas pessoas. Conhecido como transativacéo
heter6loga causada diretamente pela acdo do Mycobacterium tuberculosis (OLIVEIRA,
2018).

Definido como destaque em carga bacilifera o Brasil apresenta uma das maiores
altas de portadores de tuberculose em todos os pais que compdem o MERCOSUL,
apresentando mais de 73 mil novos casos registrados (BARRETO et al. 2020). Atualmente
181 municipios estdo na lista de prioritarios para o controle da tuberculose em decorréncias
dos altos nimeros de notificagdes, estdo em destaque as regides que constam 0s municipios
com maiores taxas a regido sudeste, seguida por nordeste (SANTOS et al. 2019).

Diante destes fatos, a atuacdo do enfermeiro é de ampla significancia, pois o
mesmo possui papel fundamental desde o diagnostico até o processo de cura da doenca, 0
profissional da salde ir4 orientar o paciente sobre sua patologia além de auxiliar nos
exames para o diagnostico, terd um papel fundamental em utilizar e realizar um plano de
cuidados especificos promovendo assim uma melhor qualidade de vida (SOUZA et al.
2017).

Com base neste contexto, os autores foram motivados pelo tema, apds perceber que
diante da pandemia a populacdo esta sendo orientada a permanecer em suas residéncias, e
tendo em vista que a tuberculose é uma doenca de facil transicdo em locais fechados nos
deparamos entdo com a importancia de ressaltar sobre essa doenca, em especial a
magnitude da contribuicdo do enfermeiro na precaucdo e condutas diante do portador de
TB pulmonar.

Nosso foco é sanar dividas existentes na populacdo com relacdo autocuidado,
imunizacdo, comunicantes, fatores de risco, sinais e sintomas, meio de transmissao,
diagndstico, tratamento, além dos transtornos psicoldgicos, incapacidade e limitacdo da
vida social, decorrente do problema em questao.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma pesquisa bibliografica, de acéo, de carater
explicativo e descritivo, e com abordagem qualitativa e quantitativa. Tem por objetivo
descrever a relevancia do enfermeiro frente ao portador de tuberculose pulmonar na

estratégia de salde da familia.
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Para a andlise e interpretacdo de dados, foi realizada a triagem dos artigos
cientificos, utilizando como base as palavras chaves: tuberculose pulmonar, enfermeiro,
baciloscopia de escarro e equipe multidisciplinar. A selecéo foi feita através do banco de
bases de dados eletronicas, como: Scielo, Google Académico, Revista Brasileira de
Enfermagem, Biblioteca Virtual em Saude, Revista Galcha de Enfermagem, entre outros,
no periodo de 2015 a 2021/1.

A pesquisa se divide em trés capitulos, o primeiro se resume na escolha do tema,
objetivo geral, especifico e problema de pesquisa, 0 segundo abrange o tema em questéo,
trazendo seus conceitos, rastreamento e diagndstico, tratamento, atuacdo do enfermeiro,
métodos preventivos e atuacdo da equipe multidisciplinar e notificacdo. O terceiro capitulo
apresenta o percurso metodoldgico utilizado no estudo.

Na sequéncia da estrutura deste estudo, teve continuidade com o quarto capitulo
que contem a organizacdo dos dados coletados, juntamente com a analise e discussao dos
dados; seguindo pelo capitulo cinco abordando as consideracdes finais dos autores com as
recomendacdes e sugestdes para todas as pessoas que terdo acesso a este trabalho, por fim
as referéncias e documentacOes utilizadas no decorrer da pesquisa.

Foram analisados criteriosamente 27 artigos, destes 27 foram utilizados 12 artigos
para serem trabalhados nesta pesquisa, ou seja, 0s que contemplaram o0s objetivos da
mesma, de acordo com apéndice I, fluxograma de inclusdo e exclusao das referéncias, 0s
outros 15 artigos nao foram selecionados por ndo conterem as informagfes necessarias

para serem utilizadas na verificagéo de dados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No decorrer da busca de literaturas, os pesquisadores assistentes identificaram 27
artigos, onde, apés uma analise criteriosa dos mesmos, 0 numero de artigos que

correspondiam aos objetivos da pesquisa foram 12, de acordo com o (APENDICE I1).
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Tabela 1 - Frequéncia e porcentagem de estudos sobre a atuacdo do enfermeiro ao portador de
Tuberculose pulmonar na aten¢do primaria entre os anos de 2015 a 2021/1, segundo o ano de
publicacdo dos periodicos.

Ano de Publicacdo Frequéncia %
2015 2 16,7%
2016 1 8,3%
2017 2 16,7%
2018 - -
2019 2 16,7%
2020 5 41,7%
2021/1 - -
Total 12 100%

Fonte: FERREIRA & VILA NOVA (2021).

A Tabela 1 apresenta os periodicos segundo ao ano de publicacdo, nota-se que 0s
anos de 2015, 2017 e 2019 obtiveram a mesma frequéncia, com 50,1% da amostra usada,
visto que 0 ano de 2018 e 2021/1 ndo obteve nenhum resultado, o0 ano de 2020 obteve a
maior frequéncia de amostra utilizada com 41,7% da amostragem.

Logo, os autores assistentes concluem que a grande maioria dos artigos foi
publicada no ano de 2020, ocorrendo uma reducgédo de publicacbes no ano de 2016. Os
mesmos notaram a falta de publica¢do no ano de 2018 e 2021/1, considerando que seria de
suma importancia que houvesse publicacfes com frequéncia e atualizadas, pois 0 assunto €
de grande relevancia no cenario atual para sociedade, profissionais de salde, e em especial
0s que atuam na atencdo primaria, pois praticam atendimentos individuais e coletivos na
comunidade, visitas domiciliares, educacdo em saude, consultas, acolhimentos, neste
seguimento quando ha um numero relevante de publicaces em relacdo ao tema, estimula
toda a equipe a trabalhar de forma mais criteriosa na prevencdo, promogéo e tratamento da

TB pulmonar, e a comunidade a buscar por esses atendimentos.
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Tabela 2 - Frequéncia e porcentagem de estudos sobre a atuacdo do enfermeiro ao portador
de Tuberculose pulmonar na atencdo primaria entre os anos de 2015 a 2021/1, segundo o
portal periddico.

Periddicos Frequéncia %
Universidade Federal de Mato 1 8,33%
Grosso - CAMPUS SINOP
Revista Baiana de Enfermagem 1 8,33%
Universidade Federal de Campina 1 8,33%
Grande - UFCG

Jornal Brasileiro de Pneumologia 1 8,33%

Revista Brasileira de Pesquisa em 1 8,33%
Saude

Revista Brasileira de Pesquisa em 1 8,33%
Saude

Instituto Ensinar Brasil 1 8,33%

Centro Universitario de Patos — 1 8,33%

UNIFIP
Centro Universitario de Anapolis — 1 8,33%
UniEVAGENLICA

Revista Eletrénica da Estacio 1 8,33%
Recife

Revista da Saude da AJES 1 8,33%

Revista de Epidemiologia e 1 8,33%

Controle de Infeccdes
Total 12 100%

Fonte: FERREIRA & VILA NOVA (2021).

Observa-se que na Tabela 2 a amostra é composta por 12 artigos, encontrados em
12 periddicos, visto que 100% dos artigos usados foram encontrados em periédicos
voltados a area da saude, porém como a tuberculose pulmonar € um expressivo problema
coletivo, em medidas e politicas relacionadas a promocdo, prevencdo, e manutencdo da
salde, € interessante que haja parcerias com diversas secretarias e extensdao do
conhecimento cientifico, assim como incentivos para pesquisas, projetos de educacao e
estudos que visam ampliar as experiéncias em diversas areas, € desse modo contribuir para

minimizar o problema em questao.
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Tabela 3 - Frequéncia e porcentagem de estudos sobre a atuacdo do enfermeiro ao portador
de Tuberculose pulmonar na aten¢do primaria entre os anos de 2015 a 2021/1, segundo a
base de dados onde foi publicado.

Base de Dados Frequéncia %
Google Académico 11 91,7%
Scielo 1 8,3%

Revista Brasileira - -
de Enfermagem
Revista Gaucha de - -
Enfermagem

Total 12 100%
Fonte: FERREIRA & VILA NOVA (2021).

De acordo com a Tabela 3, que dispGe sobre as bases de dados utilizadas na
pesquisa de onde foram tiradas as 12 bibliografias usadas como amostragem para este
estudo, tendo sua totalidade, 100% de materiais eletronicos.

Os autores avaliaram que grande parte dos artigos analisados neste estudo foi
encontrada na base de dados Google Académico que representa 91,7%, e em seguida
Scielo com 8,3% trazendo informagfes importantes para a pesquisa e ajudando a
evidenciar e esclarecer os objetivos da mesma, a fim de buscar resposta ao problema em
questdo levantado.

A equipe multidisciplinar atua na estratégia saude da familia (ESF) de forma a
organizar os processos de trabalho em salde, buscando desenvolver agdes de prevencdo e
promocao em saude, assim como na terapéutica garantindo a continuacdo do cuidado de
acordo com a necessidade do paciente nas unidades basicas.

Os artigos Al, A2, A3, A5, A9 tem como foco principal o destaque do trabalho da
equipe multidisciplinar da atencdo primaria em salde a toda a comunidade, em especial, ao
paciente de tuberculose pulmonar e os comunicantes, onde estes artigos enfatizam as acoes
de promocdo e prevencdo a salde atraves das diversos métodos de educacdo em salde,
imunizacdo com a vacina BCG, visitas domiciliares, busca ativa aos sintomaticos
respiratorios e pacientes em tratamento, além das consultas com condutas voltadas para o
diagnostico, tratamento e reabilitacdo desenvolvidos por toda a equipe. Ainda com relagédo
a equipe multidisciplinar os artigos A4, A10 apontam a relevancia da capacitacdo da
equipe de salde para atender a demanda deste pablico com condutas de combate, praticas
clinicas, estruturagdo de servigos, sistema de informacdo e vigilancia de acordo com

manual de recomendagdes para o controle da tuberculose do MS.
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Segundo Viegas (2010) estd de acordo com o0s argumentos destes artigos, apos a
sua pesquisa de doutorado ficou constatado que o trabalho em equipe representa um dos
principais pilares para uma assisténcia integral e equanime na salde. Assim, uma
abordagem integral dos individuos/familias pode ser facilitada pela soma de olhares dos
distintos profissionais que compdem as equipes de saude da familia e favorecer uma acgéo
multidisciplinar. Verificou ainda que atender as necessidades dos usuarios pressupde
empenho da equipe de ESF na resolucdo dos problemas de salde de suas familias. Sem o
trabalho em equipe, ndo sera possivel implementar o modelo de atencdo que acolhe, que
escuta as pessoas, ou seja, voltado a resolver os problemas de salde das pessoas e da
comunidade.

Para os pesquisadores, é fundamental o trabalho em equipe e a capacitacdo da
mesma, objetivando contemplar as recomendacGes referentes ao combate, a vigilancia em
salde, a assisténcia ao portador de tuberculose e contactantes, aos protocolos de
acolhimento e de atendimento que incluem procedimentos clinicos padronizados, as
técnicas laboratoriais, o sistema sentinela, as acdes de biosseguranca, e assim como a
consisténcia em um processo de trabalho gerencial que se relaciona com planejamento,
organizacdo, avaliacdo de servicos, intersetorialidade e realizacdo das acGes de cuidado
envolvidas neste cenario. Portanto, essas e outras acGes sdo extremamente necessarias para
o controle desta patologia, por isso sdo relevantes a participacdo e o engajamento de todos
0s envolvidos neste processo.

Os artigos 7,11 e 12 frisam a relacdo do tratamento para a tuberculose e a
intervencdo da equipe interdisciplinar nesta pratica, principalmente da enfermagem, e
descreve a implementacdo do esquema béasico para o tratamento, e a utilizacdo de
medicamentos combinados em que a fase intensiva tem duragé@o de dois meses e na fase de
manutencdo com duracdo de quatro meses, em dose fixa combinada em um U{nico
comprimido é recomendada pela OMS como medida adicional para aumentar a adesdo ao
tratamento da TB, essa apresentacdo farmacéutica vai facilitar a ingestdo das medicagdes
além de diminuir a quantidade de comprimidos a serem ingeridos, retratam também o
abandono ao tratamento visando a continuidade do usuario garantindo a adesdo dos
pacientes e um tratamento bem-sucedido, a fim de minimizar a morbidade e interromper a

transmissdo da doenga, em funcdo disso o tratamento diretamente observado é
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recomendado e supervisando pelo principalmente pelo enfermeiro da estratégia da saide
da familia.

De acordo com Magalhdes (2020) deixa bem explicito que o profissional de
enfermagem detém o maior nimero de atribui¢fes com o paciente portador de TB, pois é 0
que estd mais proximo do mesmo diariamente criando um vinculo de confianga mais
estreito. Esse vinculo ajuda o profissional na identificacdo de possiveis novos casos da
doenca, na diminuigdo do abandono do tratamento medicamentoso, sendo este o principal
motivo para a ndo cura da doenca e o aparecimento de casos multirresistentes. O
enfermeiro se torna um grande lider de sua equipe multidisciplinar, € multiplicador de
conhecimentos, ajudando a sanar dividas de seus pacientes e colegas de trabalho
diariamente.

Conforme os autores 0 acompanhamento da terapéutica medicamentosa por toda
equipe, em especial pela equipe de enfermagem sao relevantes para minimizar os casos de
abandonos e faltosos, assim como o (TDO) que é realizado principalmente, pelo agente
comunitario de salde (ACS) e técnicos de enfermagem sob a supervisdo do enfermeiro.
Destacam também a atual logistica do esquema basico para o tratamento da TB em adultos
e adolescentes (> 10 anos de idade) com a composicdo, Rifampicina; Isoniazida;
Pirazinamina; Etambutol, em um Unico comprimido, favorece a administracdo e o
acompanhamento dos casos em tratamento pela equipe interdisciplinar, sendo que esta
logistica também ¢ aprovada pelos usudrios, pois facilita a sua adesao e o seguimento. Com
relacdo ao TDO, é uma acdo da equipe de salde referente ao apoio e monitoramento ao
tratamento, seus beneficios sdo expressivos como o0 acesso entre usuario e o profissional de
salde, aproximacdo do contexto social, melhora da autoimagem do paciente e do estigma
com relagdo a doenca, orienta e avalia a presenca de efeitos adversos e ou interaces
medicamentosas mais frequentes ao esquema basico como a mudanca da coloracdo da
urina, intolerancia gastrica, alteracbes cutaneas, ictericia e dores articulares, informagGes
necessarias para a continuidade do tratamento com mais tranquilidade e seguranca.

Os artigos A8 e 10 enfatizam a relevancia do acolhimento pelos profissionais aos
usuarios, ou seja, o atendimento humanizado a escuta qualificada, em especial aos
sintomaticos respiratorios, portadores de tuberculose, e comunicantes, buscando identificar

as queixas do paciente, coletando o maximo de informagdes possiveis, ouvindo
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atentamente tudo o que o paciente estd relatando, e dessa forma dar resolutividade ao
problema em questdo de acordo com a competéncia de cada profissional.

Santos e Weinrich (2016) estao de acordo com as ideias dos artigos analisados, pois
ressaltam que o acolhimento ¢ a ferramenta principal ofertada aos usuérios desde o seu
atendimento inicial pela recep¢ao, garantindo que o0 mesmo tenha seus direitos preservados
e usufrua de uma assisténcia humanizada com qualidade. O enfermeiro precisa buscar
métodos e técnicas para aprimorar suas agdes no que diz respeito ao ato de acolher, dar
atencdo e ouvir, resolver os problemas e estabelecer agdes de prevencdo, promogao e
recuperacdo da saude. Neste sentido, um dos atributos esséncias da APS relaciona-se com
0 estabelecimento de vinculo e corresponsabilidade nas relacBes entre profissionais de
salde e usuarios, familia e comunidade, independentemente da presencga de agravos. Uma
vez que o acolhimento é fundamental para a criacdo de vinculo, fragilidades no acesso aos
servicos de saude, no diagnostico, no estigma perante a doenca, no tratamento e no
acompanhamento por parte dos profissionais afetam esse atributo, limitando o desempenho
e a oferta dos servicos de salde (FERREIRA et al. 2019).

Conforme os pesquisadores, tais artigos mencionam que no acolhimento os
profissionais devem estabelecer um elo com o paciente, a familia e a comunidade, isso
requer organizacdo da porta de entrada dos servigos, da recep¢do do usuario, do
agendamento das consultas e da programacgdo da prestacdo de servigos, com garantia do
acesso a todas as pessoas que procuram as unidades basicas de saude. O estabelecimento
de conexdo entre equipe interdisciplinar, comunidade, familia, paciente facilita o
acompanhamento e faz com que o usuario sinta seguranca, respeito e confianca para
expressar suas davidas, aflicdo e melancolia relacionadas ao seu problema em questdo, o
que favorece a identificacdo de vulnerabilidades, diagnostico e aceitacdo do tratamento e
seguimento.

Os artigos A6, A7, A8 abordam a assisténcia de enfermagem mediante ao paciente
portador de TB, com o objetivo de combater a doenga permitindo a evolugdo positiva do
paciente, destaca a magnitude da consulta de enfermagem anamnese, exame fisico,
diagnostico, tratamento, plano de cuidados e interven¢des com embasamentos cientificos,
neste sentido, o enfermeiro exerce um trabalho de destaque dentro da lideranga de equipe,
assim exercendo um oficio de condutas fundamentais na precaucgdo, vigilancia, tratamento

e recuperacao dos portadores de tuberculose.
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Conforme Rego et al. (2015) estdo de acordo com os argumentos destes estudos dos
artigos, visto que, a assisténcia de salde prestada a esses pacientes tem por destaque a
equipe de enfermagem dentro da equipe multidisciplinar, pois procura sempre organizar o
processo de trabalho trazendo a autonomia para o0s pacientes de forma a garantir a
continuidade do tratamento. Ainda sdo fundamentais para a organizacdo do servigo,
demonstrando lideranca, sendo agentes ativos que promovem uma melhor articulacdo entre
os demais profissionais da equipe de salde, atuando também de forma assistencial
ofertando cuidados integrais aos pacientes. Portanto, a enfermagem evolui a cada dia e
mostra um amplo conhecimento e experiéncia nos cuidados com individuos portadores da
TB, no que envolve prevencdo, controle, tratamento. O enfermeiro apresenta-se com
carater gerencial, organizacional, educativo, permitindo assim que 0 mesmo assuma varios
papéis dentro das atividades prestadas no servi¢co de saide (CAVALCANTE; SILVA,
2016).

Com base nos artigos estudados, os autores enfatizam o mérito da atuacdo do
enfermeiro na atengdo primaria em satde frente A tuberculose, destacando um conjunto de
praticas essenciais executadas pelos mesmos, que iniciam com as estratégias educacionais
referentes aos meios preventivos, risco de adoecimento, modo de transmisséo, e sinais e
sintomas, assim como as acfes de enfrentamento da TB, vacinacdo, detec¢do de casos,
adesdo, critério de controle e medidas para situacdes e populacdes especiais. Ademais, 0s
pesquisadores salientam a assisténcia holistica ao paciente portador de TB pulmonar como
a anamnese detalhada, exame fisico minucioso, solicitacbes de exames bacterioldgicos e
imagem, oferta de testagem do HIV, orienta¢cfes ao tratamento e autocuidado, notificacdo e
investigacdo, avaliacdo dos contatos de forma integra e humanizada. Entre essas condutas
ainda citamos as atividades de capacitacBes, Vvisitas, vigilancia epidemioldgica,
planejamento, monitoramento e avaliacdo desenvolvidas pelo profissional enfermeiro com
muito comprometimento e eficiéncia, diante de todo esse contexto, reforcamos a sua

brilhante conducéo frete ao manejo da TB.

CONCLUSAO

A tuberculose trata de uma doenca infecciosa milenar, transmitida por vias aéreas a
partir da inalacdo de goticulas expelidas durante a tosse e espirro, causados por uma

bactéria conhecida como Mycobacterium tuberculosis, conhecida também como Bacilo de
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Kock-BK. Nesta logica, esta enfermidade possui altas taxas de letalidade, mesmo assim é
tratavel, por meio de administracdo de medicamentos, a mesma é considerada como umas
das doengas com maior indice de mortalidade, o tratamento da tuberculose pulmonar torna-
se um grande desafio importante, deste modo foi necessario estudar a doencga considerando
0 grande numero de vitimas que a mesma pode resultar tornando-se uma doenca de
prevaléncia significativa nos paises subdesenvolvidos, sendo a principal causa de morte
por um Unico agente de doenca infecciosa em ambito global.

O presente estudo trata-se de uma pesquisa bibliogréfica, de acdo, de caréater
explicativo e descritivo, e com abordagem qualitativa e quantitativa, os dados foram
reunidos a partir de artigos entre os anos de 2015 a 2021/1, que tem por objetivo descrever
a relevancia do enfermeiro frente ao portador de tuberculose pulmonar na estratégia de
salde da familia.

Os autores do presente estudo afirmam que o problema de pesquisa foi respondido,
visto que a magnitude da atuacdo do enfermeiro na precaucdo e condutas diante do
portador de TB pulmonar é primordial para o controle das altas taxas de prevaléncia,
incidéncia e letalidade.

O primeiro objetivo foi apresentar sobre as atribuices do enfermeiro frente a
tuberculose pulmonar, foi alcancado com sucesso de acordo com os artigos apreciados e
com o progresso do fichamento, visto que este profissional realiza a sistematizacdo da
assisténcia por meio de plano de cuidados, na promocao e prevencao, na busca ativa dos
sintomaticos respiratérios, no diagndstico, no tratamento e na reabilitacao.

O segundo objetivo foi sistematizar a significancia do enfermeiro e da equipe
multidisciplinar referente a assisténcia ao paciente de tuberculose pulmonar, foi alcancado
durante as consultas criteriosas das literaturas, diante deste contexto, ficou explicito a
relevancia do trabalho em equipe, onde todas as categorias de profissionais participam de
acordo com a sua classe em prol dos objetivos em comum como contemplar as
recomendacdes ao combate, a vigilancia e a assisténcia ao portador de tuberculose e
contactantes.

O terceiro objetivo foi disponibilizar informacdes educativas atraves de banner
sobre a prevencdo, sinais e sintomas, diagndstico e tratamento da tuberculose pulmonar na
UBS do setor Couto Magalhdes em Araguaina/TO. Os autores compreendem que a

estratégia educativa € bastante coerente, a mesma permitiu que aos usuarios da UBS
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fossem sensibilizados ao averiguarem as orientagdes inclusas no banner, e assim
contribuirem para conhecimento com relagéo a tuberculose pulmonar.

A importancia deste estudo foi buscar atraves de literaturas, artigos que elencassem
sobre a relevancia do enfermeiro frente ao portador de tuberculose pulmonar na estratégia
de satde da familia. Pode-se concluir que o enfermeiro € a peca chave em gerir as etapas
de cada processo, exercendo o seu papel de forma holistica, qualificada, humanizada e
assistencial. Além disso, é o responsavel principal em desenvolver as estratégias a serem
executadas, com base nas necessidades do usuério e comunidade, contribuindo no
desempenho de suas atividades, atuando, assim, na promocdo de agdes que pretende
ofertar, garantindo um cuidado qualificado e humanizado a todos 0s usuarios.

Dessa forma, este estudo é de grande relevancia para que o enfermeiro/académico
de enfermagem possa perceber, entender e superar as suas fragilidades no atendimento ao
usuario portador da tuberculose na atencdo basica, melhorando, assim, a sua forma de
acolher, cuidar e também, para que o usuario/leitor possa entender a importancia das

atribuicdes do enfermeiro frente a tuberculose pulmonar.
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