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RESUMO

O presente artigo tem como objetivo identificar os fatores que demonstram a necessidade
de maior atuagdo das ComissOes de Direitos Humanos na defesa dos direitos dos policiais
militares. Para tanto, o referencial tedrico aborda a violacdo sofrida no dia a dia dos
profissionais e as consequéncias percebidas nos ambitos emocional e psicoldgico, além da
postura tendenciosa da midia na veicula¢do de noticias e a desvaloriza¢do por autoridades
publicas. O estudo foi desenvolvido com base em bibliografia especializada, relatos de
militares e bancos de dados para fins estatisticos. Assim, evidenciou-se a necessidade de
solucionar o descaso no tratamento dos profissionais da seguranca publica, haja vista as
consequéncias negativas do problema serem severas e atingirem tanto seus familiares,
quanto a propria sociedade. Para isso, € preciso implementar acGes educacionais,
preventivas e repressivas a fim de que os direitos humanos dos policiais militares sejam

efetivamente assegurados, corroborando para uma melhor qualidade de vida.

Palavras-chave: Policiais. Direitos Humanos. Valorizagdo. Seguranca Publica.

ABSTRACT

This article aims to identify the factors that demonstrate the need for greater action by
Human Rights Commissions in defense of the rights of military police officers. Therefore,
the theoretical reference addresses the violation experienced in the daily life of
professionals and the consequences perceived in the emotional and psychological spheres,
in addition to the tendentious position of the media in the distribution of news and the
devaluation by public authorities. The study was developed based on specialized
bibliography, military reports and databases for statistical purposes. Thus, it was evidenced
the need to solve the neglect in the treatment of public security professionals, since the
negative consequences of the problem are severe and reach both their family members and
society itself. To this end, it is necessary to implement educational, preventive and
repressive actions so that the human rights of military police officers are effectively
ensured, corroborating to a better quality of life.

Keywords: Police officers. Human rights. Appreciation. Public security.
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INTRODUCAO

Atualmente, as comiss@es de direitos humanos, érgdos que promovem a defesa da
dignidade da pessoa humana, tém sido muito criticadas por profissionais militares e seus
familiares, bem como por boa parcela da populacdo, que ja notou o problema grave que
essa omissdo tem se tornado, devido a atuacdo escassa dessas comissdes em prol dos
direitos dos policiais.

Sabe-se que existe uma preocupacdo constante das autoridades publicas quanto aos
direitos dos criminosos e ao método de abordagem policial. Porém, verifica-se que a
dignidade do policial é violada em diversas situacGes, como: insuficiéncia de efetivo
profissional em todas as unidades da federacgao, de viaturas e ferramentas de trabalho, além
de tratamento inadequado ap0s a sujeicdo a uma situacdo que provoque algum tipo de
crise, poder bélico inferior ao dos criminosos em alguns locais, como favelas e areas
fronteiricas, entre outras.

Além disso, um infortunio percebido h4 muitos anos, criticado e condenado com
veeméncia € a maneira tendenciosa com que a midia brasileira trata as noticias
relacionadas as policias, a fim de estimular os telespectadores a possuirem um sentimento
de revolta ao se depararem com uma noticia de um delinquente que foi morto por policiais,
enguanto que no caso inverso — um policial morto por um criminoso —, sequer € veiculado
0 fato, e quando o ¢, os jornalistas se posicionam de forma que pareca “s6 mais uma
noticia”.

Por isso, faz-se necessario discutir o tema e dar a ele a devida importancia, tendo
em vista que os direitos humanos devem ser garantidos a todas as pessoas. Entdo, se ha
cidaddos que se sentem lesados pela omissdo das comissfes de direitos humanos é mais
que razoavel que sejam empreendidos esforcos para a reparacdo do problema, ja que tem
sido notdrio, cada vez mais, um clamor, ndo s6 dos préprios profissionais de seguranca
publica, mas do povo brasileiro, que tem se sentido incomodado com essa situacao,
desejando que aqueles que estdo na linha de frente, prontos para garantir, de forma
ostensiva, sua seguranca, sejam protegidos de toda forma de negligéncia e conceitos prévia
e erroneamente formulados e estimulados pela midia.

Diante do exposto, espera-se fomentar novas a¢fes em busca de maior protecdo dos
direitos humanos dos policiais militares, no intuito de incrementar sua produtividade, dar-

Ihes @nimo no labor e sentimento de amparo ao ver seus colegas de farda sofrerem
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violéncias, bem como, a realizacdo de programas de educacdo social para que 0S
brasileiros percebam que as policias estdo nas ruas para sua protecdo e que todos nos
devemos colaborar para o sucesso das missdes, evitando, com isso, confrontos
desnecessérios, tudo isso ap6s um estudo sobre as causas de grande parte das crises na

policia militar, de forma que possamos conhecer cada obstaculo enfrentado no cotidiano.

ROTINA PROFISSIONAL DOS POLICIAIS

Um dos grandes problemas enfrentados pelos policiais € a falta de informacéo da
populacéo a respeito de sua rotina profissional, tendo em vista que muitas pessoas apenas
tém criticado a atuacdo da policia militar, guiadas por pensamentos impostos pela midia,
conceitos totalmente equivocados que baseiam acusacgdes infundadas.

Sobre isso, Soares, Batista e Pimentel (2006, p. 6) relatam que:

[...] Todos os dias, no estado do Rio de Janeiro, um grande numero de
policiais arrisca a vida no cumprimento de seu dever constitucional, com
dignidade e coragem. Eles recebem salarios desproporcionais as ameacas
que enfrentam e a importancia de sua fungdo. Muitos sofrem danos
fisicos e mentais. As baixas fatais contam-se as centenas. Trabalham
frequentemente, em condi¢bes precarias e incompativeis com a
complexidade de sua missdo, tanto preventiva, quanto investigativa e
repressiva [...].

Diante disso, deve-se estudar cada uma dessas esferas que circundam a atividade

policial.

Baixas Fatais

Um dos grandes motivos da necessidade de buscar novas acdes para a efetiva
defesa dos direitos humanos dos policiais estd no numero exorbitante de homicidios contra
os profissionais, ndo somente no exercicio de sua profissdao, como também quando estdo no
seu repouso, lazer, momentos com amigos e familiares, fazendo compras no supermercado,
parados em um semaforo dentre outras.

Segundo dados do Anuério Brasileiro de Seguranca Pablica (2017), o nimero de
policiais civis e militares mortos no ano de 2016 foi de 453 contra os 358 de 2015,

representando um aumento de 23,1%, sendo 386 o numero de vitimas policiais militares.
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Grafico 1 — Numero de Policiais Militares vitimas de homicidio, em servigo e
fora de servico, em 2016.

B Em servigo

H Fora de servigo

Fonte: Elaborado pelos prdprios autores

Como evidencia a alarmante estatistica, retirada do Anuério Brasileiro de
Seguranca Publica (2017), 73% dos militares assassinados no ano de 2016 estavam fora de
servico. Esta € a representacao grafica do medo relatado por boa parte dos policiais, de que
“Mesmo atividades cotidianas, como usar o transporte publico, sdo consideradas perigosas
para policiais. Diversos PMs relataram a ONG Human Rights Watch que evitam pegar
onibus e metrd fardados [...]” (BIANCHI, 2018). Esta-se privando o policial militar de seu
lazer, de sua paz e satde mental, do orgulho de sua profissdo, considerando que descoberta
sua fungdo, muitas vezes é executado.

Apos a infelicidade do grande nimero de Obitos, surge outra preocupacdo que
atinge, de forma mais direta, os familiares, qual seja, a auséncia de amparo pelo Estado,
como bem observam Souza e Oliveira (2017, p. 26):

Ocorre que, diferentemente do que acontece nas ilusdrias e gloriosas
narrativas, onde os her6is ndo morrem, ndo se ferem e ndo sdo
abandonados & propria sorte, a realidade dos policiais brasileiros é cruel e
desumana, pois estes morrem, ficam feridos e sdo abandonados pelo
Estado e por aqueles que os fizeram acreditar que eram invenciveis. E,
como se ndo bastasse, os familiares, aqueles que ficam com a bandeira
ap6s o pomposo cerimonial fanebre, sdo solenemente ignorados pelo
Estado que, a partir de entdo os vé e os trata com desdém, como um
problema a manchar a imagem da autoridade politica benevolente.

7

Tal despreocupacdo por parte do Poder Publico é a responsavel pela grande

inseguranca sentida pelos policiais e seus familiares e pelo anseio de ter sua dignidade
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respeitada. Afinal, politicas publicas para a protecao do criminoso sdo efetivadas da melhor
forma possivel, inclusive realizando a mobilizacéo de outras autoridades a fim de punir o0s
responsaveis pelo atentado contra sua vida.

E essa eficacia que se requer para a protecdo da dignidade do policial militar, para
0 amparo dos familiares que, de repente, ndo possuem mais o arrimo e chefe da familia, o
pai, marido, filho, irmé&o, e, o trabalhador, que honestamente, buscava o sustento de seus

familiares.

Condigdes e Jornada de Trabalho

O que pode se esperar de um confronto entre um grupo fortemente armado e outro
com armamento precario? E essa a realidade de muitos estados brasileiros. Como bem

colocado no relatério da Human Rights Watch (2016, p. 7):

Trabalhar como policial militar no Rio pode ser extremamente perigoso,
em grande parte devido as facgdes criminosas violentas e fortemente
armadas que operam nas comunidades mais pobres da cidade. Policiais
entrevistados pela Human Rights Watch descreveram como tém de
enfrentar esses criminosos com veiculos e armas sem boa manutencao, e
sem receber treinamento adequado, deixando-os despreparados para agir
corretamente em situagdes em que vidas estdo em risco.

CondicGes de trabalho precérias, falta de equipamentos adequados, sem salarios
dignos, com jornadas de trabalho extenuantes, conforme Souza e Oliveira (2017, p. 27), é
uma clara definicdo de infragdo dos direitos humanos, principalmente ao levarmos em
consideracdo a natureza do servico policial, em que a sua vida — e também a de sua familia
- é posta em risco.

A respeito da jornada de trabalho, Minayo, Souza e Constantino (2008, p. 121),

asseveram que:

Estudos mostram que plantées de 24 horas e 0s que incluem jornadas
noturnas provocam forte desgaste fisico e emocional, gerando distdrbios
neuropsiquicos, gastrintestinais, cardiovasculares e, o mais Obvio,
alteracBes do sono. A privacdo do sono gera desanimo, fraqueza e
insdnia. Além de estar associada ao aparecimento de tremores do corpo,
obesidade e envelhecimento precoce, promove disturbios psiquicos como
descontrole e agressividade (ROTENBERG et al., 2001).

Sabe-se que a atividade policial militar envolve atividade de risco a vida. No

entanto, ha necessidade de empreender esforgos para que tais riscos e suas consequéncias
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sejam minimizados a fim de que as saudes fisicas, psiquicas e emocionais dos profissionais
ndo fiquem comprometidas com pouquissimo tempo de trabalho.

Sendo assim, em relagdo aos regimes de plantdo que provocam jornadas
extremamente cansativas, seria necessario, pelo menos, reduzir a frequéncia com que cada
policial é submetido a eles, alternando com jornadas menos exaustivas. Pois, “um trabalho
policial realizado por pessoas fatigadas e com maior propensdo ao descontrole e a
agressividade, pela alteracdo do sono, sO torna as situagbes que esses servidores devem
manejar menos seguras ¢ mais tensas ainda” (MINAYO, SOUZA e CONSTANTINO,
2008, p. 121).

Condicdes de Saude

Sabe-se que, para realizacdo de suas atividades diarias, os policiais sdo expostos a
diversas situacOes de risco, em ambitos psicologico e fisico, ndo somente em exercicio da
profissdo, mas também quando na inatividade e em seus momentos de folga.

Levando-se em consideracdo as caracteristicas do trabalho policial, tendo que fazer
uso de fardamento e armamentos pesados, permanecer horas em pé, parados ou se
deslocando constantemente, além de precisarem ficar acordados por um longo periodo —
sendo imprescindivel estarem alertas —, e muitas vezes precisarem correr em operagdes e
confrontos, sdo exigidas determinadas resisténcias fisicas para o ingresso na corporacao.
Por isso, o candidato ao concurso se prepara durante meses para lograr éxito no teste de
aptidao fisica.

Ocorre que, com a devida aprovacao, e ja trabalhando na PM, dentro da corporacao
ndo ha uma sistematizacdo de atividades voltadas ao preparo fisico e orientacbes
nutricionais, ou, se tem, é muito ineficaz (MINAYO, SOUZA e CONSTANTINO, 2008).
Isso representa um grande prejuizo para os policiais, pois perdem de forma rapida a
resisténcia e a capacidade laborativa que outrora possuiram.

Ademais, a necessidade de instalacdo de pratica regular de atividade fisica no
ambito da instituicdo se justifica no fato de a grande maioria dos policiais que trabalham
no servico operacional ressaltarem ndo disporem de tempo suficiente para a préatica de
exercicios, por trabalharem demais ou por terem horarios discrepantes, a depender de sua
escala de trabalho.

A respeito das doengas, Minayo, Souza e Constantino (2008, p. 212), realizaram

uma pesquisa, e tiveram o seguinte relatorio:
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Entre os oficiais, suboficiais e sargentos, as maiores queixas se referem a
deficiéncia visual e auditiva, a hipertensdo arterial, a rinite alérgica, ao
calculo renal, a dengue, aos problemas digestivos (indigestdo e
constipacdo frequentes e gastrite cronica, agravos estes associados a
dietas inadequadas e a estressores ambientais e profissionais), a
problemas reumatoldgicos (artrites e bursites) e a hérnia de disco. As
mulheres oficiais e suboficiais se queixam mais de aparecimento de
tumores ou problemas de Utero ou de ovério, comparativamente as ndo-
oficiais.

Os problemas percebidos sdo claros em cada &rea de atuacdo dos policiais, por
exemplo, a rinite alérgica em virtude das méas e antigas instalagdes dos quartéis e servico
de limpeza deficiente; o célculo renal em razdo das exaustivas rotinas que Ihes retiram o
pequeno e precioso tempo para ingestdo de liquidos; assentos inadequados para servicos
administrativos, que geram problemas reumatologicos. Além disso, os combatentes do
narcotrafico ainda estdo expostos a diversas doencas contagiosas, haja vista o contato mais
préximo com as pessoas.

Apesar de todo o exposto, os profissionais ainda asseveram possuirem dificuldades
para a concessdo de licencas médicas, o que revela o total descaso com a salde do ser

humano.

Estresse

Dedica-se uma secdo especifica a analise dos niveis de estresse sofridos pelos
policiais, tendo em vista as consequéncias observadas.

Dentre as queixas relacionadas pelos trabalhadores da seguranca publica estdo as
intensas cobrancas por parte da Secretaria de Seguranca Publica e da midia, além do estado
de alerta permanente a que se submetem, pelo receio de sofrerem algum tipo de ataque a
qualquer momento, e o0 sentimento de ndo reconhecimento pela sociedade (MINAYO,
SOUZA e CONSTANTINO, 2008).

Tais problemas acabam resultando em sintomas tipicos de depressdo, desejo
suicida, e, com menor frequéncia, quando ocorre uma situacdo mais traumatica, a sindrome
do pénico, como acontece com policiais que perdem parceiros de trabalho em confronto
com criminosos.

Apesar disso, 0 atendimento psicoldgico é precario, sendo restrito, na maioria das

vezes, a diagndsticos definitivos, quando o policial ja estd com a saude fragilizada, quando,
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na verdade, deveriam ser feitas avaliagbes periodicas, no intuito de evitar o

comprometimento da salde psicologica desse policial, tratando-a o quanto antes.

A INFLUENCIA DA MIDIA NAS QUESTOES ENVOLVENDO POLICIAIS

E notério que, nos noticiarios, os fatos criminosos envolvendo policiais,
infelizmente, tem diferentes veiculagdes, sendo que, na maioria maci¢a dos casos, a midia
esta sempre tentando “condenar” a policia, e vitimizar o criminoso. Ela cria, nas palavras
de Alves (2011, p. 195-196) um esteredtipo do criminoso, de forma a estigmatizar o
sujeito, “despertando um ‘monstro’ ao criar um personagem criminoso que nem mMesmo
existia na mente do agente”.

Os recursos midiaticos ndo possuem somente a funcdo de levar informacdo a
populacdo, mas, também, de formar juizos de valor, atuando na consciéncia individual e
coletiva de cada pessoa. Dessa forma, vemos com frequéncia a midia veicular uma noticia
de um policial que matou ou provocou uma lesdo em alguém, em qualquer circunstancia —
até mesmo de forma culposa ou em legitima defesa —, ja com o intuito, e utilizando dos
meios necessarios para isso, de incutir na consciéncia do cidaddo que a conduta do policial
deve ser reprovada pela sociedade.

Ocorre gue se inicia um ciclo de inverdades, ignorancia e preconceitos envolvendo
os policiais, em que, antes mesmo de serem submetidos a um processo marcado por ampla
defesa e contraditorio, os profissionais ja sdo socialmente condenados, dificultando sua
vida em sociedade enquanto a decisao judicial ainda ndo é proferida. Situacdo essa que a
midia ndo veicula a populacéo.

Na verdade, estamos diante de, conforme Alves (2011, p. 193), um espetaculo

midiatico no Direito em que:

[...] com o intuito de atrair a atengdo do publico visando aos
maiores lucros, decorrentes da elevagdo de indices de audiéncia, a
imprensa — de momento em momento — elege um fato criminoso e
passa a explora-lo exaustivamente criando uma espécie de
comogdo popular. Dessa forma, a midia a despeito de ndo ser
investida de jurisdicdo ou inscrigdo na Ordem, termina por agir
como operadora e criadora do Direito, no sentido de que condena
ou absolve suspeitos e acusados antes mesmo da conclusdo do
processo penal e, em outros casos, introjeta na populagéo a ideia de
que as leis existentes séo ineficazes e insuficientes [...].

Logo, verifica-se da necessidade em se ofertar a sociedade, de forma geral e ampla,

informacdes (de facil acesso e compreensdo) no que tange a percepcao e assimilacao sobre
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a ampla defesa e o contraditorio, para que diretrizes da seara criminal sejam devidamente

assimiladas e respeitadas.

Enquete no programa Encontro com Fatima Bernardes

Um exemplo da postura tendenciosa da midia que repercutiu negativamente nas
redes sociais, consistiu numa enquete realizada durante o programa de televisdo Encontro
com Fatima Bernardes (2016), com os seguintes dizeres: “um criminoso adentra ao
hospital com risco de morte, e no mesmo estabelecimento de saude adentra um policial
com uma lesdo leve, qual deles deve ser atendido primeiro?”

A repercussdo foi negativa pelo fato de a enquete ja ter sido tendenciosa, com o fim
de que as pessoas escolhessem salvar a vida do criminoso. Acontece que, é sabido que 0s
casos mais urgentes devem ser atendidos preferencialmente. Ndo é uma questdo de
escolha, e sim, precipuo constante da ética médica, conforme previsdo do Cadigo de Etica
Médica (2009):

E vedado ao médico:

Art. 7° Deixar de atender em setores de urgéncia e emergéncia, quando
for sua obrigacdo fazé-lo, expondo a risco a vida de pacientes, mesmo
respaldado por decisdo majoritéaria da categoria.

Art. 23. Tratar o ser humano sem civilidade ou consideracéo, desrespeitar
sua dignidade ou discrimina-lo de qualquer forma ou sob qualquer
pretexto.

Outrossim, além do referido codigo de ética médica, também ocorreria violagdo do
principio da dignidade da pessoa humana, fundamento da Republica Federativa do Brasil,
insculpido no artigo 1°, 111, da Constituicdo Federal.

A partir disso, desnecessaria se faz uma enquete como essa, em que, de forma

disfarcada, incute na mentalidade da populacdo escolher o criminoso ao invés do policial.

DIREITOS HUMANOS DOS POLICIAIS

A fim de uma melhor compreensdo do problema de pesquisa apresentado, €
necessario analisarmos as circunstancias que permeiam os direitos humanos.
Para Rabenhorst (p. 3),

Um direito, de forma muito geral, é a possibilidade de agir ou o poder de
exigir uma conduta dos outros, tanto uma agdo quanto uma omissao, [...]
quando digo, por exemplo, que “tenho direito a vida”, estou exigindo o
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direito de ndo morrer injustamente, o que significa que os outros tém o
dever de respeitar a minha vida.

Dessa forma, se um policial, sujeito de direitos que é, se sente lesado por uma
omissdo do Estado na protecao e defesa de seus direitos fundamentais, ele deve pleitear a
correcdo da situacdo prejudicial ao seu bem-estar social. Rabenhorst (p. 4), ainda, relata
formas de ter os deveres relacionados a esses direitos observados:

Para que os direitos ndo sejam apenas frases escritas em um pedaco de
papel, mas se convertam em obriga¢fes plenamente realizadas, faz-se
necessaria a existéncia de dois grandes instrumentos. Em primeiro lugar
0s instrumentos juridicos, que sdo as leis, no sentido mais amplo da
palavra (Declarac6es, Tratados, Pactos, ConvencGes, Constituicdes etc), e
as instituicbes responsdveis por sua aplicagdo. Em seguida o0s
instrumentos extrajuridicos resultantes do poder social, isto é, da nossa
prépria capacidade de organizacdo e de reivindicacdo (movimentos
sociais, associagcdes de moradores, partidos politicos, sindicatos etc). Em
suma, os direitos dependem da existéncia de leis, juizes, advogados etc.,
Porém, muito dificilmente eles serdo observados se nao tivermos
consciéncia e capacidade de organizagéo para lutar por eles.

Temos, entdo, uma das formas mais eficazes de conseguir que uma necessidade seja
atendida pelo Estado: a manifestacdo, por meio de reinvindicagdes, greves etc. Entretanto,
a Constituicdo Federal de 1988 proibe, expressamente, ao militar, a sindicalizacdo e a
greve (artigo 142, 8 3° 1V, da CF), corroborando para o surgimento do conflito entre

direito do militar e interesse da sociedade.

Direito a Greve

A Constituicdo Federal Brasileira de 1988 definiu que a greve esta incluida no rol
dos direitos fundamentais. Assim, todo trabalhador pode exercé-lo, tendo em vista que é
forma legalmente assegurada para que seu interesse profissional seja atendido, respeitando-
se os limites legais, a fim de ndo prejudicar a sociedade que necessita do servico prestado.

A respeito disso, conforme observa Santos (2017), uma das justificativas da
vedacdo do direito de greve aos militares é a inseguranca que acarretaria, tendo em vista
que sdo profissionais que trabalham armados e, por isso, “qualquer manifestagdo de
reivindicacdo pode apresentar certo perigo para a sociedade”, pois ndo se pode conceber
que, nos dias atuais, a populacéo fique sem 0s servicos de seguranca.

Apesar disso, Santos (2017, on-line) analisa que “[...] ndo se pode ignorar que essa
restricdo a essa categoria demonstra falta de igualdade no tratamento aos trabalhadores, e

que ficam sem meios para defenderem seus direitos.” Assim, acabamos ficando diante de
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um conflito entre o interesse da sociedade e o direito do servidor militar — sendo que o
primeiro, na atual conjuntura do sistema constitucional, se sobrep6e ao segundo.

Essa discussdo remonta a uma analise ja realizada nesse trabalho: se o trabalhador
se encontra insatisfeito no seu ambiente profissional, ndo possuindo o apoio necessario
para a realizacdo eficaz de suas atividades — o que inclui ferramentas de trabalho precarias,
jornadas exaustivas, curtos periodos de descanso, baixos salérios etc. —, teremos como
resultados uma ma prestacéo de servico e o desencadeamento de problemas psicoldgicos,
revelando consequéncias tanto para o servidor, quanto para a sociedade. Se retiramos do
policial meios de lutar pelo seu bem-estar profissional, retiramos da sociedade também a
seguranca de uma prestacao de servico ideal.

Dessa forma, deveriam ser implementados outros mecanismos para que 0S
profissionais da seguranca publica conseguissem lutar por melhorias da classe, afinal de
contas, também lhes € proibido o direito a sindicalizag&o.

Santos (2017) chega a seguinte solucéo:

[...] basicamente, garantir o direito de greve aos militares, em respeito ao
principio da igualdade, mas de forma restrita e excepcional, a saber,
proibindo uso de armas nas manifestacGes, designando o percentual
minimo de militares que devem continuar em servigos e principalmente,
estabelecendo as punigdes eficientes a serem aplicadas em caso de abuso
de poder.

Parece viavel a solucdo encontrada pela autora, embora ainda deva ser analisada
com cautela a questdo da proibi¢do do uso de armas, tendo em vista que os militares sdo
alvos constantes de criminosos. Assim, um grupo de militares em uma manifestacdo, todos
desarmados, sob o risco iminente de pessoas mal-intencionadas lhes causarem mal, ndo
soluciona o problema principal.

Apesar disso, com certeza, 0 caminho para solucionar o problema é instituir uma lei

especial, que atenda aos interesses sociais sem deixar de lado os direitos dos militares.

Primeiro Comité Internacional de Direitos Humanos para Policiais no Brasil

Em 9 de janeiro de 2017, foi oficializado, na Espanha, o primeiro Comité
Internacional de Direitos Humanos para Policiais, e, no Brasil, ainda estd em fase de
implantacdo. Sua sede mundial se encontra na Espanha e tem como presidente o jornalista
brasileiro Alex Diaz. O comité trata das questdes voltadas aos temas de Direitos Humanos
e Seguranca Publica, tendo como publico-alvo policiais de todas as esferas politicas, assim
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como pessoas da sociedade civil. O objetivo é defender os direitos humanos dos policiais,
que tém sido tdo desvalorizados.
De acordo com a Federacdo Nacional dos Policiais Federais (FENAPEF) (2017):

O Comité terd como pilar a salvaguarda de todo e qualquer direito
cerceado do policial que seja inerente a sua funcdo de profissional de
seguranca publica e a sua condigdo de pessoa humana que serve e protege
a sociedade. Os familiares dos policias também estardo amparados, pois
sdo o alicerce para que os policiais tenham tranquilidade para irem as
ruas e garantirem a seguranca da populacéo.

Importante salientar que o comité prestara o devido apoio aos familiares dos
policiais que se veem em trés situacOes delicadas: a primeira € quanto a sua prépria
seguranca, tendo em vista que muitas maes, esposas e filhos de policiais sofrem ameacas
de criminosos, considerando a dor que eles sentiriam em ter um ente querido vitima de um
crime contra a vida; a segunda é quanto a seguranca de seu familiar militar, em razdo da
incerteza de ele voltar para casa a salvo, apds mais um dia de trabalho arriscado, ou até
mesmo de uma ida ao supermercado e ter sua profissdo reconhecida por alguém que, por
isso, ndo hesite em Ihe causar o mal, e; a terceira diz respeito aos casos em que 0s policiais
sdo vitimas de homicidios e os familiares ndo recebem o amparo necessario das comissdes
de direitos humanos, como ja é notorio.

Ademais, o comité ainda pretende provocar a atuagdo estatal quanto ao
oferecimento de assisténcia a salde e psicologica aos policiais, nas palavras de Vogel

(2017), que seréa a presidente do comité:

E preciso conscientizar os governantes que o policial é um agente a
servi¢o do Estado que tem uma atividade de risco altissima e uma grande
carga de estresse diario, sendo necessario o acompanhamento psicol6gico
ou psiquiatrico permanente e a contento pela instituicdo ou governo,
muito menos este mesmo policial, ficar desassistido clinicamente logo
ap6s a um confronto armado, onde houve vitimas, sejam elas policiais ou
ndo. Isso € o minimo que o Comité pretende fazer no Brasil.

Por tudo isso, a instalacdo desse comité representa um grande avango para a
promocdo da defesa dos direitos humanos dos policiais, que, espera-se proporcionar maior
seguranga juridica aos policiais, familiares e a sociedade civil que também espera que esta

situacdo tenha um tratamento diferente.

A POLICIA QUE MAIS MATA, TAMBEM E A QUE MAIS MORRE

Sabe-se que o Brasil é um dos paises mais violentos do mundo, e que, realmente,
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temos a policia que mais mata, porém, a que mais morre. Isso se deve a alguns fatores que
fazem surgir um circulo vicioso consistente em matar ou morrer, por mais aterrorizante que
pareca.

No estado do Rio de Janeiro — um dos mais violentos do Brasil —, por exemplo,
existe um conflito entre gangues com alto poder bélico e uso excessivo da forca pelo
Estado, em que, se a policia, na maioria das vezes, ndo proceder dessa forma, é atingida
com baixas fatais. E 0s criminosos, ja acostumados com essas operagdes, ndo hesitam em
atacar os profissionais da seguranca.

Esta € uma realidade fruto da evolucéo histérico-cultural brasileira. H4 muitos anos
existe tal rivalidade fatal entre policia e populacdo marginalizada. Ocorre que, em grande
parte das vezes, a policia € mal vista por simplesmente fazer o seu trabalho, como acontece
nos casos de intervencGes em manifestagdes populares, em que estes acabam agredindo os
profissionais, resultando em uma reivindicacdo equivocada.

Mendonca (2017) analisa que o nimero exorbitante de ébitos de policiais se iniciou
efetivamente em meados da década de 90, quando a esquerda chegou ao poder. Com isso,
comegou-se uma campanha de difamacdo contra as policias, por meio da midia,
universitarios e agentes culturais; bem como a iniciacdo de estudos vitimizando os
criminosos, deixando o policial cada vez mais em uma posicao de algoz; além da proposta
de desmilitarizar a policia militar em virtude dos nimeros de crimes contra os direitos
humanos, ignorando por completo os direitos humanos violados dos proprios policiais.
Novamente, estamos diante de um circulo vicioso.

Por isso, vivemos em um contexto de violéncia gratuita, em que algumas pessoas
criticam a atuacdo da policia, quando deveriam estar agradecidas pela seguranca publica
estar sendo garantida pelo Estado, pois, como visto na greve realizada pela policia militar
do estado do Espirito Santo, o caos foi instaurado e a populacéo néo via a hora de a policia
retornar aos trabalhos normais.

Realidade diferente da nossa se passa nos Estados Unidos, por exemplo, onde
morrem aproximadamente 70 policiais, enquanto, no Brasil, o 0bito anual é, em média, de
500. Numeros extremamente desproporcionais considerando o quantitativo populacional.

Como bem aponta Mendonca (2017):

[..] O mais impressionante é que nos EUA existem gangues
perigosissimas, pode-se comprar armas de fogo em supermercados ou
lojinhas na esquina, tem graves problemas com terrorismo e étnicos, além
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de ter uma populagdo muito maior que a nossa, o Brasil tem 200 milhdes
de pessoas e 0s EUA, 300 milhdes.

O grande desafio, atualmente, € conseguir reverter essa realidade, afinal, como
explicitado, no Brasil, temos a cultura da violéncia. Os indices de homicidios em nossa
nacdo também sdo maiores do que nos Estados Unidos (MENDONCA, 2017), e as
punicbes aos infratores induzem a uma grande insatisfacdo por parte das vitimas e da

sociedade também, como um todo.

RESULTADOS

Com base no estudo realizado, percebeu-se que para solucionar o problema de
pesquisa apresentado € necessario a adocdo de diversas acdes como as elencadas a seguir.

A primeira diz respeito a realizacdo de programas educacionais sobre o papel das
policias em nossa sociedade, bem como a rotina profissional que interfere, muitas vezes, na
prestacdo dos servicos, em virtude de problemas de salde advindos da propria profisséo,
no intuito de levar informacdo a populacdo para desfazer a estigmatizacdo ja instalada na
consciéncia da populacdo. Tais acBes devem ser implementadas por meio de recursos
midiaticos, bem como em estabelecimentos de ensino, como escolas e universidades,
possibilitando-se a reversao, mesmo que morosa, da cultura violenta do Brasil.

Também ¢é preciso que a midia passe a transmitir as informacdes relativas a ac6es
policiais de forma clara e imparcial a populacdo, considerando a poderosa formadora de
opinido que é, deixando de julgar o policial antes mesmo do poder judiciario o fazer.

Ademais, para a garantia dos direitos humanos dos policiais, de forma direta e
efetiva, deve-se dar maior importancia aos fatores que interferem diretamente em sua
salde — fisica, emocional e psiquica —, como reduzir as jornadas exaustivas, principalmente
a frequéncia de plantdes que atingem o descanso noturno; melhora de condicbes de
trabalho, no que tange as ferramentas de trabalho — coletes, viaturas, armamento, cadeiras
etc. —, a fim de que sua saude fisica seja preservada, além de diminuir os casos em que
criminosos possuem poder bélico maior.

Outrossim, sejam melhorados os atendimentos médicos e psicologicos aos policiais
e a seus dependentes, para limitar o nimero de policiais com diagnosticos definitivos,
tratando a enfermidade, ou, melhor ainda, prevenindo-a. Tudo isso por meio de
profissionais capacitados e facilitagdo as consultas. Caso ainda assim haja profissional

inabil a pratica das atividades normais, seja facilitada a concessédo de licencas medicas.
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Outra acdo essencial é a sistematizacdo da pratica de atividade fisica no ambito da
corporagdo, bem como orientacBes nutricionais para reduzir os niveis de obesidade e
sedentarismo dos profissionais, combinados as jornadas de trabalho menos cansativas, a
fim de ndo aumentar, ainda mais, a exaust&o ja sofrida.

Como ja analisado, em virtude da proibicdo do direito a greve e sindicalizacao,
seria preciso a criacdo de uma lei especial para garantir aos policiais o direito de lutar por
melhorias das condic¢Ges de trabalho e salérios, ja que uma das formas mais eficazes de
lograr os beneficios é por meio de manifestacBes reivindicatorias, de forma que nem a
sociedade, nem os militares tenham direitos que prevalecam sobre 0s outros.

Por fim, que o Estado implemente politicas publicas para promocdo dos direitos
humanos dos policiais militares, para que tanto a categoria, quanto a sociedade deixe de
perceber que os esforgos s&o melhor implementados para defesa dos direitos dos

criminosos. Pois, como ensina Sarlet (2015, p. 89),

[...] o principio da dignidade da pessoa impde limites a atuagdo estatal,
objetivando impedir que o poder publico venha a violar a dignidade
pessoa, mas também implica (numa perspectiva que se poderia designar
de programatica ou impositiva, mas nem por isso destituida de plena
eficacia), que o Estado deverd ter como meta permanente, protecao,
promogdo e realizagdo concreta de uma vida com dignidade para todos.
[...] que se exprime tanto na obrigagdo por parte do Estado de abster-se de
ingeréncias na esfera individual que sejam contréarias a dignidade pessoal,
guanto no dever de protegé-la (a dignidade pessoal de todos o0s
individuos) contra agressbes oriundas de terceiros, seja qual for a
procedéncia [...].

As acles devem alcancar também os familiares dos policiais que, muitas vezes,
ficam desamparados quando ocorrem fatalidades. Isso tudo no intuito de motivar os
militares na prestacédo de servico, tendo em vista que muitos se sentem desestimulados por

nao terem o devido reconhecimento.

CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa em questdo teve como objetivo chamar atencdo a um problema pouco
abordado pelos estudiosos e autoridades, revelando informacbes que boa parcela da
populagdo brasileira ndo tem acesso, o que interfere diretamente no tratamento e
pensamento que as pessoas possuem em relacdo a policia militar. Afinal, a grande

formadora de opinido — a midia — tem propagado noticias relacionadas as policias de forma
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bastante tendenciosa, e como a educacdo no Brasil é precaria, a populacdo ndo tem
interesse em pesquisar sobre o0 assunto, admitindo informacdes de maneira equivocada.

A pesquisa contribuiu para a identificacdo das caracteristicas da rotina profissional
do policial militar, o estado de alerta permanente pelo receio de ser atingido a qualquer
momento, inclusive fora do horario de servico, as consequéncias que prejudicam sua
salde, a estigmatizacdo sofrida, a pressdo por parte de autoridades publicas e da propria
sociedade, as precérias condicGes de trabalho, os dados alarmantes de baixas fatais, dentre
muitas outras informagdes que precisam ser propagadas.

A necessidade de amparar os profissionais da seguranca publica, principalmente a
Policia Militar é essencial em virtude das claras violagdes de direitos humanos sofridas
diariamente. Embora sua profissdo Ihe coloque em risco de vida, ndo quer dizer que nédo
devemos dar eficacia a seus direitos, afinal, os policiais também sdo seres humanos,
portanto, titulares de direitos fundamentais. O cuidado com o conflito entre direitos da
sociedade e direitos dos policiais deve ser estimulado.

As solugdes sugeridas por meio deste estudo ndo sdo impossiveis de serem
efetuadas. Pelo contrério, sdo agdes que ja foram realizadas para outras categorias
profissionais e sociais. A corre¢do do problema € vantajosa ndo somente para a promogao
da qualidade de vida dos policiais, mas também para a melhora da prestacdo dos servicos

de seguranca publica a sociedade.
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