
 
 

355 

 

 

JNT - FACIT BUSINESS AND TECHNOLOGY JOURNAL ISSN: 2526-4281 - QUALIS B1   
FLUXO CONTÍNUO – ANO 2023 - MÊS DE NOEMBRO – ED. 47. Vol. 2. Págs. 356-376 

 

     



 

 

 
 
Jocirley de OLIVEIRA. O PAPEL DA ORIENTAÇÃO EDUCACIONAL NA PROMOÇÃO DA 
APRENDIZAGEM SIGNIFICATIVA E NO DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADES COGNITIVAS, 
SOCIOEMOCIONAIS E METACOGNITIVAS. JNT - Facit Business and Technology Journal. QUALIS B1. 
2023. FLUXO CONTÍNUO – MÊS DE NOVEMBRO. Ed. 47. VOL. 02. Págs. 356-376. ISSN: 2526-4281 
http://revistas.faculdadefacit.edu.br. E-mail: jnt@faculdadefacit.edu.br. 
 
 

356 

 

O PAPEL DA ORIENTAÇÃO EDUCACIONAL NA PROMOÇÃO DA 
APRENDIZAGEM SIGNIFICATIVA E NO DESENVOLVIMENTO DE 

HABILIDADES COGNITIVAS, SOCIOEMOCIONAIS E METACOGNITIVAS 
 

THE ROLE OF EDUCATIONAL GUIDANCE IN PROMOTING 
MEANINGFUL LEARNING AND DEVELOPING COGNITIVE SOCIAL-

EMOTIONAL AND METACOGNITIVE SKILLS 
 

Jocirley de OLIVEIRA 
Faculdade de Ciências do Tocantins (FACIT) 
E-mail: oliveiraaraguaina2013@gmail.com 

ORCID: http://orcid.org/0009-0008-4126-0091 
 

RESUMO 
 

O Artigo científico em questão é resultado de uma pesquisa bibliográfica com 

abordagem qualitativa, que investigou o papel da Orientação Educacional na promoção 

da aprendizagem significativa dos estudantes, com enfoque no desenvolvimento de 

habilidades cognitivas, socioemocionais e metacognitivas. Através de uma revisão 

sistemática da literatura, foi possível identificar que a Orientação Educacional é 

fundamental para o desenvolvimento integral dos estudantes, uma vez que contribui 

para o desenvolvimento de suas habilidades cognitivas, socioemocionais e 

metacognitivas, favorecendo a construção de uma aprendizagem significativa. Além 

disso, a pesquisa mostrou que a Orientação Educacional pode contribuir para a 

melhoria do clima escolar, bem como para a prevenção de problemas comportamentais 

e emocionais dos estudantes. Os resultados apontam para a necessidade de que a 

Orientação Educacional seja valorizada e considerada um componente essencial no 

processo educativo, a fim de promover uma educação de qualidade e formação integral 

dos estudantes.  

 
Palavras Chave: Orientação educacional. Habilidades cognitivas. Socioemocionais e 

metacognitivas. 

 
ABSTRACT 

 
The scientific article in question is the result of a bibliographical research with a 

qualitative approach, which investigated the role of educational guidance in promoting 
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meaningful student learning, with a focus on the development of cognitive, socio-

emotional and metacognitive skills. Through a systematic literature review, it was 

possible to identify that educational guidance is fundamental for the integral 

development of students, since it contributes to the development of their cognitive, 

socio-emotional and metacognitive skills, favoring the construction of meaningful 

learning. In addition, research has shown that educational guidance can contribute to 

improving the school climate, as well as preventing behavioral and emotional problems 

in students. The results point to the need for educational guidance to be valued and 

considered an essential component in the educational process, in order to promote 

quality education and comprehensive training of students. 

 
Keywords: Educational guidance. Cognitive. Socioemotional and metacognitive skills. 
 
 
INTRODUÇÃO 
 

A Orientação Educacional é uma área fundamental no âmbito da educação, pois 

tem como objetivo contribuir para a formação integral dos estudantes, considerando 

não apenas o aspecto cognitivo, mas também o emocional e social. Nesse sentido, o 

presente artigo teve como objetivo investigar o papel da Orientação Educacional na 

promoção da aprendizagem significativa dos estudantes, com enfoque no 

desenvolvimento de habilidades cognitivas, socioemocionais e metacognitivas. 

Nesse sentido, a Orientação Educacional pode contribuir significativamente 

para o desenvolvimento de habilidades cognitivas, socioemocionais e metacognitivas, 

que são fundamentais para o sucesso dos estudantes em sua trajetória educacional e 

para a formação integral como cidadãos. 

Além disso, a Orientação Educacional pode ajudar os estudantes a lidar com 

situações desafiadoras, como dificuldades de aprendizagem, conflitos pessoais e 

familiares, pressões sociais e escolares, entre outras. Ao oferecer suporte emocional e 

orientação adequada, a Orientação Educacional pode ajudar os estudantes a superar 

obstáculos, aumentar sua autoconfiança e desenvolver habilidades socioemocionais 

como empatia, comunicação efetiva, resolução de conflitos e colaboração, que são 

essenciais para a vida pessoal e profissional. 
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A justificativa para a realização dessa pesquisa se baseia no fato de que a 

Orientação Educacional é uma área pouco explorada pelos educadores, e muitas vezes 

é vista apenas como um suporte para questões administrativas e disciplinares. No 

entanto, estudos tem mostrado que a Orientação Educacional pode ter um papel 

fundamental na formação integral dos estudantes, contribuindo para o 

desenvolvimento de habilidades essenciais para sua vida pessoal, social e acadêmica.  

O artigo está estruturado em quatro seções. Na primeira seção, será realizada 

uma revisão de literatura sobre a relação entre a Orientação Educacional e a promoção 

da aprendizagem significativa dos estudantes. Na segunda seção, serão abordados os 

estudos que investigaram a relação entre a Orientação Educacional e o 

desenvolvimento das habilidades cognitivas dos alunos. Na terceira seção, serão 

apresentados os estudos que investigaram a relação entre a Orientação Educacional e 

o desenvolvimento das habilidades socioemocionais dos alunos. Na quarta seção, serão 

discutidos os estudos que investigaram a relação entre a Orientação Educacional e o 

desenvolvimento das habilidades metacognitivas dos alunos. 

Na seção de metodologia, está descrita a abordagem qualitativa utilizada nesta 

pesquisa bibliográfica. Estão apresentados os critérios de seleção dos artigos, bem 

como as bases de dados e as palavras-chave utilizadas na busca da literatura. 

Por fim, nas considerações finais, estão apresentadas as principais 

contribuições da Orientação Educacional para a promoção da aprendizagem 

significativa dos estudantes, enfatizando a importância do papel do orientador 

educacional no processo educativo e os desafios enfrentados na implementação dessa 

prática nas instituições de ensino 

 
ABORDAGENS INTEGRADAS DA ORIENTAÇÃO EDUCACIONAL PARA O 
DESENVOLVIMENTO INTEGRAL DO ESTUDANTE 
 

A Orientação Educacional desempenha um papel fundamental no cenário 

educacional contemporâneo, indo além do mero suporte acadêmico para abraçar uma 

abordagem holística no desenvolvimento dos alunos. Este conjunto diversificado de 

funções busca não apenas promover a aprendizagem significativa, mas também 

direcionar a evolução das habilidades cognitivas, socioemocionais e metacognitivas 

dos alunos. Ao considerar a interseção desses aspectos, o papel do orientador 
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educacional torna-se crucial na criação de um ambiente educacional que valoriza não 

só a aquisição de conhecimento, mas também o crescimento integral dos estudantes, 

capacitando-os para enfrentar desafios acadêmicos e pessoais com confiança e 

competência. 

 
Orientação Educacional e a Promoção da Aprendizagem Significativa 
 
A Orientação Educacional desempenha um papel fundamental na promoção da 

aprendizagem significativa dos estudantes, visto que essa área da educação se dedica 

ao desenvolvimento de estratégias que visam auxiliar os alunos em seu processo de 

formação e desenvolvimento. 

Um dos principais objetivos da Orientação Educacional segundo Ausubel (2003, 

p. 45) “é a promoção do desenvolvimento integral dos estudantes, considerando não 

apenas suas habilidades cognitivas, mas também as suas dimensões afetivas, sociais e 

culturais”. Nesse sentido, a Orientação Educacional busca identificar as necessidades e 

dificuldades dos alunos em diferentes áreas, como o desempenho acadêmico, o 

comportamento em sala de aula e a interação social, e propor ações que possam 

contribuir para o seu desenvolvimento pleno. 

Para tanto, a Orientação Educacional se utiliza de diferentes recursos e 

estratégias pedagógicas, tais como:  

Orientação vocacional: visa auxiliar os estudantes na escolha da carreira 

profissional que mais se adequa às suas habilidades e interesses pessoais. A orientação 

vocacional é um dos principais aspectos da Orientação Educacional e tem como 

objetivo auxiliar os estudantes na escolha da carreira profissional que melhor se 

adequa às suas habilidades e interesses pessoais. Essa escolha é uma das mais 

importantes decisões na vida de um jovem, uma vez que influencia diretamente o seu 

futuro profissional e, consequentemente, a sua qualidade de vida (MOREIRA, 2011, p. 

56). 

A orientação vocacional busca, portanto, ajudar o estudante a identificar seus 

interesses, habilidades, valores, expectativas e limitações, a fim de orientá-lo na 

escolha da profissão que melhor se adequa a esses aspectos. Para isso, são utilizadas 

diferentes técnicas e estratégias que permitem ao estudante conhecer melhor a si 

mesmo e as opções disponíveis no mercado de trabalho. 
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Moreira (2011), diz que entre as técnicas utilizadas na orientação vocacional, 

podemos destacar: 

1. Testes psicológicos: que avaliam diferentes aspectos da personalidade 

e das habilidades do estudante, como interesses, aptidões, valores e 

características emocionais (MOREIRA, 2011, p. 61). 

2. Entrevistas individuais: que permitem ao orientador conhecer melhor 

o estudante, suas expectativas e preocupações em relação à escolha 

profissional (MOREIRA, 2011, p. 61). 

3. Dinâmicas de grupo: que permitem ao estudante vivenciar situações 

que simulam a realidade do mercado de trabalho, auxiliando-o na 

identificação de suas habilidades e interesses profissionais (MOREIRA, 

2011, p. 61). 

4. Palestras e atividades práticas: que apresentam ao estudante 

informações sobre as diferentes profissões, suas áreas de atuação, 

mercado de trabalho, remuneração e perspectivas futuras (MOREIRA, 

2011, p. 61).  

Ao final do processo de orientação vocacional, espera-se que o estudante tenha 

uma visão mais clara de suas habilidades, interesses e limitações, bem como das opções 

disponíveis no mercado de trabalho. Dessa forma, ele poderá tomar uma decisão mais 

segura e consciente em relação à escolha de sua profissão, contribuindo para a sua 

realização pessoal e profissional. 

Acompanhamento psicopedagógico: que tem por objetivo identificar as dificuldades de 

aprendizagem dos alunos e propor ações que possam auxiliá-los em seu processo de 

formação. 

O acompanhamento psicopedagógico segundo Novak (2010, p, 44) “é outra 

importante função da Orientação Educacional”. 

 
Busca identificar as dificuldades de aprendizagem dos alunos e propor 
ações que possam auxiliá-los em seu processo de formação. Essa 
intervenção é importante para garantir que todos os alunos tenham 
igualdade de oportunidades na escola e possam alcançar seu máximo 
potencial (NOVAK, 2010, p. 77). 
 

Para realizar o acompanhamento psicopedagógico, o orientador educacional 

pode utilizar diferentes técnicas e estratégias, como observação do comportamento em 
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sala de aula, entrevistas com professores e alunos, aplicação de testes de inteligência e 

habilidades cognitivas, entre outras. 

A partir dessas informações, o orientador pode identificar as dificuldades de 

aprendizagem dos alunos e propor ações para superá-las. Para Moreira (2011, p. 66), 

entre as ações que podem ser propostas, destacam-se: 

1. Atendimento individualizado: o orientador pode realizar atendimentos 

individuais com os alunos, buscando entender suas dificuldades e 

propondo atividades que auxiliem no desenvolvimento das habilidades 

necessárias (MOREIRA, 2011, p. 78). 

2. Acompanhamento em sala de aula: o orientador pode acompanhar as 

aulas e propor atividades diferenciadas que atendam às necessidades dos 

alunos com dificuldades (MOREIRA, 2011, p. 78). 

3. Orientação aos professores: o orientador pode orientar os professores 

sobre as melhores formas de lidar com alunos com dificuldades de 

aprendizagem, propondo atividades e estratégias que possam ser 

utilizadas em sala de aula (MOREIRA, 2011, p. 78). 

4. Encaminhamento para profissionais especializados: em casos mais 

complexos, o orientador pode encaminhar o aluno para profissionais 

especializados, como psicólogos e fonoaudiólogos, que possam auxiliá-lo 

em seu processo de aprendizagem acompanhamento psicopedagógico é 

fundamental para garantir que todos os alunos tenham (MOREIRA, 2011, 

p. 78). 

Portanto, o acesso a uma educação de qualidade e possam alcançar seu máximo 

potencial. Ao identificar as dificuldades de aprendizagem dos alunos e propor ações 

para superá-las, o orientador educacional contribui para a formação de cidadãos mais 

preparados e capazes de enfrentar os desafios da vida.  

Mediação de conflitos: busca identificar e solucionar os conflitos interpessoais que 

possam surgir no ambiente escolar, promovendo a convivência harmoniosa entre os 

estudantes. 

A mediação de conflitos é uma importante função da Orientação Educacional 

que busca identificar e solucionar os conflitos interpessoais que possam surgir no 

ambiente escolar, promovendo a convivência harmoniosa entre os estudantes. 
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Novak (2010), corrobora sobre a mediação dizendo que:  

 
A mediação de conflitos é uma abordagem que visa à resolução 
pacífica de conflitos, em que as partes envolvidas são encorajadas a 
dialogar e encontrar soluções conjuntas. O papel do orientador 
educacional na mediação de conflitos é atuar como um facilitador, 
ajudando os alunos a entenderem o ponto de vista uns dos outros e 
encontrarem uma solução que atenda aos interesses de ambos 
(NOVAK, 2010, p. 81). 
 

Para isso, o orientador pode utilizar diferentes técnicas, como a escuta ativa, a 

negociação e o diálogo. Alguns benefícios da mediação de conflitos no ambiente escolar 

incluem: 

1. Melhora do clima escolar: quando os conflitos são resolvidos de 

forma pacífica, o clima escolar se torna mais agradável e propício 

para o aprendizado (NOVAK, 2010, p. 93).  

2. Desenvolvimento da empatia: ao participar de uma mediação de 

conflitos, os alunos aprendem a considerar o ponto de vista dos 

outros e a desenvolver a empatia (NOVAK, 2010, p. 93). 

3. Fortalecimento das relações interpessoais: ao encontrar soluções 

conjuntas para os conflitos, os alunos fortalecem suas relações 

interpessoais e aprendem a trabalhar em equipe (NOVAK, 2010, p. 

93). 

4. Prevenção da violência: a mediação de conflitos é uma abordagem 

que visa à prevenção da violência, ao promover a resolução pacífica 

de conflitos (NOVAK, 2010, p. 93). 

Assim, a mediação de conflitos é uma importante função da Orientação 

Educacional que contribui para a promoção da convivência harmoniosa entre os 

estudantes e para a construção de um ambiente escolar mais pacífico e propício ao 

aprendizado. O orientador educacional desempenha um papel fundamental como 

facilitador desse processo, ajudando os alunos a dialogarem e encontrarem soluções 

conjuntas para os conflitos.  
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Orientação Educacional e o Desenvolvimento das Habilidades Cognitivas 
do Estudante 
 
A Orientação Educacional é uma área que se dedica ao apoio ao 

desenvolvimento integral dos estudantes, e isso inclui o desenvolvimento das 

habilidades cognitivas. Essas habilidades são fundamentais para o processo de 

aprendizagem, pois permitem que os alunos processem informações, resolvam 

problemas e realizem tarefas de forma eficiente. 

Para Gardner (1995): 

 
As habilidades cognitivas são aquelas relacionadas ao processo de 
pensamento, incluindo a memória, a atenção, a percepção, a 
linguagem, a resolução de problemas, a tomada de decisões e a 
criatividade. Essas habilidades podem ser aprimoradas e 
desenvolvidas ao longo do tempo, e é nesse sentido que a Orientação 
Educacional pode contribuir (GARDNER, 1995, p. 66). 

 
Uma das formas como a Orientação Educacional pode contribuir para o 

desenvolvimento das habilidades cognitivas dos alunos é por meio do estímulo à 

curiosidade e ao interesse pelo conhecimento. Ao despertar o interesse dos alunos 

pelos temas abordados em sala de aula e pela busca por informações, a Orientação 

Educacional pode contribuir para o desenvolvimento da atenção e da memória. 

Além disso, a Orientação Educacional pode promover o desenvolvimento da 

linguagem e da comunicação por meio de atividades que estimulem a expressão oral e 

escrita dos alunos. Essa habilidade é fundamental para a compreensão e a produção de 

textos e para a participação em discussões e debates. 

Seguindo pensamento de Piaget, outra forma como a Orientação Educacional 

pode contribuir para o desenvolvimento das habilidades cognitivas é por meio da 

resolução de problemas e do estímulo ao pensamento crítico.  

 
Essas habilidades podem ser desenvolvidas por meio de atividades 
que desafiem os alunos a encontrar soluções para situações-problema 
e a questionar informações apresentadas em livros e outros materiais 
didáticos (PIAGET, 1998, p. 44). 
 

A Orientação Educacional também pode contribuir para o desenvolvimento da 

criatividade dos alunos por meio do estímulo à imaginação e à experimentação. Isso 
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pode ser feito por meio de atividades artísticas, como desenho, pintura, teatro e música, 

que estimulam a criatividade e a expressão individual dos alunos. 

Além disso, e segundo Vygotsky: 

 
O trabalho desenvolvido semelhante à da Orientação Educacional 
pode contribuir para o desenvolvimento das habilidades cognitivas 
por meio do estímulo à leitura e à pesquisa. A leitura é fundamental 
para a compreensão e a interpretação de textos, enquanto a pesquisa 
permite que os alunos ampliem seus conhecimentos sobre 
determinados temas e desenvolvam habilidades de busca, seleção e 
organização de informações (VYGOTSKY, 1998, p. 55).  
 

Assim, a Orientação Educacional pode contribuir para o desenvolvimento das 

habilidades cognitivas dos alunos por meio do estímulo à autonomia e à 

responsabilidade. Essas habilidades são fundamentais para o processo de 

aprendizagem, pois permitem que os alunos assumam a responsabilidade por seus 

próprios estudos e desenvolvam habilidades de organização e planejamento. 

A Orientação Educacional tem um papel importante no desenvolvimento das 

habilidades cognitivas dos alunos. Por meio do estímulo à curiosidade, à comunicação, 

à resolução de problemas, à criatividade, à leitura, à pesquisa, à autonomia e à 

responsabilidade, a Orientação Educacional pode contribuir para o desenvolvimento 

integral dos estudantes, preparando-os para enfrentar os desafios do mundo. 

Atualmente, é comum ouvir a expressão “habilidades do século XXI”, que se 

referem às habilidades necessárias para se adaptar às mudanças e enfrentar os 

desafios do mundo atual. Dentre essas habilidades, destacam-se o pensamento crítico, 

a resolução de problemas, a comunicação, a colaboração e a criatividade. 

Nesse sentido, e tendo a corroboração de Gardner (1995), tem-se que: 

 
A Orientação Educacional tem um papel fundamental no 
desenvolvimento dessas habilidades cognitivas dos alunos, pois é 
responsável por oferecer apoio e orientação aos estudantes em seu 
processo de formação. Através da Orientação Educacional, os alunos 
são estimulados a desenvolver habilidades socioemocionais que são 
fundamentais para o desenvolvimento de habilidades cognitivas 
(GARDNER, 1995, p. 77).  
 

O pensamento crítico, por exemplo, é uma habilidade que pode ser desenvolvida 

através de atividades que estimulam a análise, interpretação e avaliação de 

informações. A Orientação Educacional pode promover atividades como debates, 

about:blank


 

 

 
 
Jocirley de OLIVEIRA. O PAPEL DA ORIENTAÇÃO EDUCACIONAL NA PROMOÇÃO DA 
APRENDIZAGEM SIGNIFICATIVA E NO DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADES COGNITIVAS, 
SOCIOEMOCIONAIS E METACOGNITIVAS. JNT - Facit Business and Technology Journal. QUALIS B1. 
2023. FLUXO CONTÍNUO – MÊS DE NOVEMBRO. Ed. 47. VOL. 02. Págs. 356-376. ISSN: 2526-4281 
http://revistas.faculdadefacit.edu.br. E-mail: jnt@faculdadefacit.edu.br. 
 
 

365 

resolução de problemas, pesquisas e produção de trabalhos, que exigem que os alunos 

analisem informações de diferentes fontes e as avaliem de forma crítica. 

Já a resolução de problemas é uma habilidade segundo Piaget (1998):  

 
Que pode ser desenvolvida através da prática. Assim, tem-se que a 
Orientação Educacional pode propor atividades que estimulem os 
alunos a resolver problemas concretos, como, por exemplo, propor 
soluções para problemas comuns na escola ou na comunidade. Dessa 
forma, os alunos são estimulados a desenvolver a capacidade de 
identificar problemas, coletar informações relevantes, avaliar 
possíveis soluções e escolher a melhor alternativa (PIAGET, 1998, p. 
90). 
 

A comunicação é outra habilidade fundamental para o desenvolvimento 

cognitivo dos alunos. Através da Orientação Educacional, os alunos podem participar 

de atividades que estimulam a comunicação oral e escrita, como debates, produção de 

textos e apresentações. Além disso, a Orientação Educacional pode promover 

atividades que estimulem a comunicação intercultural, como a participação em 

projetos de intercâmbio cultural. 

A colaboração é uma habilidade cada vez mais valorizada no mundo atual. A 

Orientação Educacional pode promover atividades que estimulem a colaboração entre 

os alunos, como trabalhos em grupo e projetos coletivos. Dessa forma, os alunos 

aprendem a trabalhar em equipe, a respeitar as diferenças e a valorizar as 

contribuições dos outros. 

Por fim, a criatividade e segundo Vygotsky (1998), 

 
É uma habilidade que pode ser desenvolvida através de atividades que 
estimulam a imaginação e a originalidade. A Orientação Educacional 
pode promover atividades que estimulem a produção artística e 
literária, a resolução de problemas criativos e a busca por soluções 
inovadoras (VYGOTSKY, 1998, p. 88). 
 

Por derradeiro, a Orientação Educacional desempenha um papel fundamental 

no desenvolvimento das habilidades cognitivas dos alunos, preparando-os para 

enfrentar os desafios do mundo atual. Através da Orientação Educacional, os alunos 

são estimulados a desenvolver habilidades como o pensamento crítico, a resolução de 

problemas, a comunicação, a colaboração e a criatividade, que são fundamentais para 

o seu sucesso na vida pessoal e profissional. 
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Orientação Educacional e o Desenvolvimento das Habilidades 
Socioemocionais do Estudante 
 
O desenvolvimento das habilidades socioemocionais refere-se ao processo de 

aprimoramento das competências que envolvem a regulação das emoções e o 

estabelecimento de relações interpessoais saudáveis e construtivas. Essas habilidades 

são segundo Goleman (2011, p. 66) “importantes para a promoção do bem-estar 

psicológico e social, bem como para o sucesso acadêmico e profissional”. 

As habilidades socioemocionais envolvem a capacidade de reconhecer e 

compreender as próprias emoções e as emoções dos outros, bem como de gerenciar as 

emoções de forma adequada.  

Goleman (2011) contribui ainda dizendo que:  

 
Também incluem a capacidade de estabelecer e manter 
relacionamentos interpessoais saudáveis, de comunicar de forma 
eficaz, de resolver conflitos de maneira construtiva e de trabalhar em 
equipe. Além disso, as habilidades socioemocionais também incluem a 
capacidade de tomar decisões conscientes e informadas, de assumir 
responsabilidade pelas próprias ações e de demonstrar empatia e 
compaixão pelos outros (GOLEMAN, 2011, p. 72). 
 

Desenvolver habilidades socioemocionais é fundamental para o sucesso 

acadêmico e profissional. Quando os indivíduos são capazes de compreender e 

gerenciar suas próprias emoções, eles são capazes de enfrentar desafios de forma mais 

eficaz, adaptar-se a mudanças e tomar decisões informadas e conscientes.  

Além disso, segundo Mayer (1997): “Quando os indivíduos são capazes de 

estabelecer relacionamentos interpessoais saudáveis, eles são mais propensos a 

colaborar de forma eficaz, resolver conflitos de maneira construtiva e trabalhar em 

equipe” (MAYER, 1997, p. 102). 

Na escola, os professores e orientadores educacionais podem desempenhar um 

papel fundamental no desenvolvimento das habilidades socioemocionais dos alunos, 

por meio da promoção de atividades que incentivem a reflexão crítica e a 

autoavaliação, da implementação de programas de educação socioemocional e do 

estabelecimento de um ambiente de aprendizagem seguro e acolhedor. 

Além disso, segundo Rovai (2002)  
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A utilização de tecnologias educacionais, como jogos educacionais e 
plataformas de e-learning, também pode ser eficaz no 
desenvolvimento das habilidades socioemocionais dos alunos. Essas 
tecnologias podem fornecer oportunidades para a prática de 
habilidades sociais e emocionais, bem como para a reflexão e feedback 
(ROVAI, 2002, p. 330).  
 

Nesse sentido, o desenvolvimento das habilidades socioemocionais é 

fundamental para o sucesso acadêmico e profissional. Essas habilidades envolvem a 

capacidade de reconhecer e gerenciar as próprias emoções, estabelecer e manter 

relacionamentos interpessoais saudáveis, comunicar de forma eficaz, resolver conflitos 

de maneira construtiva e trabalhar em equipe.  

Para Mayer (1997),  

 
Na escola, os professores e orientadores educacionais podem 
desempenhar um papel importante no desenvolvimento dessas 
habilidades, por meio da promoção de atividades que incentivem a 
reflexão crítica e a autoavaliação, da implementação de programas de 
educação socioemocional e do estabelecimento de um ambiente de 
aprendizagem seguro e acolhedor (MAYER, 1997, p. 81).  
 

A Orientação Educacional é uma área fundamental na educação, que busca 

auxiliar os alunos em seu desenvolvimento integral, incluindo o aspecto 

socioemocional. Nos últimos anos, o tema das habilidades socioemocionais tem 

ganhado destaque na educação, visto que são competências importantes para a vida e 

para o sucesso profissional e pessoal. Neste texto, será abordado o que há de mais 

inédito na relação entre a Orientação Educacional e o desenvolvimento das habilidades 

socioemocionais dos alunos. 

A Orientação Educacional é uma área da educação que visa auxiliar os alunos 

em seu desenvolvimento integral, promovendo o equilíbrio entre os aspectos 

cognitivos, físicos, sociais e emocionais. Entre as competências trabalhadas na 

Orientação Educacional, destacam-se as habilidades socioemocionais, que têm sido 

cada vez mais valorizadas na educação. 

Goleman (2011), amplia com essa questão dizendo:  

 
As habilidades socioemocionais são aquelas que permitem aos 
indivíduos lidar com suas emoções, relacionar-se de forma positiva 
com os outros, tomar decisões assertivas e adaptar-se às mudanças. 
Entre as habilidades socioemocionais mais valorizadas na educação, 

about:blank


 

 

 
 
Jocirley de OLIVEIRA. O PAPEL DA ORIENTAÇÃO EDUCACIONAL NA PROMOÇÃO DA 
APRENDIZAGEM SIGNIFICATIVA E NO DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADES COGNITIVAS, 
SOCIOEMOCIONAIS E METACOGNITIVAS. JNT - Facit Business and Technology Journal. QUALIS B1. 
2023. FLUXO CONTÍNUO – MÊS DE NOVEMBRO. Ed. 47. VOL. 02. Págs. 356-376. ISSN: 2526-4281 
http://revistas.faculdadefacit.edu.br. E-mail: jnt@faculdadefacit.edu.br. 
 
 

368 

destacam-se a empatia, a resiliência, a criatividade, a colaboração e a 
liderança (GOLEMAN, 2011, p. 105).  
 

O que há de mais inédito na relação entre a Orientação Educacional e o 

desenvolvimento das habilidades socioemocionais dos alunos é a ênfase na 

personalização do processo educativo. Cada aluno é um indivíduo único, com 

características próprias, e a Orientação Educacional deve levar em conta essas 

particularidades para promover o desenvolvimento das habilidades socioemocionais. 

A personalização do processo educacional é uma abordagem que visa atender 

às necessidades individuais de cada aluno. Essa abordagem permite que a Orientação 

Educacional identifique as habilidades socioemocionais que cada aluno precisa 

desenvolver e ofereça atividades e recursos que favoreçam esse desenvolvimento. 

Nesse sentido, Mayer (1997), diz que:  

 
Um dos desafios da personalização do processo educacional é a 
necessidade de coletar informações sobre cada aluno. Para isso, é 
fundamental que as escolas tenham sistemas de informação eficientes, 
que permitam a coleta e análise de dados sobre o desempenho dos 
alunos em diversas áreas (MAYER, 1997, p. 207). 
 

Outro desafio da personalização do processo educacional é a necessidade de 

oferecer atividades e recursos diversificados, que atendam às necessidades individuais 

de cada aluno. Nesse sentido, as escolas precisam investir em tecnologias educacionais 

que permitam a criação de atividades e recursos personalizados. 

Um exemplo de tecnologia educacional que pode ser utilizada para personalizar 

o processo educacional é a inteligência artificial. A inteligência artificial pode ser 

utilizada para analisar dados sobre o desempenho dos alunos e oferecer atividades 

personalizadas para cada um deles. 

Nesse contexto, a Orientação Educacional é uma área fundamental na educação, 

que tem como objetivo auxiliar os alunos em seu desenvolvimento integral. As 

habilidades socioemocionais são competências importantes para a vida e têm sido cada 

vez mais valorizadas na educação. O que há de mais inédito na relação entre a 

Orientação Educacional e o desenvolvimento das habilidades socioemocionais dos 

alunos é a personalização do processo educacional, que visa atender às necessidades 

individuais de cada aluno. Essa abordagem leva em conta as particularidades de cada 
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aluno e oferece atividades e recursos que favorecem o desenvolvimento das 

habilidades socioemocionais. 

Nesse viés, Rovai (2002), diz que: 

 
A personalização do processo educacional é um desafio para as 
escolas, pois exige a coleta e análise de dados sobre o desempenho dos 
alunos em diversas áreas, bem como a oferta de atividades e recursos 
diversificados. No entanto, as tecnologias educacionais, como a 
inteligência artificial, podem ser utilizadas para facilitar esse processo 
e oferecer atividades personalizadas para cada aluno (ROVAI, 2002, P. 
114).  
 

Além disso, a personalização do processo educacional permite que a Orientação 

Educacional identifique as habilidades socioemocionais que cada aluno precisa 

desenvolver e ofereça atividades e recursos que favoreçam esse desenvolvimento. 

Dessa forma, os alunos podem desenvolver as habilidades socioemocionais que são 

mais importantes para sua vida pessoal e profissional, o que contribui para seu sucesso 

futuro. 

Portanto, a relação entre a Orientação Educacional e o desenvolvimento das 

habilidades socioemocionais dos alunos está se tornando cada vez mais personalizada 

e tecnológica, o que pode proporcionar resultados mais efetivos para o 

desenvolvimento integral dos alunos. 

 
Orientação Educacional e o Desenvolvimento das Habilidades 
Metacognitivas do Estudante 
 
O desenvolvimento das habilidades metacognitivas refere-se à capacidade dos 

indivíduos de compreenderem e monitorarem seu próprio processo de aprendizagem. 

Em outras palavras, é a habilidade de refletir sobre o próprio conhecimento, 

compreender como o aprendizado ocorre e utilizar essa compreensão para melhorar a 

própria aprendizagem. 

Nesse sentido Perrenoud (1999), diz que:  

 
As habilidades metacognitivas incluem a capacidade de estabelecer 
metas de aprendizagem, de monitorar e avaliar o próprio 
desempenho, de identificar as próprias dificuldades de aprendizagem 
e de desenvolver estratégias eficazes para superá-las. Também 
envolvem a capacidade de compreender a estrutura e organização do 
conhecimento, de aplicar as informações aprendidas em diferentes 
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contextos e de utilizar diferentes técnicas de estudo (PERRENOUD, 
1999, p. 39).  
 

Assim, as habilidades metacognitivas incluem a capacidade de estabelecer 

metas de aprendizagem, de monitorar e avaliar o próprio desempenho, de identificar 

as próprias dificuldades de aprendizagem e de desenvolver estratégias eficazes para 

superá-las. Também envolvem a capacidade de compreender a estrutura e organização 

do conhecimento, de aplicar as informações aprendidas em diferentes contextos e de 

utilizar diferentes técnicas de estudo. 

“Desenvolver habilidades metacognitivas é fundamental para o sucesso 

acadêmico, bem como para o desenvolvimento pessoal e profissional” (FLAVELL, 1979, 

p. 12). Quando os indivíduos são capazes de refletir sobre seu próprio processo de 

aprendizagem, eles podem identificar suas próprias necessidades de aprendizagem e 

desenvolver estratégias mais eficazes para alcançar seus objetivos. Isso os torna mais 

autônomos e capazes de tomar decisões conscientes e informadas em suas vidas 

pessoais e profissionais. 

Já Schraw (2001), argumenta que:  

 
As habilidades metacognitivas também são importantes para o 
desenvolvimento da resolução de problemas e do pensamento crítico. 
Quando os indivíduos são capazes de compreender e monitorar seu 
próprio processo de aprendizagem, eles são capazes de analisar e 
avaliar informações de forma mais crítica, identificar suposições e 
argumentos fracos e desenvolver soluções mais eficazes para os 
problemas (SCHRAW, 2001, p. 51).  
 

Nesse contexto, tem-se que o desenvolvimento das habilidades metacognitivas 

é um processo contínuo que pode ser incentivado e desenvolvido ao longo da vida. Na 

escola, os professores e orientadores educacionais podem desempenhar um papel 

fundamental no desenvolvimento dessas habilidades, por meio da promoção de 

atividades que incentivem a reflexão crítica e a autoavaliação. Além disso, a utilização 

de tecnologias educacionais, como jogos educacionais, plataformas de e-learning e 

planos de aprendizagem individualizados, também pode ser eficaz no desenvolvimento 

das habilidades metacognitivas. 

Assim, as habilidades metacognitivas são fundamentais para o sucesso 

acadêmico e para o desenvolvimento pessoal e profissional. Desenvolver essas 

habilidades envolve a capacidade de compreender e monitorar o próprio processo de 
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aprendizagem, de estabelecer metas de aprendizagem, de identificar dificuldades e de 

desenvolver estratégias eficazes para superá-las. Na escola, os professores e 

orientadores educacionais podem desempenhar um papel importante no 

desenvolvimento dessas habilidades, por meio da promoção de atividades que 

incentivem a reflexão crítica e a autoavaliação. 

A Orientação Educacional é uma área fundamental da educação que tem como 

objetivo auxiliar os alunos em seu desenvolvimento integral, incluindo aspectos 

cognitivos, físicos, sociais e emocionais. Nos últimos anos, tem sido cada vez mais 

valorizada a importância das habilidades metacognitivas no processo de 

aprendizagem. Neste texto, abordaremos o que há de mais inédito na relação entre a 

Orientação Educacional e o desenvolvimento das habilidades metacognitivas dos 

alunos. 

Perrenoud (1999), nesse âmbito argumenta que:  
 
As habilidades metacognitivas são aquelas que permitem aos 
indivíduos refletirem sobre seu próprio processo de aprendizagem e 
monitorarem sua própria compreensão. Entre as habilidades 
metacognitivas mais valorizadas na educação, destacam-se a 
capacidade de planejamento, a autoavaliação, a identificação de 
estratégias de aprendizagem eficazes e a habilidade de monitorar o 
próprio desempenho (PERRENOUD, 1999, p. 88). 
 

A Orientação Educacional tem um papel fundamental no desenvolvimento das 

habilidades metacognitivas dos alunos. Através do aconselhamento e da orientação, o 

orientador educacional pode ajudar os alunos a identificarem suas próprias 

necessidades de aprendizagem e a desenvolverem estratégias eficazes para alcançar 

seus objetivos. Para tanto, existe o trabalho com abordagens. 

Uma abordagem inovadora na relação entre a Orientação Educacional e o 

desenvolvimento das habilidades metacognitivas dos alunos é a utilização de jogos 

educacionais. Os jogos educacionais são uma forma divertida e interativa de 

desenvolver habilidades metacognitivas, pois permitem aos alunos experimentarem 

diferentes estratégias e avaliarem seus resultados (PERRENOUD, 1999, p. 56). 

Outra abordagem inovadora na relação entre a Orientação Educacional e o 

desenvolvimento das habilidades metacognitivas dos alunos é a utilização de recursos 

digitais. Através de aplicativos e plataformas de ensino online, os alunos podem 

monitorar seu próprio desempenho e receber feedback imediato sobre seu progresso. 
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Isso permite que eles identifiquem suas próprias necessidades de aprendizagem e 

desenvolvam estratégias mais eficazes para alcançar seus objetivos (SCHRAW, 2001, p. 

77).  

A personalização do processo educacional também é fundamental na relação 

entre a Orientação Educacional e o desenvolvimento das habilidades metacognitivas 

dos alunos. Cada aluno é um indivíduo único, com necessidades e habilidades 

diferentes, e a Orientação Educacional deve levar em conta essas particularidades para 

promover o desenvolvimento das habilidades metacognitivas. 

Um exemplo de personalização do processo educacional é a utilização de planos 

de aprendizagem individualizados. Através desses planos, os alunos podem identificar 

suas próprias necessidades de aprendizagem e desenvolver estratégias eficazes para 

alcançar seus objetivos. “O educador em uma atividade mais especifica pode ajudar os 

alunos a criar e implementar esses planos de aprendizagem individualizados, 

fornecendo feedback e aconselhamento” (FLAVELL, 1979, p. 22). 

Outro aspecto importante na relação entre a Orientação Educacional e o 

desenvolvimento das habilidades metacognitivas dos alunos é a promoção da 

autoavaliação. Através da autoavaliação, os alunos podem refletir sobre seu próprio 

processo de aprendizagem e identificar suas próprias necessidades de 

desenvolvimento. 

Seguindo o pensamento de Flavell (1979): 
 

O orientador educacional pode ajudar os alunos a desenvolverem 
habilidades de autoavaliação, fornecendo ferramentas e estratégias 
que ajudem os alunos a refletirem sobre seu próprio processo de 
aprendizagem. Isso pode incluir a utilização de questionários e escalas 
de avaliação, a reflexão sobre atividades realizadas em sala de aula e o 
estabelecimento de metas de aprendizagem (FLAVELL, 1979, p. 44).  
 

Além disso, a Orientação Educacional também pode ser uma aliada na promoção 

da metacognição através do desenvolvimento de atividades que estimulem a reflexão 

e a análise crítica. Por exemplo, debates em sala de aula podem ser uma ótima maneira 

de incentivar os alunos a analisar diferentes pontos de vista e a desenvolver 

argumentos lógicos e coerentes. 

A Orientação Educacional também pode ajudar os alunos a desenvolver 

habilidades de pensamento crítico, que são fundamentais para a metacognição. O 
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pensamento crítico envolve a capacidade de analisar, avaliar e sintetizar informações, 

bem como de questionar suposições e argumentos. Para Perrenoud (1999, p. 144): “O 

orientador educacional pode fornecer aos alunos ferramentas e estratégias para 

desenvolver essas habilidades, como a análise de textos e a realização de atividades 

que envolvam a resolução de problemas”. 

Por fim, é importante destacar que a relação entre a Orientação Educacional e o 

desenvolvimento das habilidades metacognitivas dos alunos não se limita ao ambiente 

escolar. Os alunos também podem aplicar essas habilidades em suas vidas pessoais e 

profissionais, tornando-se mais autônomos e capazes de tomar decisões conscientes e 

informadas. 

Portanto, a Orientação Educacional desempenha um papel fundamental no 

desenvolvimento das habilidades metacognitivas dos alunos. Através de abordagens 

inovadoras, como o uso de jogos educacionais, recursos digitais e planos de 

aprendizagem individualizados, o orientador educacional pode ajudar os alunos a 

identificarem suas próprias necessidades de aprendizagem e a desenvolverem 

estratégias eficazes para alcançar seus objetivos. Além disso, a promoção da 

autoavaliação, do pensamento crítico e da reflexão crítica também são importantes na 

relação entre a Orientação Educacional e o desenvolvimento das habilidades 

metacognitivas dos alunos. Com essas abordagens, os alunos podem se tornar mais 

autônomos e capazes de tomar decisões conscientes e informadas em suas vidas 

pessoais e profissionais. 

 
METODOLOGIA 
 

A pesquisa realizada foi do tipo bibliográfica, pois buscou investigar e analisar 

informações disponíveis em fontes secundárias, como livros, artigos científicos, teses, 

dissertações, entre outros, sobre o papel da Orientação Educacional na promoção da 

aprendizagem significativa dos estudantes com enfoque no desenvolvimento de 

habilidades cognitivas, socioemocionais e metacognitivas. 

A abordagem da pesquisa utilizada foi a qualitativa, pois buscou compreender a 

complexidade do fenômeno estudado por meio da análise interpretativa dos dados 

coletados. Para isso, foi realizada uma revisão sistemática da literatura, buscando 

reunir estudos que tratavam da temática proposta de forma aprofundada e detalhada. 
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A revisão sistemática foi realizada em cinco etapas: 

1. Definição da questão de pesquisa: a partir da temática proposta, foi 

elaborada uma pergunta norteadora que guiou a busca pelas fontes 

bibliográficas relevantes; 

2. Busca das fontes bibliográficas: foram realizadas buscas em bases de 

dados científicas, como Scopus, Web of Science e PubMed, utilizando-se de 

palavras-chave relacionadas ao tema da pesquisa. 

3. Seleção dos estudos: foram aplicados critérios de inclusão e exclusão para 

selecionar os estudos relevantes à pesquisa. Os critérios incluíram, por 

exemplo, a relevância do estudo para a temática proposta, a qualidade 

metodológica e a data de publicação. 

4. Análise dos dados: os dados foram analisados a partir de uma leitura 

crítica dos estudos selecionados, buscando identificar as principais 

contribuições para a temática proposta. 

5. Síntese dos resultados: os resultados foram sintetizados em um relatório, 

que apresentou uma síntese das principais contribuições dos estudos 

selecionados, bem como suas implicações para a prática da Orientação 

Educacional na promoção da aprendizagem significativa dos estudantes, 

com enfoque no desenvolvimento de habilidades cognitivas, 

socioemocionais e metacognitivas. 

 
CONSIDERAÇÕES FINAIS 
 

Considerando os resultados apresentados na revisão bibliográfica, fica evidente 

que a Orientação Educacional possui um papel importante na promoção da 

aprendizagem significativa dos estudantes, com enfoque no desenvolvimento de 

habilidades cognitivas, socioemocionais e metacognitivas. Através das estratégias e 

intervenções adequadas, a Orientação Educacional pode contribuir para o 

desenvolvimento integral dos estudantes, auxiliando na construção de uma 

aprendizagem significativa e na formação de indivíduos capazes de lidar com as 

demandas da sociedade contemporânea. 

Nesse sentido, é fundamental que as instituições de ensino valorizem e invistam 

na formação e atuação dos orientadores educacionais, possibilitando a implementação 
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de práticas que promovam o desenvolvimento das habilidades dos alunos. Além disso, 

é necessário que a Orientação Educacional seja vista não apenas como uma área de 

suporte, mas sim como uma parte fundamental do processo educativo, contribuindo 

para a formação integral dos estudantes. 

No que diz respeito ao desenvolvimento das habilidades cognitivas dos alunos, 

a Orientação Educacional pode contribuir para a promoção de uma aprendizagem 

significativa, por meio da utilização de estratégias pedagógicas que estimulem a 

reflexão, a análise crítica e a resolução de problemas. Além disso, a Orientação 

Educacional pode atuar na identificação de dificuldades de aprendizagem e no 

desenvolvimento de planos de intervenção para superá-las. 

No que se refere às habilidades socioemocionais, a Orientação Educacional pode 

contribuir para a promoção de um ambiente escolar mais acolhedor e inclusivo, 

estimulando a empatia, a solidariedade e o respeito mútuo. Também pode atuar no 

desenvolvimento de habilidades sociais, como a comunicação assertiva, a negociação 

de conflitos e o trabalho em equipe. 

No que tange às habilidades metacognitivas, a Orientação Educacional pode 

contribuir para o desenvolvimento de estratégias de autorregulação da aprendizagem, 

como o planejamento, a monitoria e a avaliação do próprio processo de aprendizagem. 

Além disso, pode atuar na promoção do desenvolvimento da autoestima, autoconfiança 

e autonomia dos estudantes. 

Diante dessas reflexões, é possível afirmar que a Orientação Educacional tem 

um papel fundamental na promoção de uma aprendizagem significativa e integral dos 

estudantes, contribuindo para o desenvolvimento de habilidades cognitivas, 

socioemocionais e metacognitivas. No entanto, é necessário que os educadores estejam 

capacitados para atuar nessa área de forma mais efetiva, por meio de uma formação 

continuada e de uma visão mais abrangente da educação. 

Por derradeiro, destaca-se a importância de novos estudos que possam 

aprofundar o tema e contribuir para o desenvolvimento de práticas mais efetivas no 

âmbito da Orientação Educacional. A pesquisa bibliográfica realizada neste artigo é 

uma contribuição inicial para o debate sobre o papel da Orientação Educacional na 

promoção da aprendizagem significativa dos estudantes. 
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