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RESUMO

A periodontite (DP) € uma condigdo cronica associada ao desequilibrio microbiologico,
que desencadeia uma desregulacdo imunoinflamatdria, resultando na destruicdao dos

tecidos de suporte dentario. A neoplasia pulmonar, frequentemente relacionada ao
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tabagismo, também apresenta possivel correlagdo com bactérias periodontais, embora
0s mecanismos exatos dessa associacdo demandem mais investiga¢do. O objetivo do
estudo é analisar, por meio de revisdo integrativa, os impactos das bactérias
periodontopatogénicas na etiologia da neoplasia pulmonar malignas. O delineamento
metodoldgico configura-se como uma investigacdo qualitativa e exploratéria. A selegdo
dos estudos foi realizada nas bases PubMed e Scielo, utilizando os descritores da
plataforma DeCS: "Doenga periodontal”, "Bactérias Gram-Negativas" e "Cancer de
pulmao”, em portugués e inglés, com filtros de "Full text" e "10 anos". Foram incluidos
estudos de meta-andlises, clinicos controlados, randomizados, experimentais e
revisdes sistematicas, excluindo-se trabalhos duplicados, teses, dissertagdes, artigos de
opinido e trabalhos ndo disponiveis na integra. Estudos indicam que patégenos
periodontais, como Porphyromonas gingivalis e Fusobacterium nucleatum, podem
contribuir para a inflamagdo cronica e a carcinogénese pulmonar. Embora a relacao
causal com o cancer de pulmdo ndo seja completamente clara, ha evidéncias de que
infecgOes periodontais cronicas favorecem o desenvolvimento de neoplasias. O estudo
ressalta a importancia de integrar a satide bucal na prevencao de doencas sistémicas e
destaca a necessidade de mais pesquisas sobre essa relacdo, apontando beneficios para

a saude publica e a pratica clinica.

Palavras-chave: Doenca Periodontal. Neoplasia Pulmonar. Bactérias Gram-Negativas.
ABSTRACT

Periodontitis (PD) is a chronic condition associated with microbiological imbalance,
which triggers immunoinflammatory dysregulation, resulting in the destruction of
tooth-supporting tissues. Lung neoplasia, which is often related to smoking, also has a
possible correlation with periodontal bacteria, although the exact mechanisms of this
association require further investigation. The aim of this study is to analyze, by means
of an integrative review, the impact of periodontopathogenic bacteria on the etiology
of malignant lung neoplasms. The methodological design was qualitative and
exploratory. The studies were selected from the PubMed and Scielo databases, using

the DeCS platform descriptors: “Periodontal disease”, “Gram-negative bacteria” and

“Lung cancer”, in Portuguese and English, with filters of “Full text” and “10 years”.
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Meta-analysis, controlled clinical, randomized, experimental and systematic review
studies were included, excluding duplicate works, theses, dissertations, opinion
articles and works not available in full. Meta-analysis, controlled clinical, randomized,
experimental and systematic review studies were included, excluding duplicate
papers, theses, dissertations, opinion articles and papers not available in full. Studies
indicate that periodontal pathogens, such as Porphyromonas gingivalis and
Fusobacterium nucleatum, can contribute to chronic inflammation and lung
carcinogenesis. Although the causal relationship with lung cancer is not completely
clear, there is evidence that chronic periodontal infections favor the development of
neoplasms. The study underscores the importance of integrating oral health into the
prevention of systemic diseases and highlights the need for further research into this

relationship, pointing to benefits for public health and clinical practice.

Keywords: Periodontal Disease. Lung Cancer. Gram-Negative Bacteria.

INTRODUCAO

A doenga periodontite (DP) é uma condigdo crénica complexa que se inicia a
partir de um desequilibrio na microbiota oral. Esse desequilibrio desencadeia uma
desregulacdo imunoinflamatoria, que gradualmente leva a destruicao dos tecidos de
suporte dos dentes, podendo, em estagios avancados, resultar na perda dentéria. Esse
quadro ressalta o carater multifatorial e progressivo da doenga periodontal,
destacando a importancia de compreender seus mecanismos para o desenvolvimento
de estratégias eficazes de prevencao e tratamento (Oliveira et al, 2020).

0 avanco da doencga pode levar a estagios mais graves, culminando na perda
dentaria. Os tratamentos variam desde procedimentos ndo cirurgicos, como raspagem
e alisamento radicular, até intervengdes cirurgicas em casos mais avancados. A
prevencdo e o manejo adequado da doenca periodontal sdo essenciais para a
preservacdo da saude bucal e a prevencdo de complicagdes sistémicas (Chen et al,
2020).

A neoplasia maligna de pulmao é um tipo de cancer que se origina nos tecidos
pulmonares, frequentemente associado ao tabagismo. Seu desenvolvimento esta

fortemente ligado a exposi¢do a carcinégenos presentes na fumaca do tabaco. Sintomas
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como tosse persistente e falta de ar indicam a necessidade de exames de imagem, como
tomografia computadorizada, e bidpsias pulmonares para o diagndstico. O tratamento
é multidisciplinar, envolvendo cirurgia, radioterapia e quimioterapia, com esta ultima
sendo uma estratégia destacada no controle da neoplasia pulmonar (Khusnurrokhman
e Wati, 2022).

Nos ultimos anos, a literatura tem sugerido uma possivel relacao entre bactérias
periodontais, Porphyromonas gingivalis (Pg), Tannerella forsythia e Treponema
denticola e a neoplasia maligna pulmonar. Embora os mecanismos exatos dessa
associacdo ainda precisem de mais investigacdo, estudos apontam para uma correlagao
entre a presenca de bactérias periodontais na cavidade oral e o aumento do risco de
desenvolvimento de cancer de pulmao (Zhang et al, 2023).

Ajustificativa para a realizacao deste estudo baseia-se na escassez de pesquisas
focadas na intersecao entre doenca periodontal e neoplasia maligna pulmonar.
Considerando a relevancia global dessas condicdes para a sadde publica, uma
abordagem mais aprofundada é necessaria. Assim, o presente estudo tem como
objetivo analisar, por meio de uma revisao integrativa da literatura, os impactos das

bactérias periodontais patogénicas na etiologia da neoplasia maligna pulmonar.

METODOLOGIA

O delineamento metodologico desta pesquisa adota uma abordagem descritiva
e exploratoria, caracterizando-se como uma investigacdo qualitativa. A metodologia
utilizada é a revisdo integrativa da literatura, que se destaca por sua capacidade de
consolidar informagdes de diversas fontes, promovendo uma sintese coesa e
sistematica do conhecimento existente sobre o fenomeno em analise (Souza, Silva,
Carvalho, 2010). Essa abordagem, reconhecida por sua amplitude, visou nao apenas
identificar lacunas no conhecimento, mas também contribuiu para um entendimento
mais abrangente e fundamentado sobre a relacao entre a doenga periodontal e a
neoplasia pulmonar.

A selecao dos estudos para a conducgdo da revisao foi realizada por meio de uma
busca sistematica nas bases de dados National Library of Medicine (PubMed) e Scientific
Electronic Library Online (SciELO), utilizando os seguintes descritores em portugués e

inglés: "Doenca Periodontal”, "Neoplasia Pulmonar" e "Bactérias Gram-Negativas".
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Foram aplicados os filtros "Full text" e "10 years", conforme disponivel nas
bases de dados, e, na estratégia de busca, foram utilizados os operadores booleanos
"OR" e "AND", seguindo a seguinte formulacdo: (Periodontal disease OR Periodontal
diseases OR Paradontosis OR Alveolar Pyorrhea) AND (Lung cancer OR Pulmonary
cancer OR Lung neoplasm OR Lung neoplasms) AND (Gram-Negative Bacteria OR
Bacteria OR Gram-Negative). Essa abordagem visou incorporar os estudos mais
recentes e relevantes sobre o tema em questao.

Os estudos incluidos foram: revisdes sistematicas, meta-analises, estudos
clinicos controlados, estudos clinicos randomizados, estudos de delineamento
experimental e revisdes sistematicas publicados nos ultimos 10 anos em inglés ou
portugueés.

Foram considerados como critérios de exclusdo, trabalhos duplicados, nesse
sentido qualquer duplicidade de estudos sera excluida para evitar redundancias e
assegurar a diversidade e representatividade dos dados, teses, dissertagdes e artigos
do tipo narrativo ou opinido e trabalhos que nao estiverem disponiveis na integra de
forma gratuita.

O projeto resultou na andlise de 20 artigos nas duas bases de dados utilizadas
(“PubMed” e “SciELQO”,), como indicado no fluxograma (Figura 1). Foram inclusos no
trabalho 15 estudos que estavam dentro dos critérios exigidos e assim, realizado a
exclusao dos outros 5 artigos que nao estavam dentro dos critérios.

Ap6és exclusoes, os demais artigos passaram por uma leitura para integragdo no

estudo e revisao de literatura.
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Figura 1: Fluxograma para identificacao, avaliacdo, coleta e andlise dos estudos inclusos
na revisao realizada nas bases de dados SciELO, PubMed.

Estudos relacionados (SciELO = 5, PubMed = 15)

Identificacao

Avaliacdo

Estudos que atendiam aos critérios

(N°=11)

Estudos excluidos por
nio atenderem aos
critérios de incluséo.

Coleta

Estudos inclusos no projeto

(N°=113)

Fonte: Autores.

RESULTADOS

Quadro 1: Principais resultados dos estudos inclusos na revisado realizada nas bases de dados

SciELO e PubMed.

Autor e Titulo Tipo de Protocolos Consideracoes
Estudo Finais
Chen, Y.; Zhu, B. Um total de doze estudos com 263.238 | Doenca
L.; Wu, C. C; participantes revelou uma associacdo | periodontal e
Lin,R. F,; Revisdo positiva entre a doenca periodontal e | perda de dentes
1 Zhang, X. 2020. | Sistemdtica |o risco de cancer de pulmio, bem |sdo fatores de risco

Periodontal
Disease and

Lung Cancer
Risk

Tooth Loss Are
Associated with

como entre perda dentaria e risco de
cancer de pulmdo (CP). Houve
também uma relagdo linear dose-
resposta, em que cada incremento de
cinco dentes perdidos aumentava o
risco de CP em 10%. Resultados
semelhantes foram observados nas
analises de subgrupos.

aumentados para
CP.Aprevengaoeo
tratamento da
doenca

periodontal podem
ser estratégias de

preven¢ao
potenciais eficazes
para cancer de
pulmao.
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Kang, E.].;
Moon, S.].; Lee,

Dados de 200.170 participantes foram
analisados ao longo de 13 anos, com

Dentes  perdidos
foram o indicador

A correlagdo
entre a doenga
periodontal e o

cancer de
pulmao: uma

revisdo de

literatura.

A doenca periodontal pode estar
positivamente associada ao risco de
cancer de pulmao pela confusdo com o
tabagismo, mas ndo um fator de risco
independente

K.; Park, I. H.; Estudode |7,75% dos individuos diagnosticados | dentario mais
Kim, J. S.; Choi, Coorte com cancer. A auséncia de dentes foi | importante
Y.]. 2023. significativamente mais prevalente no | associado ao risco
Associations grupo com cancer (26,27%) em|de cancer. Adultos
between missing comparacdo ao grupo Sem cancer|coreanos com
teeth and the (22,59%). Individuos com dentes|dentes perdidos
risk of cancer in ausentes apresentaram um risco 12% | devem ser
Korea: a maior de desenvolver cancer,| cautelosos sobre o
nationwide especialmente nos CP, cabega e|risco de varios
cohort study. pescoco, pancreas, figado, vias biliares | tipos de cancer,
e esOfago, com razdes de chances| particularmente
variando entre 1,24 e 1,4. cancer de cabeca e
pescoco, pulmao,
gastrointestinal,
hepatobiliar e
pancreatico.
Kim, E. H.; Nam, Entre 713.201 participantes, 53.075| A doenca
S.; Park, C. H,; com periodontite  apresentaram | periodontal,
Kim, Y.; Lee, M,; incidéncia cumulativa de cancer 2,2 |incluindo
Ahn, ]. B.; Kim, Estudo de |vezes maior do que o grupo controle. | periodontite,  foi
H.S.2022. Coorte Apbés ajustes para idade, sexo e outros | associada ao
fatores, o grupo com periodontite|aumento do risco
Periodontal mostrou maior risco de cancer geral e| de cancer, que
Disease and de tipos especificos, como estdmago, | persistiu apoés o
Cancer Risk: A célon, pulmio, bexiga, tireoide e|controle de fatores
Nationwide leucemia, com aumentos de risco|de confusio.
PopulationBased variando entre 1,127 e 1,394. No|Pesquisas
Cohort Study. entanto, ndo houve associacdo | prospectivas
significativa entre periodontite e o|adicionais sdo
desenvolvimento de malignidades|necessarias para
secundarias em sobreviventes de|estabelecer uma
cancer apds 5 anos do diagnéstico relacdo causal.
inicial.
4 |Moreira, A.L.S,; O grupo com doenca periodontal tem | A prevencdo e o
Souza, M. V,; chances comparativamente maiores | tratamento da
Felipe, M.E. T.; de ter cancer de pulmdo do que o|doencga
Castro, M.E.M.; | Revisdo de |grupo sem doenc¢a periodontal. O] periodontal podem
Noronha, L. C.; | Literatura |fusobacterium nucleatum pode ser um | ser estratégias
Paula, D. S. Qualitativa | potencial candidato microbiano a|eficazes na
2023. biomarcadores no cancer de pulmao. | prevengado do

cancer de pulmao,
uma vez que 0s
fatores

microbianos
podem
desempenhar um
papel na

tumorigénese por
meio da producdo

BACTERIAS PERIODONTOPATOGENICAS E SUA INFLUENCIA NA ETIOLOGIA DA NEOPLASIA
PULMONAR MALIGNA: UMA REVISAO INTEGRATIVA. Aline Melo MATIAS; Daiana Arruda do
NASCIMENTO; Daniele Maria da SILVA; Nicole Franca de VASCONCELOS; Maria Luiza Leite dos
SANTOS; Rauhan Gomes de QUEIROZ. JNT Facit Business and Technology Journal. QUALIS B1.
ISSN: 2526-4281 - FLUXO CONTINUO. 2024 - MES DE DEZEMBRO - Ed. 57. VOL. 01. Pags. 03-19.
http:/ /revistas.faculdadefacit.edu.br. E-mail: jnt@faculdadefacit.edu.br.



http://revistas.faculdadefacit.edu.br/
mailto:jnt@faculdadefacit.edu.br

de bacteriotoxinas

e fatores pro-
inflamatdrios. No
entanto, mais
estudos ainda
precisam ser
realizados para
confiar nas
inferéncias acerca

do assunto.

Neto, A.D. P.R. Os resultados estdo organizados com|A relacdo entre
N.; Lima, B.S.; base nas varidveis da amostra, como | periodontite e
Meneses, J. R. idade, sexo, presenca de periodontite | afec¢des

5 | F.;Cardoso,B. Revisao e DPOC (doenc¢a pulmonar obstrutiva | pulmonares é
E. M.; Dos Sistematica | cronica), incluindo casos de | amplamente

Santos Pessoa, periodontite concomitante a DPOC. | discutida na

L.; Alves, E. H. Foram descritos o desenho da]literatura,

P.; Vasconcelos, pesquisa e o tipo de intervencdo,|especialmente em
D.F.P.2022 detalhando 0s procedimentos | pacientes que
Periodontite e relacionados ao tratamento e a|apresentam ambas
repercussoes avaliacdo periodontal e respiratoria.|as condicdes. No
pulmonares: A Também foram abordados os grupos| entanto, faltam

relacdo de de controle e os principais desfechos, | evidéncias claras e
causalidade como mudangas na qualidade de vida, | substanciais que
entre elas esta higiene bucal e funcdes respiratdrias | expliquem 0s
bem esclarecida dos participantes antes e apds a|mecanismos de
na literatura? intervencdo. causalidade entre
elas. Esta revisao
destaca a
necessidade de
mais
esclarecimentos e
estudos
aprofundados
nesse campo.
Nwizu, N.; As evidéncias epidemiolégicas | A relacdo entre
6 Wactawski- sugerem uma associacdo positiva|doenca
Wende, J.; entre a doenca periodontal e o risco de | periodontal e
Genco, R.]. Revisdo de |cancer, especialmente em locais|cancer ainda nao é
2020 Literatura |préximos a cavidade oral, como o] conclusiva, e sdo
Periodontal Qualitativa |es6fago e o trato gastrointestinal|necessarios
Disease and superior. No entanto, a maioria dos | estudos adicionais,
Cancer: dados provém de estudos | como ensaios
Epidemiologic observacionais, enfrentando | clinicos
Studies and dificuldades com a verificacdo precisa | randomizados e
Possible da doenca periodontal e o controle de | prospectivos, para
Mechanisms. fatores como o tabagismo. A confusdo | confirmar a
residual e outros fatores ndo previstos | causalidade. Estes
também complicam a compreensao da | estudos devem
relacdo entre periodontite e cincer. |adotar = medidas
clinicas
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padronizadas e
investigar o papel
da inflamagdo e
dos
microrganismos
orais. Uma melhor
compreensdo pode

auxiliar na
prevencao de
certos tipos de
cancer e
influenciar
estratégias de
manejo da
periodontite, ja
que a inflamacgio
pode ser um
mediador
importante nessa
associacao.

Spezzia, S. 2023
7 Inter-relacdo

A cavidade oral abriga um complexo
ecossistema com cerca de 700

A disbiose pode
prejudicar a saude

entre Disbiose e espécies bacterianas, além de fungos e | periodontal,
Periodontite / Revisdo de |virus. A disbiose, um desequilibrio no | levando ao
Interrelationship| Literatura |microbioma, pode afetar tanto a|desenvolvimento
between Qualitativa |cavidade oral quanto o trato|da periodontite. A
Dysbiosis and gastrointestinal, alterando a resposta | prevengao de
Periodontitis imunolégica do hospedeiro. Doencas| quadros
como periodontite e carie podem |inflamatérios
surgir da disbiose bucal. A|periodontais mais
periodontite é uma doenca | graves, por meio da
inflamatdria crénica causada pela| manutencio de
alteragdo no microbioma oral, | uma saude
destacando-se a  Porphyromonas | periodontal
gingivalis. Essa bactéria também estd | adequada, pode
associada a disbiose intestinal,|evitar a
podendo desencadear outras | necessidade de
patologias. tratamentos mais
complexos  para
periodontite
avangada.
Wang, J.; Yang, A meta-andlise, com 167.256|A meta-andlise
8 X.; Zou, X.; participantes, identificou uma | demonstra  uma
Zhang,Y.; associa¢do significativa entre doenca | associagao
Wang, ].; Wang, Revisdo periodontal e risco de CP. A relagdo foi | significativa entre
Y. 2020 Sistematica e | consistente em homens e ao|a doenca
Relationship | Meta-Andlise | considerar a incidéncia de cancer. O | periodontal e o
between edentulismo também mostrou | risco de CP, tanto
periodontal associacdo. Nao houve viés de|em estudos de
disease and lung publicacao. coorte quanto em
cancer: A estudos de caso-
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systematic
review and
meta-analysis.

controle. 0

edentulismo
também foi
associado a um

risco elevado de
CP. No entanto, sao

necessarios mais
estudos
observacionais

com metodologias
padronizadas para
confirmar essa
relacdo,
eliminando fatores
de confusdo, como
consumo de alcool
e diabetes, para
validar a conexao
entre a saude
periodontal e o CP.

Yoon, H.S,;

9 | Wen, W,; Long,
J.; Zheng, W.;
Blot, W.].; Cai,
Q.2019
Association of
oral health with
lung cancer risk
in a low-income
population of

Estudo de
Caso-
Controle

A perda dentaria foi
significativamente associada a um
risco aumentado de CP: a razdo de
chances de mais de 10 dentes
perdidos foi de 1,64. A carie dentaria
também foi significativamente
associada ao risco aumentado de CP;
aqueles com = 6 dentes cariados
tiveram uma relacdo de 1,65. Um risco
aumentado de CP foi

A ma saude bucal
esta associada ao
aumento do risco
de CP, e essa
associacao parece
variar de acordo
com aracgae o
comportamento de
fumar entre uma
populacao de baixa

Cancer Risk: A
MetaAnalysis of
Cohort Studies.

30%). Nenhum viés de publicagdo foi
detectado. A andlise de subgrupo
indicou que a associacdo de doenca
periodontal e CP permaneceu
significativa na populacdo feminina.

African significativamente associado a um|renda de afro-
Americans and histérico de doenca periodontal entre | americanos e
European afro-americanos e fumantes. europeus
Americans in the americanos no
Southeastern sudeste dos
United States Estados Unidos.
Zeng, X. T, Xia, Cinco estudos de coorte foram|Evidéncias de
10 | L.Y, Zhang, Y. | Meta-Andlise | incluidos, envolvendo 321.420 | estudos de coorte
G, Li, S, Leng, | deEstudos |participantes nesta meta-analise.|sugerem que
W. D., & Kwong, Coorte Estimativas resumidas baseadas em | pacientes com
J.S. 2016 dados ajustados mostraram que a|doenga
Periodontal doenca periodontal estava associada a | periodontal
Disease and um risco significativo de CP (HR =|apresentam risco
Incident Lung 1,24, IC de 95% = 1,13 a 1,36;12=|aumentado de

desenvolver CP.
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Zhang, K.; He,
C.; Qiu, Y.; Li, X,;
Hu, J.; Fu, B.
2023.
Association of
Oral Microbiota
and Periodontal
Disease with
Lung Cancer: A
Systematic

11

Revisdao
Sistematica

Pacientes com CP apresentaram
menor diversidade alfa em
comparacao aos controles. Estudos de
caso-controle mostraram que
individuos com diversidade alfa
reduzida tinham risco aumentado de
cancer. Nado foram encontradas
associagdes fortes entre micrébios
orais especificos e cancer de pulmao,
exceto para Fusobacterium nucleatum.
A doenca periodontal associou-se
positivamente ao risco de cancer de
pulmio, especialmente com maior
gravidade das condi¢des periodontais,
mas essa associa¢do nao foi observada
em ndo fumantes.

A menor
diversidade  alfa
do microbioma
oral pode estar
associada a um
risco maior de CP e
pode servir como
um sinal preditivo
do risco de CP. Nao

houve forte
evidéncia de
abundancia

relativa de taxons
microbianos orais

e patégenos

periodontais em
pacientes com

CP. Fusobacterium
nucleatum pode
ser um candidato

microbiano
potencial de
biomarcadores em
CP. A doenca
periodontal pode
estar
positivamente
associada ao risco
de CP pela
confusdo do
tabagismo, mas

ndo um fator de
risco
independente.

Fonte: Autores

DISCUSSAO

A relacao entre doencas periodontais (DP), infeccoes respiratérias e o aumento

do risco de cancer tem se tornado um foco importante de estudos, destacando o

impacto da saude bucal na saiude geral, especialmente em populacdes com sistemas

imunolégicos comprometidos ou em pacientes de Unidades de Terapia Intensiva

(UTIs). Aragdo & Dias. (2019) observam que a DP pode atuar como porta de entrada

para patdgenos respiratdrios e sistémicos, pois microrganismos patogénicos da

cavidade oral, ao causarem lesdes periodontais, facilitam a colonizacdo de patogenos

respiratorios. Esse processo é comum em pacientes internados em UTIs, onde o
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acumulo de bactérias na cavidade oral pode migrar para as vias aéreas inferiores e
desencadear infec¢des, como a pneumonia nosocomial. Praticas preventivas, como
higiene bucal e uso de clorexidina, tém mostrado eficicia na reducdo da carga
bacteriana oral e, consequentemente, na diminui¢cdo dessas infec¢des, ressaltando a
importancia de medidas preventivas nesses ambientes.

A associacdo entre DP e cancer também tem ganhado respaldo empirico
significativo. Chen et al. (2020) revelam que a perda dentaria e a presenca de DP
aumentam o risco de cancer de pulmdo, havendo uma correlagdo positiva entre o
numero de dentes perdidos e o risco desse tipo de cancer. Resultados semelhantes
foram obtidos por Kang et al. (2023), que apontam que individuos com dentes ausentes
apresentam risco significativamente maior de desenvolver cancer, incluindo canceres
de pulmao, cabeca e pescoco, pancreas, figado e esofago. A presenca de dentes
perdidos, além de influenciar a estética e fun¢do oral, emerge como um importante
indicador de risco para o desenvolvimento de variados tipos de cancer, especialmente
em adultos.

Kim et al. (2022) reforcam essa relacdao entre DP e um aumento geral no risco
de cancer, incluindo tipos especificos como estdomago, cdlon, bexiga, tireoide e
leucemia, indicando que a DP, ao persistir, pode contribuir significativamente para a
incidéncia de cancer, embora ainda sejam necessarios mais estudos para aprofundar a
relacdo causal direta. Essa ligacao entre DP e cancer pode ser explicada pela inflamac¢ao
sistémica e pela resposta imune exacerbada que acompanham a progressdo das
doencas periodontais, criando um ambiente propicio a carcinogénese.

Moreira et al. (2023) e Pereira et al. (2021) discutem possiveis interagdes entre
patégenos orais, como o Fusobacterium nucleatum, e o desenvolvimento de cancer de
pulmao. Esses microrganismos, ao liberarem toxinas e mediadores pro-inflamatorios,
podem facilitar a formacdo de células malignas. Estudos como os de Moreira et al.
sugerem que, embora o tabagismo seja um importante fator de risco, microrganismos
orais podem desempenhar um papel secundario na progressao tumoral, especialmente
em pacientes fumantes. Essa sobreposicao de fatores torna complexa a determinagao
de uma relacao de causa e efeito isolada para a DP, como apontado também por Nwizu
etal. (2020), que enfatizam a necessidade de estudos mais rigorosos e controlados para

confirmar essa associacao e prevenir confusdes com fatores como tabagismo e etnia.

BACTERIAS PERIODONTOPATOGENICAS E SUA INFLUENCIA NA ETIOLOGIA DA NEOPLASIA
PULMONAR MALIGNA: UMA REVISAO INTEGRATIVA. Aline Melo MATIAS; Daiana Arruda do
NASCIMENTO; Daniele Maria da SILVA; Nicole Franca de VASCONCELOS; Maria Luiza Leite dos
SANTOS; Rauhan Gomes de QUEIROZ. JNT Facit Business and Technology Journal. QUALIS B1.
ISSN: 2526-4281 - FLUXO CONTINUO. 2024 - MES DE DEZEMBRO - Ed. 57. VOL. 01. Pags. 03-19.
http:/ /revistas.faculdadefacit.edu.br. E-mail: jnt@faculdadefacit.edu.br.


http://revistas.faculdadefacit.edu.br/
mailto:jnt@faculdadefacit.edu.br

A disbiose da cavidade oral é outro elemento relevante na discussdo sobre a
relacdo entre DP e cancer, conforme descrito por Spezzia. (2023). A cavidade oral
possui um microbioma diverso que, quando desequilibrado, pode favorecer o
desenvolvimento de condi¢des inflamatérias, como a periodontite, e até influenciar
doengas sistémicas. Esse desequilibrio microbiologico pode resultar em respostas
inflamatorias cronicas que aumentam o risco de diversas patologias, incluindo cancer.
Assim, a manutencdo de um microbioma oral saudavel pode ter implicacdes mais
amplas na prevencdo de doencas sistémicas.

Outros estudos, como os de Wang et al. (2020) e Zhang et al. (2023),
demonstram a associacdo entre a diversidade do microbioma oral e o risco de cancer
de pulmao, com resultados que sugerem que a reducao da diversidade do microbioma
oral pode ser um marcador de risco para o desenvolvimento de cancer. Esses achados,
somados aos de Yoon et al. (2019), que indicam que o edentulismo e a presenca de
caries também estao relacionados ao aumento do risco de cancer de pulmao, reforcam
a importancia da saude bucal na prevencao de condi¢des malignas.

A literatura evidencia que a DP ndo é apenas uma condi¢do local, mas possui
repercussdes sistémicas, incluindo um risco aumentado de cancer e infeccoes
respiratorias graves. A inter-relagdo entre a cavidade oral e a sadde sistémica enfatiza
a importancia de estratégias preventivas e de higiene bucal, especialmente em
populagdes vulneraveis, como pacientes hospitalizados, fumantes e idosos. Os avanc¢os
nas investigacoes sobre o papel dos microrganismos orais na patogénese de doencas
sistémicas, bem como o aprofundamento da compreensao do papel do microbioma
oral, apresentam um potencial significativo para o desenvolvimento de intervenc¢des
terapéuticas preventivas.

A literatura também destaca a associagdo entre DP e risco de cancer de pulmao,
com estudos apontando para uma possivel conexao entre essas condi¢coes. Aragao e
Dias. (2019) sublinham que a inter-relacdo entre doengas sistémicas, como a DP, traz
graves consequéncias a saude, sugerindo a higiene bucal como uma medida preventiva
crucial. Da mesma forma, Chen et al. (2020) e Moreira et al. (2023) defendem que a
prevencao e o tratamento da DP podem reduzir o risco de cancer de pulmdao, sendo
estratégias potencialmente eficazes devido ao papel dos fatores microbianos na

tumorigénese.
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A perda dentdria, frequentemente associada a DP, também tem sido
reconhecida como um fator de risco significativo para o cancer, conforme observado
por Kang et al. (2023), que relacionam dentes perdidos ao risco de varios tipos de
cancer, incluindo o de pulmao. Kim et al (2022) refor¢cam a ligacao entre periodontite
e cancer, destacando que essa associacdo persiste mesmo apds o controle de fatores de
confusdo. No entanto, a necessidade de mais pesquisas para confirmar a causalidade
dessa relacdo é enfatizada por Nwizu et al. (2020), que recomendam estudos
prospectivos e ensaios clinicos randomizados para uma melhor compreensao do papel
da inflamacgao e dos microrganismos orais no cancer.

Embora diversos autores indiquem uma associacdo entre DP e cancer de
pulmao, Neto et al. (2022) e Pereira et al. (2021) destacam que os mecanismos exatos
dessa relacdo ainda sdo incertos, exigindo mais pesquisas para esclarecer os fatores
biologicos envolvidos. Nesse contexto, Wang et al. (2020) e Zhang et al. (2023)
observam que a menor diversidade do microbioma oral pode estar ligada a um maior
risco de cancer de pulmao, com evidéncias especificas sobre o papel do Fusobacterium
nucleatum como um possivel biomarcador.

Por outro lado, estudos como os de Oliveira et al. (2020) e Omena e Verissimo.
(2023) propdem uma abordagem mais abrangente, sugerindo a integracao dos
cuidados médicos e odontologicos, além de explorar o uso de probidticos como
potencial tratamento para DP. Essa visao multidisciplinar pode ser crucial para a
prevencao de complicagdes maiores, tanto em termos de saide periodontal quanto na

reducao de riscos sistémicos, como o cancer.

CONSIDERACOES FINAIS

Diversos estudos indicam que a presenca de patégenos periodontais, como
Porphyromonas gingivalis e Fusobacterium nucleatum, pode desempenhar um papel
relevante na inflamacao cronica e na disseminagdo sistémica de mediadores
inflamatérios, favorecendo um ambiente propicio para a carcinogénese pulmonar.

Embora a relacdo causal entre a doencga periodontal e o cancer de pulmao ainda
ndo seja completamente estabelecida, as evidéncias disponiveis sugerem que o estado
inflamatério cronico associado as infec¢des periodontais pode contribuir para o

desenvolvimento de neoplasias em 6rgdos distantes, incluindo os pulmdes. Isso reforg¢a

BACTERIAS PERIODONTOPATOGENICAS E SUA INFLUENCIA NA ETIOLOGIA DA NEOPLASIA
PULMONAR MALIGNA: UMA REVISAO INTEGRATIVA. Aline Melo MATIAS; Daiana Arruda do
NASCIMENTO; Daniele Maria da SILVA; Nicole Franca de VASCONCELOS; Maria Luiza Leite dos
SANTOS; Rauhan Gomes de QUEIROZ. JNT Facit Business and Technology Journal. QUALIS B1.
ISSN: 2526-4281 - FLUXO CONTINUO. 2024 - MES DE DEZEMBRO - Ed. 57. VOL. 01. Pags. 03-19.
http:/ /revistas.faculdadefacit.edu.br. E-mail: jnt@faculdadefacit.edu.br.


http://revistas.faculdadefacit.edu.br/
mailto:jnt@faculdadefacit.edu.br

a importancia de uma abordagem multidisciplinar que integre a saude bucal e a
prevencao de doengas sistémicas graves, como o cancer.

Dessa forma, este estudo ressalta a necessidade de mais pesquisas que
aprofundem a compreensdo dos mecanismos bioldgicos envolvidos nessa associac¢ao,
assim como a relevancia de medidas preventivas e terapéuticas voltadas para a saide
periodontal como um componente integral na prevencdo de complica¢cdes sistémicas
graves, como a neoplasia pulmonar. A conscientizacdo sobre a interconexdo entre a
saude bucal e a saude geral pode trazer beneficios significativos tanto para a pratica

clinica quanto para a saude publica.
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