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RESUMO

A Ortodontia e a Periodontia sdo areas da odontologia que, embora com enfoques
distintos, estdo intrinsecamente relacionadas. O tratamento ortodontico pode
influenciar a saude periodontal, e uma adequada atencdo a saude periodontal é
fundamental para o sucesso do tratamento ortodontico. Nesse sentido, realizamos uma
pesquisa cujo objetivo foi investigar e analisar como a inter-relacdo entre ortodontia e
periodontia pode contribuir para a prevencao de doencgas periodontais em pacientes
submetidos a tratamento ortodontico, avaliando a importancia da colaboragdo entre
ortodontistas e para o enfrentamento dessas doencas. Este estudo se efetivou mediante
uma revisdo sistematica da literatura, quando foram analisados artigos cientificos
publicados em periddicos relevantes na area de ortodontia e periodontia, apés consultas
as bases de dados Lilacs, Scielo PubMed, Scopus, Google Scholar, além de bibliotecas
digitais de Institui¢cdes diversas. A busca se deu a partir dos descritores: Ortodontia,
Periodontia, Preven¢do de doencgas periodontais, Tratamento ortoddntico, Pacientes
ortodonticos. Discutimos como a movimentacdo dentdria pode afetar a gengiva e o
suporte periodontal, levando em consideracdo fatores como a higiene bucal, a
experiéncia do profissional e a cooperacdo do paciente. Também abordamos a
importancia do diagnodstico precoce e da intervencdo em casos de lesdes periodontais

durante o tratamento ortodontico. Os resultados indicam que a inter-relacdo entre
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Ortodontia e Periodontia é crucial para a promoc¢do da sadde bucal integral. Ademais, a
integracdo de praticas de ambas as especialidades pode minimizar os riscos de doencas

periodontais em pacientes ortodonticos e contribuir para o sucesso dos tratamentos.

Palavras-chave: Ortodontia. Periodontia. Tratamento Ortodontico.

ABSTRACT

Orthodontics and Periodontics are areas of dentistry that, although with different
focuses, are intrinsically related. Orthodontic treatment can influence periodontal
health, and adequate attention to periodontal health is essential for the success of
orthodontic treatment. In this sense, we conducted a study whose objective was to
investigate and analyze how the interrelationship between orthodontics and
periodontics can contribute to the prevention of periodontal diseases in patients
undergoing orthodontic treatment, evaluating the importance of collaboration between
orthodontists and the fight against these diseases. This study was carried out through a
systematic review of the literature, when scientific articles published in relevant
journals in the area of orthodontics and periodontics were analyzed, after consulting the
Lilacs, Scielo PubMed, Scopus, Google Scholar databases, in addition to digital libraries
of various institutions. The search was based on the following descriptors: Orthodontics,
Periodontics, Prevention of periodontal diseases, Orthodontic treatment, Orthodontic
patients. We discussed how tooth movement can affect the gingiva and periodontal
support, taking into account factors such as oral hygiene, professional experience and
patient cooperation. We also addressed the importance of early diagnosis and
intervention in cases of periodontal lesions during orthodontic treatment. The results
indicate that the interrelationship between Orthodontics and Periodontics is crucial for
the promotion of comprehensive oral health. Furthermore, the integration of practices
from both specialties can minimize the risks of periodontal diseases in orthodontic

patients and contribute to the success of treatments.

Keywords: Orthodontics. Periodontics. Orthodontic treatment.
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INTRODUCAO

Aspecto indissociavel do bem-estar geral, a saide bucal e sua manuteng¢ado requer
uma abordagem multidisciplinar que considere ndo apenas o alinhamento dentario, mas
também a saude das estruturas periodontais que suportam os dentes. A Ortodontia, que
se preocupa com o diagnostico e tratamento das irregularidades dentarias e faciais, nao
pode ser dissociada da Periodontia, que se dedica ao estudo e tratamento das doencas
que afetam os tecidos de suporte dos dentes (Bueno, 2023).

O tratamento ortoddntico, embora tenha como objetivo principal a correcao
estética e funcional da denti¢ao, pode influenciar significativamente a saide periodontal.
A movimentacdo dental proporcionada pelos aparelhos ortodénticos, caso ndo seja
monitorada adequadamente, pode resultar em complicagdes, como, por exemplo, a
instalacdo de doencgas periodontais. Por outro lado, uma saude periodontal sé6lida é
eficaz para o sucesso das intervengdes ortoddnticas, uma vez que a presenca de doenca
periodontal ativa pode comprometer a qualidade e a previsibilidade dos resultados
(Bueno, 2023).

Nesse sentido, a inter-relagdo entre Ortodontia e Periodontia se torna um tema
de muito relevante, notadamente em um contexto clinico onde a prevencdo se coloca
como prioridade no cuidado do paciente. Este trabalho visa a explorar as conexdes entre
essas duas especialidades, destacando a importancia de uma abordagem colaborativa
para a prevencao de doengas periodontais em pessoas em tratamento ortoddntico.
Abordamos conceitos fundamentais de ambas as areas, avaliando os riscos associados
ao tratamento ortodontico para a saude periodontal, bem como estratégias de manejo
que podem ser implementadas por profissionais de saude bucal para garantir um
tratamento seguro, eficiente e eficaz (Vilela, 2007).

Utilizando os procedimentos de revisao da literatura, nosso objetivo é evidenciar
que uma formacao integrada entre ortodontistas e periodontistas é crucial ndo apenas
para a manutenc¢ao da saude periodontal, mas também para a realizacao de tratamentos
ortodonticos que respeitem e preservem a integridade dos tecidos periodontais,

contribuindo para alcangar resultados satisfatérios e duradouros para os pacientes.

OBJETIVOS

Objetivos Geral
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Investigar e analisar como a inter-relacdo entre Ortodontia e Periodontia pode
contribuir para a prevencao de doencas periodontais em pacientes submetidos a

tratamento ortodontico.

Objetivos Especificos

1) Avaliar a importancia da colaboracdo entre ortodontistas e periodontistas
na prevencao e tratamento de problemas ortodénticos;

2) Analisar os efeitos do tratamento ortoddntico sobre a satide periodontal;

3) Identificar as principais complicacdes periodontais associadas ao

tratamento ortodontico.

METODOLOGIA

A pesquisa se realizou mediante uma revisdao de literatura, quando foram
analisados artigos cientificos publicados em periédicos relevantes na area de ortodontia
e periodontia.

Nesse sentido, foram selecionados estudos que abordam:

1) Importancia da colaboragdo entre ortodontistas e periodontistas na
prevencao e tratamento de doencas ortodonticas;

2) Impactos do tratamento ortodontico na saude periodontal;

3) Protocolos de cuidados periodontais durante o tratamento ortodontico;

4) Estudos que demonstram a eficacia de abordagens integradas entre
Ortodontia e Periodontia.

A selecdo dos trabalhos deu-se apds consultas as bases de dados Lilacs, Scielo,
PubMed, Scopus, Google Scholar, além de bibliotecas digitais de Institui¢cdes diversas. A
busca se deu a partir dos descritores: Ortodontia, Periodontia, Prevencao de doencas
periodontais, Tratamento ortodontico, Pacientes ortodonticos.

Nesse sentido, foram analisados como a movimentacdo dentaria pode afetar a
gengiva e o suporte periodontal, levando em consideragao fatores como a higiene bucal,
a experiéncia do profissional e a cooperacdo do paciente. Também discutimos a
importancia do diagnéstico precoce e da interven¢do em casos de lesdes periodontais

durante o tratamento ortodontico.
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Como critérios de inclusdo destacamos trabalhos revisdes sistematicas e meta-
analise relacionadas, estudos que abordem tratamentos ortoddnticos para melhorar a
saude periodontal e protocolos de higiene oral durante o tratamento ortoddontico. Os
critérios de exclusao abrangem estudos que ndo apresentem dados relevantes em
relacdo a inter-relacio entre Ortodontia e Periodontia, e pesquisas que focam

exclusivamente em técnicas cirturgicas periodontais sem relagdo com Ortodontia.

REVISAO DE LITERATURA

A Ortodontia e Periodontia sdo especialidades da Odontologia que, embora
tenham focos distintos, estdo inter-relacionadas no objetivo de promover a saide bucal
integral dos pacientes. A seguir, apresentamos um esboc¢o de estudo sobre essas areas,

incluindo defini¢des, teorias, importancia e a relagdo entre elas.

Ortodontia: Conceitos e Marco Historico

A Ortodontia é a especialidade da Odontologia que se concentra no diagndstico,
prevencao e tratamento das irregularidades dentarias e faciais. O foco principal é a
correcdo de dentes desalinhados e problemas de oclusdo (Bueno, 2023). Segundo Vilela
(2007) a Ortodontia é uma das especialidades da Odontologia mais antigas, sendo a
primeira area odontoldgica a se organizar de fato e de direito.

A Ortodontia previne e trata irregularidades dentofaciais. Porém, sua
importancia vai além do aspecto estético, uma vez que o correto alinhamento dos dentes
e a adequada oclusdao desempenham papéis fundamentais na satide bucal e na qualidade
de vida dos pacientes. A necessidade de um sorriso harmonico e funcional é uma
preocupacao que tem crescido nos ultimos anos, refletindo na demanda por tratamentos
ortodonticos (Goulart e Becker, 2011).

Melsen (1999) ressaltou a importancia da relagdo entre o ortodontista e o
dentista, enfatizando que a integracdo dessas areas profissionais é essencial para a
promoc¢do da sadde bucal integral. A colaborac¢do entre especialistas garante que os
tratamentos ortodonticos sejam realizados de forma a considerar ndo apenas a estética,
mas também a funcionalidade e a satide geral do paciente.

Com efeito, a Ortodontia é fundamental ndo apenas para a estética dental, mas

também para a funcionalidade da arcada dentaria. Dentes alinhados corretamente
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facilitam a higiene bucal, minimizando o acimulo de placa bacteriana e,
consequentemente, o risco de doengas periodontais. Além disso, um correto
alinhamento dos dentes pode melhorar a oclusdo, reduzindo a sobrecarga em
determinadas areas da boca, o que pode prevenir problemas articulares e desgaste
dental (Bueno, 2023).

Um aspecto que nao pode ser negligenciado é a abordagem multidisciplinar no
tratamento das deformidades dentofaciais, pois, ao unir esforgos entre ortodontistas,
cirurgioes bucomaxilofaciais e outros especialistas da saude, é possivel obter resultados
mais satisfatorios e duradouros, proporcionando aos pacientes ndo apenas um sorriso

bonito, mas também a corregao funcional necessaria (Garcia et al., 2022).

Doencas Periodontais e Tratamento Ortodontico

As doencgas periodontais sdo condi¢des inflamatérias que afetam os tecidos que
suportam os dentes, incluindo gengivas, ligamento periodontal e osso alveolar. Elas sao
geralmente causadas pelo acimulo de placa bacteriana e podem variar desde gengivite,
que é uma forma leve, até periodontite, que é mais severa e pode resultar em perda
dental se ndo for tratada adequadamente (Slot et al., 2018).

Doenca periodontal recorrente, a gengivite é caracterizada por inflamacdo e
sangramento das gengivas, sem a perda de suporte dsseo. A periodontite, por
conseguinte, causa a destrui¢do do osso ao redor dos dentes, resultando em mobilidade

dental e, em casos avancados, na perda dos dentes (Socransky; Haffajee; Cugini, 1998).

Tratamento Ortodontico e Doencas Periodontais

A relacao entre doencgas periodontais e tratamento ortoddntico é complexa.
Durante o tratamento ortodontico, a movimentacao dental pode afetar a saude
periodontal. Nesse sentido, é importante que a saide periodontal esteja estabilizada
antes de iniciar a terapia ortodontica, pois a movimentacdo de dentes afetados por
periodontite pode piorar a condi¢do periodontal e levar a perda Ossea adicional
(Eberhardt; Rosentritt; Behr, 2007).

Os ortodontistas devem contar com periodontistas para garantir que os pacientes
estejam em condi¢do periodontal adequada antes da movimentacdo ortodontica. Se a

periodontite estiver controlada, o tratamento ortodontico pode, na verdade, melhorar a
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saude periodontal ao permitir um melhor alinhamento dos dentes, facilitando a higiene
bucal e reduzindo areas de acimulo de placa (Kaizer; Maia; Souza, 2018).

Desse modo, o manejo das doengas periodontais antes, durante e apods o
tratamento ortodontico é primordial para o sucesso alongo prazo da terapia ortodontica
e para a saude bucal geral. Sendo assim, a colaboracao entre profissionais de
Odontologia torna-se fundamental para oferecer um tratamento simultaneamente
integrado e eficaz. Tudo isso evidencia a importancia do cuidado continuo com a satde
bucal e a necessidade de diagnésticos e tratamentos adequados em conjunto com
profissionais de diferentes especialidades na Odontologia (Eberhardt; Rosentritt; Behr,

2007).

A IMPORTANEIA DA COLABORACAO ENTRE ORTODONTISTAS E PERIODONTISTAS
NA PREVENCAO E TRATAMENTO DE DOENCAS ORTODONTICAS

A saude bucal é um aspecto relevante da saude geral, e a interacdo entre
diferentes especialidades odontologicas desempenha um papel importante na
promoc¢ao do bem-estar do paciente. Entre essas especialidades, a Ortodontia e a
Periodontia sdo areas que, quando trabalham em conjunto, podem otimizar resultados
terapéuticos e prevenir complicacdes. A colaboracdo entre ortodontistas e
periodontistas se mostra essencial na prevencao e tratamento de doencgas ortodonticas,
uma vez que ambas as especialidades abordam diferentes, mas inter-relacionadas,
dimensdes da saude bucal (Kaizer; Maia; Souza, 2018).

Segundo esses autores, a Ortodontia foca na correcdo de dentes e mandibulas
desalinhadas, utilizando aparelhos ortodonticos como principais ferramentas. Por outro
lado, a Periodontia trata dos tecidos de suporte dos dentes, como gengivas e 0ssos, sendo
fundamental na prevencdo e tratamento de doencas periodontais. A interse¢do entre
essas areas se torna evidente, pois um tratamento ortoddntico inadequado pode
comprometer a saude periodontal e, consequentemente, afetar os resultados desejados
da Ortodontia.

Um dos principais pontos de interseccdo ¢ a identificacdo e manejo adequado da
saude periodontal antes, durante e ap6s o tratamento ortodontico. Estudos indicam que
pacientes em tratamento ortoddéntico tém maior risco de desenvolver doencas

periodontais devido a dificuldade na higiene bucal e a alteracdo na microbiota oral,
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causada pela presenca de aparelhos ortodonticos. Ademais, a avaliacao periodontal deve
ser uma etapa obrigatoria na andlise clinica de pacientes que necessitam de tratamento
ortodontico. O diagnostico precoce e o tratamento de doengas periodontais eliminam
barreiras que podem comprometer o sucesso da Ortodontia (Tavares; Silva; Lemos,
2018).

Com efeito, o trabalho conjunto entre ortodontistas e periodontistas favorece um
cuidado mais integral e holistico. Estratégias como reunides de equipe multidisciplinar,
discussdes de casos clinicos e compartilhamento de responsabilidades em relacdo a
saude bucal do paciente sdo praticas que podem ser cada vez mais implementadas. A
colaboragdo ndo s6 melhora os resultados clinicos como também ajuda na adesao do
paciente ao tratamento, ao perceber a importancia da integracao entre as especialidades
(Tavares; Silva; Lemos, 2018).

Nao obstante, a educacdo do paciente é um dos aspectos fundamentais na
prevencao de complicacdes durante o tratamento ortoddntico. A orientacao sobre a
higiene bucal especifica em pacientes ortoddnticos deve ser uma prioridade e, nesse
caso, o trabalho do periodontista é essencial. Informac¢oes sobre a técnica correta de
escovacdo e a importancia do uso do fio dental podem fazer uma grande diferenca na
prevencao de problemas periodontais (Kaizer; Maia; Souza, 2018).

Nesse sentido, a colaboracao entre ortodontistas e periodontistas é fundamental
na prevencao e tratamento de doengas ortoddnticas, contribuindo para um cuidado mais
eficaz e abrangente. Essa integracdao nao apenas melhora os resultados clinicos, mas
também promove a satde geral do paciente, refletindo a importancia de uma abordagem

multidisciplinar na Odontologia (Kaizer; Maia; Souza, 2018).

Efeitos do Tratamento Ortoddontico na Saude Periodontal

Embora os beneficios do tratamento ortodontico sejam largamente reconhecidos,
as implicagbes sobre a saude periodontal também merecem atenc¢do. Nesse sentido,
descrevemos, a seguir, os efeitos do tratamento ortodontico na satude periodontal,
incluindo aspectos positivos e negativos, além de discutir a importancia de uma

abordagem integrada entre Ortodontia e Periodontia.
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Efeitos Positivos

Melhora na Higiene Oral: O tratamento ortodontico pode promover uma melhor
aloca¢do dos dentes, facilitando a escovagdo e o uso do fio dental. Dentes alinhados
apresentam menos areas onde a placa bacteriana pode se acumular, reduzindo o risco
de doengas periodontais (Bueno, 2023).

Reducdo da Mobilidade Dental: A movimentacdo ortodontica adequada pode
ajudar a estabilizar dentes que apresentavam mobilidade devido a problemas
periodontais prévios. Ao restaurar a posicao dos dentes, pode-se conseguir uma oclusao
mais funcional e estavel, diminuindo a sobrecarga em areas periodontais (Pereira et al.,
2021)

Correcdo de mas oclusdes: Mas oclusdes podem levar a padrdes de mordida que
favorecem desgastes dentarios irregulares e estresse periodontal. O tratamento
ortoddntico pode corrigir essas condi¢des, promovendo um equilibrio melhor na forga

aplicada sobre os dentes e suas estruturas de suporte (Pereira et al., 2021).

Efeitos Negativos

Risco Aumentado de Doenca Periodontal: Durante o tratamento ortoddntico,
pode haver uma resposta inflamatéria aumentada nos tecidos periodontais. A presenca
de braquetes e fios ortodonticos pode dificultar a higiene oral, aumentando o risco de
gengivite e periodontal (Chatra e Prasad, 2022).

Mudan¢as na Biomecanica Periodontal: A movimentag¢do dentaria controlada
pode causar alteracdes na biomecanica periodontal, levando a aumento das forcas
oclusais em dentes previamente comprometidos. Isso pode resultar em reabsorcao
Ossea e outros problemas periodontais, especialmente se a base periodontal ndo estiver
saudavel antes do tratamento (Lopez-Jornet et al., 2022).

Complicagdes em Pacientes Periodontais: A terapia ortodontica pode resultar em
efeitos prejudiciais ao periodonto de forma irreversivel se for realizada incorretamente
sem que haja visitas periddicas em profissionais devidamente capacitados, por esse
motivo pacientes com histérico de doenga periodontal devem ser cuidadosamente
avaliados e orientados antes de iniciar o tratamento ortoddéntico para que assim se possa

evitar o risco de comprometimento periodontal (Wang et al.,, 2022).
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Insucessos do Tratamento Ortodontico

A maior parte dos casos de insucessos do tratamento ortodontico em pacientes
com periodonto reduzido sao principalmente devido as falhas na sele¢do de casos,
instabilidade periodontal, falta de colaboracao do paciente, resignacao do dentista e a

comunicacao inadequada entre os profissionais envolvidos (Correia et al.,2013).

CONSIDERACOES CLINICAS

A articulagdo entre ortodontia e periodontia é fundamental para o sucesso de um
tratamento. Profissionais devem realizar uma avaliacao periodontal minuciosa antes de
iniciar a terapia ortoddntica, considerando a complexidade do caso e as condicoes de
saude geral do paciente. Protocolos de higiene oral refor¢cados e visitas regulares ao
dentista para limpezas profissionais sdo essenciais durante o tratamento ortodontico.
Ademais, a abordagem multidisciplinar entre ortodontistas e periodontistas é vital para
minimizar os riscos e maximizar os beneficios do tratamento. O manejo adequado das
doencas periodontais pré-existentes, incluindo tratamento periodontal antes do
tratamento ortodontico, pode resultar em melhores resultados estéticos e funcionais a
longo prazo (Santos et al., 2023).

Com efeito, o tratamento ortod6ntico apresenta impactos significativos na satide
periodontal. Enquanto pode proporcionar beneficios substanciais na higiene oral e na
estabilidade dentaria, também pode acarretar riscos que exigem uma avaliacdo
cuidadosa e uma abordagem integrada. Um planejamento adequado e a atencdo
continua a sadde periodontal durante o tratamento ortoddntico sdao fundamentais para

garantir resultados positivos (Santos et al., 2023).

Principais Complica¢oes Associadas ao Tratamento Periodontal

As complica¢des periodontais podem surgir durante e apds o tratamento
periodontal, impactando a saude bucal do paciente e o sucesso do tratamento. As
principais complicagdes associadas ao tratamento periodontal incluem infecgoes,
recidiva da doenca periodontal, reacoes adversas a anestésicos e dificuldades na
cicatrizagcdo. Uma das complicagdes mais comuns € a infeccao que pode ocorrer devido
ao alastramento bacteriano nos tecidos periodontais, notadamente em pacientes com

doencas sistémicas que comprometem a imunidade. Segundo Reddy, Piferi e Reddy
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(2019), a presenca de patégenos periodontais, como Porphyromonas gingivalis, pode
agravar a condicdo periodontal, mesmo apoés o tratamento inicial.

Outra complicagdo importante é a recidiva da doenca periodontal. De acordo com
Lindhe, Lang e Karring (2015), muitos fatores podem contribuir para a recidiva,
incluindo a falta de controle de placa, presenca de doencas sistémicas e a dificuldade em
manter as visitas regulares ao dentista. O suporte continuo e a manutencdo apés o
tratamento sdo essenciais para minimizar essa recidiva.

Reacdes adversas a anestésicos também podem ocorrer durante os
procedimentos. A administracdo de anestésicos locais é comum em tratamentos
periodontais, mas pode estar associada a complicagdes, como reagdes alérgicas e
toxicidade sistémica. Um estudo de Malamed (2014) ressaltou a importancia de uma
avaliacdo cuidadosa da histéria médica do paciente antes do uso de anestésicos.

Finalmente, a cicatrizacdo inadequada dos tecidos apds o tratamento pode ser
uma complicacdo critica. A cicatrizagdo periodontal depende de diversos fatores,
incluindo a técnica cirtrgica empregada e o estado geral de satide do paciente. Segundo
Wang et., al (2016), a cicatrizagdo pode ser prejudicada por habitos nocivos como fumar,
que afetam negativamente a vascularizacdo e o reparo dos tecidos.

Enfim, o manejo adequado das complicacbes periodontais associadas ao
tratamento € crucial para garantir a sadde bucal do paciente e o sucesso a longo prazo
dos procedimentos. A abordagem multidisciplinar e o suporte continuo sdo

fundamentais na prevencdo e manejo dessas complicacdes (Wang et al., 2022).

RESULTADO E DISCUSSAO: A INTER-RELACAO ENTRE ORTODONTIA E
PERIODONTIA E SUAS CONTRIBUICOES PARA A PREVENCAO DE DOENCAS
PERIODONTAIS E TRATAMENTO ORTODONTICO

Ainter-relacdo entre Ortodontia e Periodontia é um tema de crescente relevancia
na pratica odontolégica contemporanea, uma vez que a saude periodontal e a correta
disposicdo dos dentes estao interligadas de maneira intrinseca. A abordagem integrada
entre essas duas especialidades pode proporcionar beneficios significativos, tanto na
prevencdao de doencas periodontais quanto no sucesso do tratamento ortodontico.
Enquanto a Ortodontia é a especialidade responsavel pela correcao das irregularidades
dentdrias e da ma oclusao, a periodontia se concentra na saide do periodonto, que inclui

gengivas e estruturas de suporte dos dentes. A movimentacao dentaria realizada na
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ortodontia pode influenciar a saide periodontal de modo positivo, quando bem
planejada, ou, em contrapartida, resultar em problemas periodontais se ndo forem
observadas as medidas adequadas (Antoni e Coutinho, 2023).

O tratamento ortodontico contribui para a remodelacdo Ossea alveolar, a
reconstrucdo da crista 6ssea através do restabelecimento dos pontos de contato, o
restabelecimento da funcdo e melhora no aspecto estético, contribui¢des para a
prevencao e tratamento (Calheiros et al., 2005).

A colaboragdo entre ortodontistas e periodontistas pode levar a uma abordagem
mais eficaz na prevencdo de doencas periodontais. A abordagem multidisciplinar e a
avaliacdo cuidadosa da saude periodontal antes e durante o tratamento ortodéntico sao
essenciais para garantir a assertividade do tratamento e a satide bucal do paciente sendo
0 paciente bem orientado e com habitos de higiene adequados pode ndo apenas reduzir
a probabilidade de desenvolver doencgas periodontais, mas também aumenta as chances
de obter resultados favoraveis no tratamento ortoddntico (Aguilar et al., 2023).

Outros aspectos relevantes incluem a realizacdo de manuten¢ao periodontal
durante o tratamento ortodontico. Consultas regulares podem detectar precocemente
qualquer alteracdo na saude periodontal, permitindo interveng¢des oportunas. Além
disso, a utilizacdo de dispositivos ortodonticos que minimizem o trauma periodontal,
bem como a escolha de técnicas que respeitem as limitagdes anatomicas do periodonto,
sdo essenciais para garantir que o tratamento ortoddntico ocorra sem comprometer a
saude periodontal (Antoni e Coutinho, 2023).

Com efeito, a inter-relacao entre Ortodontia e Periodontia é fundamental para a
promoc¢do da saude bucal. Através de uma abordagem integrada que considera as
necessidades de ambas as especialidades, é possivel prevenir doencas periodontais e
melhorar os resultados dos tratamentos ortoddnticos. A comunicacdo e o trabalho
conjunto entre ortodontistas e periodontistas sao essenciais para proporcionar aos
pacientes um tratamento mais eficaz e com melhores desfechos clinicos, refor¢cando a
importancia de uma abordagem multidisciplinar na odontologia na atualidade (Aguilar

etal,, 2023).
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CONCLUSAO

A inter-relacdo entre Ortodontia e Periodontia é de extrema importancia no
campo da Odontologia, pois a saide periodontal e o correto alinhamento dentario estao
intimamente ligados. Considerando isso, podemos destacar algumas consideracdes
finais, quais sejam:

Importancia da Avaliacdo Conjunta: A avaliacdo conjunta de ortodontistas e
periodontistas é fundamental para garantir que o tratamento ortodontico ndo
comprometa a saude periodontal. Durante o planejamento do tratamento, é essencial
considerar a condi¢cao das gengivas e do osso de suporte.

Prevencao de Doengas Periodontais: A Ortodontia pode contribuir para a
prevencao de doencas periodontais ao melhorar a oclusao e o alinhamento dentario, o
que facilita a higiene oral. Dentes mal posicionados podem dificultar a escovacao
adequada e aumentar o risco de acaimulo de placa bacteriana e, consequentemente, de
doencas gengivais.

Compromissos em Tratamentos: E vital que os pacientes sejam orientados sobre
a necessidade de cuidados periédicos com a sadde periodontal durante o tratamento
ortoddntico. A manutencdo da saude das gengivas deve ser parte integrante do
acompanhamento ortodontico e orientagdes sobre técnicas de escovacdo e uso do fio
dental sdo essenciais.

Impacto na Estética e Funcionalidade: O correto alinhamento dos dentes favorece
ndo apenas a estética, mas também a funcionalidade da mordida. Isso pode aliviar a

pressdo sobre as estruturas periodontais e reduzir o risco de problemas futuros.
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