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RESUMO

Traumatismo dentdrio é um tipo de lesdo que afeta os dentes e as estruturas
circundantes, a partir de um impacto proveniente de quedas ou acidentes leves, porém
podem haver complicagbes consideraveis, notadamente em dentes que serdo
submetidos a tratamento ortodontico. Considerando tal assertiva, realizamos uma
pesquisa cujo objetivo foi estudar e analisar o comportamento radicular e as condutas
terapéuticas a serem adotadas apds traumatismos dentarios em pacientes que estdo
passando por tratamento ortodontico. Além disso, buscamos identificar as implicacdes
dos traumas em dentes tratados ortodonticamente, abordando a resposta do complexo
dentino-periodontal e as estratégias de manejo que podem ser empregadas para
assegurar tanto a saude dentaria quanto a efetividade do tratamento ortodontico
realizado. Os procedimentos foram pesquisa qualitativa e bibliografica a partir de uma
criteriosa revisdo da literatura disponivel acerca da tematica, quando discutimos os
tipos de traumatismos dentarios mais frequentes, suas implicacdes para a saude
periodontal e o alinhamento dental, assim como as abordagens terapéuticas usuais,
visando a resguardar a integridade do dente afetado durante o tratamento. Os
resultados certificam a importancia de compreensdao do comportamento radicular em

resposta a um trauma dentario e as implicagdes para o tratamento ortodontico.
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Enfatiza, também, a necessidade de um manejo clinico adequado e individualizado,
levando em consideracao os fatores que influenciam a saude periodontal e a

estabilidade dentaria durante o tratamento ortoddntico.

Palavras-chave: Comportamento Radicular. Condutas Terapéuticas. Tratamento

Ortodoéntico. Traumatismo Dentario.

ABSTRACT

Dental trauma is a type of injury that affects the teeth and surrounding structures, from
an impact resulting from falls or minor accidents. However, there may be considerable
complications, especially in teeth that will undergo orthodontic treatment. Considering
this assertion, we conducted a study whose objective was to study and analyze root
behavior and the therapeutic approaches to be adopted after dental trauma in patients
undergoing orthodontic treatment. In addition, we sought to identify the implications
of trauma in orthodontically treated teeth, addressing the response of the dentin-
periodontal complex and the management strategies that can be employed to ensure
both dental health and the effectiveness of the orthodontic treatment performed. The
procedures were qualitative and bibliographic research based on a careful review of
the available literature on the subject, when we discussed the most frequent types of
dental trauma, their implications for periodontal health and dental alignment, as well
as the usual therapeutic approaches, aiming to protect the integrity of the affected
tooth during treatment. The results certify the importance of understanding root
behavior in response to dental trauma and the implications for orthodontic treatment.
It also emphasizes the need for adequate and individualized clinical management,
taking into account the factors that influence periodontal health and dental stability

during orthodontic treatment.

Keywords: Root Behavior. Therapeutic Approaches. Orthodontic Treatment. Dental

Trauma.

INTRODUCAO

Area da satide essencial para a promocio do bem-estar e da qualidade de vida

das pessoas, a Odontologia é responsavel ndo apenas pela prevengdo e tratamento de
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doencas bucodentais, mas também pela restauracao da estética e funcionalidade dos
dentes. Nessa perspectiva, o tratamento ortodontico emerge como uma especialidade
fundamental, notadamente no que diz respeito aos traumas dentarios. Estes, por
conseguinte, podem ocorrer em idades variadas e por diferentes fatores, exigindo uma
abordagem cuidadosa e integrada, onde as condutas terapéuticas se tornam essenciais
para a manutenc¢do da saude bucal e do comportamento radicular dos dentes afetados
(Baumer e Heidari, 2021).

Nesse sentido, o comportamento radicular, que se refere as respostas dos
tecidos periapicais diante de agressOes externas, desempenha um papel vital na
avaliacdo dos progndsticos dos dentes submetidos a traumas. Em casos de
deslocamento ou fraturas dentdrias, a intervencdo ortoddntica pode otimizar a
reabilitacdo e minimizar sequelas futuras. Desse modo, é necessario que cirurgioes-
dentistas estejam bem informados sobre as melhores praticas e estratégias de
tratamento, para que possam oferecer um atendimento de exceléncia (Araujo, et. al.,
2024).

Os traumatismos dentarios sao ocorréncias comuns, notadamente em criangas
e adolescentes, exigindo, na maioria dos casos, intervenc¢des complexas quando
acontecem em dentes que estdo em tratamento ortodontico, podendo acarretar as
consequéncias de um trauma dentario, influenciando a reabsorcao radicular, a
estabilidade do dente e, em ultima analise, o sucesso do tratamento. A compreensao do
comportamento radicular em resposta a essas circunstancias é crucial para que os
profissionais da Odontologia possam formular condutas adequadas e minimamente
invasivas (Baumer e Heidari, 2021).

Uma meta-analise realizada por Nguyen et. al (1999), usando 11 artigos publicados
entre 1966 e 1996, que atendia padrdes previamente determinados, comprovou que
as criangas com overjet maior que 3 mm possuiam um risco bem maior de apresentar
alguma lesdo traumatica do que criangas com overjet menor que 3 mm. Essas lesoes
traumaticas caracterizam-se por uma natureza aguda, sendo sempre consideradas
como uma urgéncia, o que pode ser comprovado por estudos clinicos que estas lesdes
sdo causas comuns de procura dos servicos de pronto atendimento. Além de que, sdo

capazes de lesar indmeros tecidos em distintos graus de complexidade, em particular:
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os tecidos mineralizados da coroa e raiz, a polpa e as estruturas de sustentacdao do
dente (Fleming, Gregg e Saunders, 1991).

Segundo esses autores, o comportamento radicular de dentes traumatizados pode
variar conforme a natureza e a gravidade do incidente. Assim, a realizacdo de um
tratamento ortodontico em dentes afetados por traumatismos dentarios, requer um
entendimento so6lido das possiveis alteragdes da regido periapical.

Dentro desse quadro mais amplo, realizamos uma pesquisa com o objetivo
estudar o comportamento radicular e as condutas terapéuticas recomendadas apds
traumatismos dentarios, principalmente, em pacientes que se submetem a tratamento
ortoddntico. A metodologia parte de uma criteriosa revisdo de literatura, buscando
apropriacdo das principais evidéncias disponiveis na literatura, que ilustram as
diversas situacdoes em que podem ocorrer comportamento radicular e condutas
terapéuticas, considerando ocorréncias de traumatismos dentarios frente ao

tratamento ortodoéntico.

OBJETIVOS
Objetivo Geral

Estudar e analisar o comportamento radicular e as condutas terapéuticas a
serem adotadas ap6s traumatismos dentarios em pacientes que estao em tratamento

ortodontico.

Objetivos Especificos

1) Identificar e reunir as principais consequéncias dos traumatismos
dentarios nos dentes em fase de tratamento ortoddntico;

2) Avaliar as evidéncias acerca da reabsorc¢do radicular e outros potenciais
danos em pacientes ortodonticos apds traumatismos;

3) Discutir a relacao entre o tempo de atuacdo ortodontica e a resposta aos
traumatismos dentarios;

4) Propor diretrizes para manejo clinico adequado de dentes traumatizados

em pacientes em tratamento ortodonticos.
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HIPOTESES

1) Traumatismos dentarios em dentes sob tratamento ortoddnticos levam a
um aumento na incidéncia de reabsorc¢ao radicular;

2) Existe uma correlacdo entre o tempo de aplicacdo das forgas ortodonticas e
a gravidade das lesdes traumaticas;

3) O manejo clinico adequado e assertivo pode minimizar complicagdes e

prejuizos relativos ao tratamento ortodonticos pdés-trauma.

METODOLOGIA

A pesquisa se realizou a partir de uma revisao de literatura sistematica, quando
foram selecionados artigos cientificos e outros documentos académicos publicados
mais recentemente, além daqueles considerados classicos. As bases de dados
consultadas foram PubMed, Scielo, e Google Scholar, bem como bibliotecas digitais.
Foram incluidos estudos que abordam traumatismos dentarios, comportamento
radicular e condutas ortoddnticas, partindo dos descritores: Tratamento Ortodontico.
Traumatismo Dentario. Comportamento Radicular. Condutas Terapéuticas e
Odontologia. A coleta de dados contou com leituras e fichamentos dos artigos
selecionados, incluindo informagdes sobre autores, ano de publicacao, tipo de estudo,
titulo e resultados.

A pesquisa se classifica como qualitativa e bibliografica. Segundo Gomes e
Pinheiro (2024, p. 545), a pesquisa do tipo qualitativa tem como objetivo contribuir
para a obtencdo dos resultados sem a utilizacio de dados quantitativos,
caracterizando-se como “[...] um tipo de abordagem que se efetiva mediante a partilha
de conhecimentos, buscando significados visiveis e latentes que somente sao
perceptiveis com uma atencao sensivel”. Nesse sentido, “[...] o autor interpreta e traduz
em um texto, zelosamente escrito, com perspicacia e competéncia cientifica, os
significados patentes ou ocultos do seu objeto de pesquisa” (Chizzotti, 2003, p. 221).

Gomes e Pinheiro (2024, p. 545) recorreram a Melo, Oliveira e Almeida (2020),
informando que a pesquisa qualitativa se configura como um tipo de investigacao que
busca entender a complexidade e a subjetividade do contexto estudado, dando voz aos
interlocutores.

A pesquisa bibliografica é, por conseguinte,
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[...] aquela que se realiza a partir do registro disponivel, decorrente de
pesquisas anteriores, em documentos impressos, como livros, artigos,
teses etc. Utiliza-se de dados ou de categorias tedricas ja trabalhados
por outros pesquisadores e devidamente registrados. Os textos
tornam-se fontes dos temas a serem pesquisados. O pesquisador
trabalha a partir das contribuicdes dos autores dos estudos analiticos
constantes dos textos (Severino, 2013, p. 106) apud (Gomes e
Pinheiro, 2024, p. 545).

Na visdo de Melo, Oliveira e Almeida (2020), a importancia da pesquisa
qualitativa esta no fato de promover estudos visando a compreensao de determinados
fatos que ocorrem quando se busca entendimento na execu¢do de uma investigacdo, na

qual a interpretacdo assume relevancia, considerando a subjetividade do pesquisador.

REVISAO DE LITERATURA

Traumatismo Dentario em Pacientes em Tratamento Ortodontico:

Comportamento Radicular e Condutas Terapéuticas

Os traumatismos dentarios, de acordo com Araujo et. al (2024); Andreasen &
Andreasen (2018) e Cohenca & Levin (2009), sdao incidentes recorrentes, e sua
incidéncia pode ser ainda mais agravada em pessoas que estdo sob tratamento
ortodontico. A movimentacao dos dentes, que ocorre neste tipo de tratamento, pode
impactar a resposta dos tecidos periodontais e radiculares frente a traumas. Nao
obstante, o traumatismo dentario é uma condicdo clinica tendo em vista lesdes nos
dentes e tecidos de suporte, frequentemente ocasionado por quedas, impactos e
também por acidentes. Em pacientes que estdo em tratamento ortoddntico, esses
traumatismos podem apresentar caracteristicas peculiares, notadamente em relagdo
ao comportamento radicular e as condutas terapéuticas adotadas pelos profissionais
de saude (Araujo et. al. 2024).

Através de uma revisao de literatura, Abuabara (2007), analisou os aspectos
mecanicos e biologicos da reabsorcao radicular frente ao movimento ortodontico.
Citou fatores como: torque de raiz, movimentos extensos, tipo de movimento,
magnitude e duracdo da forga, suscetibilidade genética, fatores sistémicos, agenesias e
ingestdo de medicamentos. O autor concluiu que existe uma associagdo entre os genes
IL-1B, TNSALP e reabsorcao em individuos tratados ortodonticamente. Dentes com

risco aumentado o controle radiografico a cada 3 meses é necessario, e a administracdo
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de drogas anti-inflamatérias podem suprimir a reabsor¢do radicular induzida na
movimentacdo. Ainda doencas metabdlicas podem estar relacionadas. O tipo de
movimentacao e duracdo da for¢ca também podem iniciar uma reabsor¢do ou alterar a
gravidade em pacientes de alto risco.

Além de prevencdo, a Ortodontia esta presente também no manejo de traumas
dentais. O tracionamento ortoddontico em casos de luxacles intrusivas severas é
descrito como um procedimento seguro o reposicionamento do elemento dental, uma
vez que sdo realizadas forgas leves e que causam poucos danos ao tecido. Além disso, a
manutencdo do espaco causado pela avulsio de um dente é fundamental para

reabilitacdo futura (Araujo et. al. 2024).

Traumatismo Dentario e Tratamento Ortodontico

O Traumatismo Dentdrio, segundo Andreasen & Andreasen, (2018), pode ser
representado desde uma pequena fratura do esmalte até a perda definitiva do
elemento dentario. Alteracdes como perda de estrutura dentaria, sensibilidade,
presenca de dor, mobilidade dentaria, reabsor¢des radiculares e necrose pulpar,
podem ser observadas.

O traumatismo dentario ocorre, frequentemente, em situagdes de forte impacto
causado por acidentes ou simples queda, resultando em lesdes que afetam a estrutura
dentdria, como fraturas, deslocamentos e até a perda de dentes. Além das
consequéncias imediatas, o traumatismo dentario pode provocar alteragdes na oclusao
e na estética dental, exigindo a intervencdo de um ortodontista (Andreasen &

Os traumas dentais sao divididos em dois grupos de acordo com o tecido lesado.
Quando agride apenas os tecidos duros do dente, podem se apresentar como as trincas
de esmalte, fraturas de esmalte, fraturas de esmalte com ou sem envolvimento pulpar
e fraturas radiculares. Quando acometem os tecidos de suporte do dente, sdo
classificados como as concussdes, subluxacdes, luxacdes extrusivas laterais ou
intrusivas e avulsdes dentais (Andreasen & Andreasen, 2007). Acerca das condutas em
casos de trauma dentdrios, quanto ao conhecimento dos ortodontistas, os artigos
encontrados (Andreasen & Andreasen, 2018, Andreasen et al. 2012 e Andreasen &
Andreasen 2007), tiveram os mesmos resultados em suas pesquisas: os ortodontistas

sabem os protocolos no que se refere aos traumatismos dentarios, mas pouco
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conhecem a respeito da movimentagdo ortodontica de dentes traumatizados. Visto o
numero cada dia mais alto de pacientes que procuram o tratamento ortodontico,
grande parte pode ter algum histérico de trauma dental. Desta maneira, o
entendimento dos ortodontistas acerca do histérico e suas condutas frente a essa
informacgdo é de suma importancia na redugao de impactos do tratamento ortoddntico
aos tecidos pulpares e periodontais desses dentes.

Dentes com traumatismo ou reabsor¢des radiculares merecem atenc¢ao ao
serem movimentos ortodonticamente. Uma equipe interdisciplinar é importante para
um bom planejamento e sucesso do tratamento. Os estudos mostraram que a
reabsor¢do é uma consequéncia iatrogénica do tratamento ortoddntico, portanto
historias prévias ou reabsor¢des existentes devem ser consideradas quando iniciado a

mecanoterapia (Grando, 2010).

Classificacdo, Consequéncias e Tratamento de Traumatismo Dentario

Os traumas nos dentes podem ser classificados de acordo com a severidade e a
natureza da lesao. A classificacdo mais comum segue a proposta da Federation Dentaire
Internationale (FDI), conforme segue:

+»» Fraturas coronarias: afetam o esmalte e a dentina;

+» Fraturas radiculares: envolvem a raiz do dente;

% Luxacdes: deslocamento do dente de seu alvéolo, podendo ser parcial ou

total;

¢ Avulsoes: perda completa do dente.

No que diz respeito as consequéncias do traumatismo dentario, Araujo et. al,,
(2024), compreendem que estas ndo se restringem apenas a dor e ao desconforto
imediato, podendo incluir, também:

+¢ Alteragdes na oclusao dental;

% Dentes permanentes impactados ou eruptivos desregulados;

¢ Desenvolvimento de problemas estéticos que podem impactar a autoestima

do paciente.

Em relacdo ao tratamento ortoddntico apds traumatismo, Glendor (2009)

afirmou que este é primordial para restaurar ndao apenas a fun¢do, mas também a
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estética ap6s um episddio de traumatismo dentdrio. Segundo esse autor, dependendo
da gravidade da lesdo, os tratamentos podem incluir:

% Restaurativos: pequenos traumas podem ser solucionados com
restauracgdes, enquanto fraturas mais complexas podem necessitar de coroas
ou outros procedimentos restauradores;

% Ortodontia: em casos de deslocamentos e alteragdes oclusais, o tratamento
ortoddntico pode ser necessario para realinhar os dentes e corrigir a
mordida;

+ Implantes dentarios: para dentes avulsionados ou perdidos, os implantes
podem ser uma solucao eficaz;

% Monitoramento: muitos casos requerem acompanhamento para garantir
que os dentes se desenvolvam corretamente, especialmente em pacientes
jovens.

Como observado, o tratamento de traumatismos dentarios requer uma
abordagem multidisciplinar, envolvendo dentistas, ortodontistas, dentre outros. Nesse
sentido, uma correta avaliagdo inicial e um bom planejamento do tratamento sao
decisivos para minimizar as sequelas e garantir uma recuperagdo estética e funcional

adequada.

Reabsor¢ao Radicular

As reabsor¢des radiculares sdo alteracdes que através de alguns processos
proporcionam encurtamento da raiz dentdria, de dificil detec¢ao porque normalmente
sdo assintomaticas, mas podem ser observados radiograficamente. Segundo Santos e
Linares (2019) podem ocorrer fisiologicamente como no processo de esfoliacdao dos
dentes deciduos, e patologicamente, como nos casos que envolvem dentes
traumatizados, lesdes patoldgicas, infecgdes, injurias quimicas e forcas ortoddnticas
excessivas (Ferlin et al., 2014).

Durante o tratamento ortodontico, a movimenta¢do dentaria é induzida por
forcas mecanicas aplicadas por meio de aparelhos ortoddnticos. Esse processo pode
resultar em reabsor¢ao radicular, evento no qual ha perda do tecido radicular, algo que
pode ser acentuado em casos de traumatismo dentario. Ademais, a reabsor¢ao

radicular encontra-se comumente associada a fatores, por exemplo, magnitude da
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forca aplicada, tempo de tratamento e predisposi¢do individual do paciente (Tarigq, ali
& Mohyuddin, 2016).
Segundo Endo et. al,, (2015, p. 49):

[...] a reabsorcdo radicular é um processo que se inicia apdés uma
injuria aos tecidos ndo mineralizados que cobrem a superficie externa
da raiz, como o pré-cemento, e a superficie interna do canal radicular,
como a pré-dentina e a camada odontoblastica [..]. Os fatores
relacionados com a etiologia das reabsorcdes sdo diversos [..] A
manutencdo do processo de reabsor¢cio depende de fatores que
estimulam as células osteoclasticas, como infeccao [...] ou pressdo. A
auséncia de tais estimulos promove a cessacdo do processo
reabsortivo [...].

As reabsor¢des podem acontecer por dois mecanismos: por substituicdo ou
inflamacao (Consolaro, 2005). A reabsorcdo por substituicdo se da quando ha
destruicdo dos restos epiteliais de Malassez do ligamento periodontal, responsaveis
por estimular a reabsor¢ado 6ssea na superficie periodontal do alvéolo dificultando que
ocorra o contato da superficie radicular com o osso alveolar, o que causaria a formagao
de uma anquilose. Os restos epiteliais de Malassez liberam o fator de crescimento
epidérmico ou EGF, que além de estimular sua proépria proliferacdo, estimula também
a reabsorcdo 6ssea na superficie periodontal do alvéolo. O traumatismo dental é a
principal causa desse tipo de reabsorc¢do, de uma concussdo até uma avulsdo, desde
que seja suficiente para levar a degeneracdo dos restos epiteliais de Malassez e
consequentemente a anquilose alvéolo-dentaria. Nesses casos, os tecidos
mineralizados dentarios serdo reabsorvidos e substituidos por osso, através dos
processos de reabsorcao e aposicao realizado pelos osteoclastos e osteoblastos,
respectivamente, que sao responsaveis pela renovacao dssea.

Ja na reabsorcdo inflamatéria, segundo Hidalgo (2001), ocorre quando uma
causa local remove os cementoblastos da superficie radicular ou os odontoblastos que
revestem a polpa dentaria permitindo a dentina radicular e pulpar, respectivamente,
expostas as células de defesa do corpo: lesGes periapicais cronicas, onde os produtos
bacterianos assim como outros agentes microbianos toxicos resultantes do seu
metabolismo, sdo liberados no meio periapical ou chegam a superficie radicular apical
via tabulos dentinarios levando a degeneracdao dos cementoblastos; forcas, aplicadas

ortodonticamente, que podem fechar totalmente a luz dos vasos sanguineos, faltando-
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lhes nutricao levando a morte dos cementoblastos; dentes ndo irrompidos, que podem
comprimir os vasos sanguineos dos dentes vizinhos, quando se aproximam em func¢ao
das forgas eruptivas, como ocorre eventualmente com caninos superiores e terceiros
molares; traumatismos dentarios acidentais (cirurgicos, operatorios e anestésicos),
que podem romper vasos, assim como podem colocar em contato o dente com a
superficie 6ssea alveolar; longos periodos de tempo de trauma oclusal, o que pode levar
a morte de cementoblastos e, nos casos mais severos, induzir reabsor¢des radiculares
inflamatérias.

Um traumatismo pode afetar a camada cementoblastica e acarretar entdo a
troca tempordria por osteoblastos vizinhos. Considerando que estes manifestam
receptores inflamatérios e de reabsorcdo, desta forma, durante a movimentagao
ortodontica induzida, os mediadores inflamatérios que estdo acumulados na area de
compressdo do ligamento contra o osso, estimulam as células osteoblasticas e da-se
origem ao processo de reabsorcdo. Nao se tem idéia ao certo quanto tempo os
osteoblastos encontram-se na superficie radicular, por esse motivo é interessante
seguir os protocolos para iniciar uma movimentacao dentaria pds-trauma (Consolaro,

2002).

Condutas Terapéuticas

As condutas terapéuticas para pacientes que sofrem traumatismos dentarios
durante o tratamento ortoddntico devem ser cuidadosamente planejadas. Num
primeiro momento, é decisivo realizar uma avaliagdo clinica e radiografica bem
detalhada para determinar a extensao do traumatismo, perceber a integridade das
estruturas dentais e verificar a presenca de reabsor¢dao radicular (Kumar & Walia,
2020). Segundo Endo, et al,, (2015, p. 44), “[...] a reabsor¢ao radicular é uma condicao
associada a um processo fisioldgico ou patolégico que resulta na perda de dentina,
cemento ou 0sso0”.

Para esses autores, a reabsorcdo fisiolégica é recorrente na denticdo decidua
durante a esfoliacdo, permitindo o irrompimento do seu dente permanente sucessor.
Ademais, “[...] a reabsorcao patologica pode ocorrer apds injurias traumaticas,

movimentacdo ortodontica, inflamag¢des crénicas de origem infecciosa dos tecidos
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pulpares ou periodontais, procedimentos cirturgicos, e pressdo excessiva de um dente
impactado ou um tumor” (Fuss; Tsesis; Lin, 2003) apud (Endo, et al., 2015, p. 44).

Segundo Malmgren, Malmgren e Goldson (2001), uma maior susceptibilidade a
reabsorcao radicular durante tratamento ortodontico é observada em dentes onde a
reabsorcao radicular ja ocorreu apds trauma dentario. Além disso, embora as
evidéncias sobre o desenvolvimento de necrose pulpar apds movimentacao
ortodontica de dentes previamente traumatizados sejam controversas. De acordo
Grando (2010), o tratamento ortodontico em casos de fratura corondrias ou corono-
radiculares sem envolvimento pulpar deve ser observado 3 meses com
acompanhamento radiografico até o reparo do periodonto antes de iniciar a
movimentac¢do ortodontica. Quando houver o envolvimento pulpar, a pulpectomia é
recomendada antes do inicio do tratamento.

Autores apontam que, em casos de traumatismos leves como concussdo e
subluxacao, o periodo de aguardo para inicio de qualquer movimentagao ortodontica é
de 3 a 4 meses. Em casos de traumatismos mais severos que envolvam extrusao,
luxacdo, intrusdo ou avulsdo o periodo de 1 ano deve ser aguardado até
reestabelecimento periodontal e em casos de fraturas radiculares, um periodo de
observacdo de 2 anos para submeter o dente a movimentac¢do dentaria. (Malmgren;
Malmgren e Goldson, 2001; Consolaro, 2005)

Malmgren, Malmgren e Goldson (2001), afirmaram que dentes com terapia
endoddntica podem ser movimentados e sugerem durante o tratamento ortodontico
que a obturacdo final de guta percha deve ser adiada até a conclusao da movimentagao
ortoddntica (Grando, 2010). Quando uma reabsorcao € notada durante o tratamento
ortoddntico, a remogdo da forca é recomendada, cessando o processo entre 5 a 6
semanas (Consolaro, 2005).

Em casos onde ha evidéncias de reabsorg¢do inflamatéria recomendam que a
movimentacdo ortoddntica seja adiada até que o reparo radiografico seja visto e
podendo levar 1 ano, contrariamente nos casos com reabsor¢do de superficie que
podem ser movimentados ortodonticamente. Casos de anquilose, o dente ndo pode ser
movimentado, e a reabsor¢cdo pode ser notada nos primeiros 2 meses apos o

traumatismo ou 1 ano nos casos mais graves (Malmgren; Malmgren e Goldson, 2001).
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Caso a reabsorc¢ao radicular ocorra, a intervenc¢ao pode variar desde a simples
observacao clinica até tratamentos mais complexos, como a interrupg¢do temporaria do
tratamento ortodontico, para permitir a recuperacgao do dente afetado. Nesse sentido,
casos em que a vitalidade pulpar estd comprometida podem exigir tratamento
endoddntico seguido de adequacao do tratamento ortodontico, a fim de evitar
complicacdes adicionais (Peters, Peters & Schonenberger, 2017). A prevencao de
traumatismos dentarios em pacientes ortodonticos é outro aspecto a ser considerado.
O uso de protetores bucais pode ser uma estratégia eficaz, especialmente para
pacientes envolvidos em atividades esportivas. Nessa perspectiva, a educagdao dos
pacientes e dos responsaveis sobre os riscos associados ao tratamento ortoddntico e
as medidas preventivas a serem adotadas é fundamental para minimizar a ocorréncia
de lesoes (Sweeney, O’keefe & Mccarthy, 2018).

Com efeito, o traumatismo dentario em pacientes em tratamento ortodontico
requer uma abordagem clinica cuidadosa, com énfase especial no comportamento
radicular e nas condutas terapéuticas. A compreensdo das interagdes entre os traumas
dentarios e as forgas ortodonticas é essencial para a abordagem terapéutica eficaz e a
diminuicdo dos riscos a longo prazo para a sadde dental dos pacientes (Peters, Peters

& Schonenberger, 2017).

Consequéncias do Traumatismo Dentario nos Pacientes em Fase de

Tratamento Ortodontico

E fato que traumatismos dentirios causam impactos em dentes que se
encontram em tratamento ortodontico, tendo como uma de suas consequéncias o
comprometimento do movimento dos dentes. Segundo Gonzalez et al.,, (2019), um dos
principais objetivos do tratamento ortodontico é a movimentagao dental controlada e
previsivel. Porém, traumatismos dentarios, como por exemplo, fraturas ou luxacdes,
podem resultar em deslocamentos inesperados dos dentes afetados, o que pode
dificultar a execugdo do plano de tratamento ortoddntico.

Traumatismos dentdrios influenciam no tempo de tratamento, levando,
frequentemente, a complicagdes que requerem intervengdes adicionais antes, durante
ou apoés a fase ortoddntica. Por exemplo, um dente lesionado pode precisar de

tratamento endoddntico, o que pode atrasar significativamente a movimentacao
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ortodontica. Ademais, a necessidade de reavaliar e, possivelmente modificar o plano
de tratamento inicial, pode aumentar o tempo total de tratamento ortoddntico,
causando desconforto e insatisfacdo ao paciente (Gonzalez et al., 2019).

Outra consequéncia proveniente dos traumas dentarios, sdo as complicagdes
periodontais, uma vez que o0s dentes traumatizados podem apresentar
comprometimento do ligamento periodontal e, por conseguinte, reabsor¢ao radicular,
afetando a saude periodontal, o que pode levar a perda 6ssea ao redor do dente. Tal
ocorréncia é preocupante em pacientes em fase de tratamento ortodontico, uma vez
que a movimentacdo dental pode acarretar problemas. Isso porque o suporte
periodontal adequado é determinante para a estabilidade dos dentes, e quaisquer
perdas podem dificultar ou impedir a conclusdo bem-sucedida do tratamento
ortodontico (Kouadio et al., 2020).

Efeitos estéticos e psicologicos também sdo passiveis de ocorréncias em
traumatismos dentarios. Além das complicacdes fisicas, estes casos também tém
implicacdes estéticas que podem afetar a autoimagem e o bem-estar psicologico dos
pacientes. A presenca de dentes fraturados ou deslocados pode ter um impacto
negativo na estética facial, o que se apresenta como uma preocupacdo significativa,
notadamente para os adolescentes, acentuando questdes de autoestima e ansiedade
social, reforcando a necessidade de um cuidado multidisciplinar que inclua
consideracdes emocionais e estéticas no manejo desses pacientes (Kouadio et al,
2020).

Nesse sentido, a abordagem de pacientes com traumatismos dentarios em
tratamento ortodontico se requer que seja integrada e multidisciplinar, tornando
essencial que ortodontistas e dentistas trabalhem em parceria para avaliar e
administrar cada caso de maneira abrangente, respeitando a sequéncia de tratamentos
e as necessidades especificas do paciente (Martins et al., 2021). Assim, uma avalia¢do
imediata apds o trauma € crucial para determinar a gravidade do dano e a necessidade
de intervengdes adicionais. Radiografias e exames clinicos detalhados ajudam a
identificar fraturas, luxa¢des e danos ao tecido periodontal (Gonzalez et al., 2019).

Sendo assim, um acompanhamento regular dos pacientes é essencial para
monitorar a resposta ao tratamento e detectar precocemente quaisquer complica¢des

que possam afetar o planejamento ortoddntico. Ajustes no plano de tratamento podem
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ser necessarios com base na evolugao da condicao dental e periodontal do paciente

(Martins etal., 2021).

Diretrizes para Manejo Clinico Adequado de Dentes Traumatizados em
Pacientes em Tratamento Ortodontico
O tratamento ortodontico pode aumentar o risco de trauma dental devido a

mobilidade dentaria e a interacdo com dispositivos ortoddnticos. O manejo adequado
de dentes traumatizados em pacientes ortodonticos é crucial para a preservacdo da
saude dental e do sucesso ortodontico. As diretrizes a seguir visam a proporcionar um
protocolo de tratamento mais eficaz, tendo como base tedrica os estudos de Andreasen
etal. (2012).

1) Avaliacao Inicial

Histdoria Clinica: Avaliar a histéria do trauma, sintomas associados (dor,
mobilidade, hemorragia) e a presenca de outros danos dentais ou periodontais;

Exame Clinico: Realizar um exame clinico completo, observando a localiza¢do
e a extensdo do dano, além da condicdo periodontal dos dentes adjacentes;

Radiografias: Solicitar radiografias periapicais e panoramicas para avaliagdo
de fraturas radiculares, comprometimento pulpar e avaliagdes periodontais. Casos
onde reabsorgoes radiculares sao encontradas durante a movimentagdo ortoddntica,
seja em dentes traumatizados ou ndo, um controle radiografico a cada 3 meses é

sugerido.

2) Classificagdo do Trauma Dental

Segundo Malhotra et al, (2018) e (Klett et al, 2020), o trauma dental

classificam-se em:

R/

«» Contusao: Dente vital, tratamento conservador;

K/

¢ Luxacdo: Dependendo do tipo (luxagdo lateral, intrusiva, extrusiva), o
tratamento pode variar e incluir estabilizacao ortodontica ou intervengao

cirurgica;
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% Fraturas Dentarias: Fraturas de esmalte e dentina com ou sem exposicio
pulpar devem ser tratadas visando a protecao da polpa e a restauracdo da

funcao.

3) Tratamento de Emergéncia

O tratamento de emergéncia pode ocorrer nas seguintes situacdes, conforme
Andreasen et al., (2012):
+ Dentes Permanentes: Em caso de deslocamento, reimplantacdo imediata
é ideal; em situacdes em que a reimplantacdo nao é possivel, considerar a
preservagdo do dente para reimplantagao futura;
«» Conduta dos Dentes Deciduos: Geralmente, o tratamento é conservador,

mas deve-se monitorar a erupc¢do dos dentes permanentes (Maguire et al.,

2021).

4) Manejo Ortodontico

O manejo ortoddntico da-se a partir dos seguintes procedimentos, segundo
Bishop et al., (2016):

% Estabilizacdo: Apds o tratamento do trauma, considerar a estabilizacdo
ortoddntica do dente afetado utilizando um sistema de controle de for¢a leve,
evitando sobrecargas durante a fase de cicatrizagao;

% Acompanhamento: Realizar acompanhamento clinico e exames
radiograficos antes e durante a movimentacdo dentaria induzida para

monitorar as condi¢des pulpares e controlar reabsorgdes ja existentes.

CONCLUSAO

O trabalho se efetivou mediante uma criteriosa revisao da literatura disponivel,
permitindo concluirmos que a analise do comportamento radicular em casos de
traumatismos dentdrios é fundamental para a definicdo de condutas terapéuticas
adequadas, notadamente em pacientes que requerem tratamento ortodontico. A
anamnese e exames radiograficos antes, durante e depois do tratamento ortodontico
sdo de fundamental importdncia quando dentes traumatizados sdo movimentados

ortodonticamente.
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E importante conhecer o tipo de traumatismo para que se possa empregar a
conduta mais apropriada, sempre com auxilio de uma equipe multidisciplinar.

Ademais, o trauma pode acarretar alteragdes na reabsorcdo radicular e na
resposta periodontal, demandando uma avaliacdo cuidadosa para minimizar possiveis
complicacdes. Nesse sentido, as abordagens terapéuticas devem ser personalizadas,
levando em consideracdo o tipo e a gravidade do trauma, bem como as caracteristicas
individuais de cada paciente.

De acordo os artigos estudados, o protocolo de movimentagdo ortodontica em
dentes traumatizados envolve um periodo de observacdo prévio para cada tipo de
trauma. Para as fraturas corondrias e corono-radiculares sem envolvimento pulpar
deve ser aguardado um periodo de 3 meses para inicio de tratamento ortoddntico e
caso tenha envolvimento pulpar, estender até que haja evidéncias de satude pulpar e
periodontal; para concussao e subluxacdo deve-se aguardar 3 a 4 meses; luxacoes
lateral, intrusiva, extrusiva e avulsdao 1 ano de acompanhamento e para as fraturas
radiculares estipula-se um periodo minimo de 2 anos.

Além disso, a colaboracao entre profissionais, como dentistas, ortodontistas e
endodontistas, é crucial para garantir um manejo eficaz e seguro. Ao integrar
conhecimento sobre os efeitos dos traumatismos dentarios ao planejamento
ortodontico, é possivel otimizar os resultados estéticos e funcionais, promovendo a

saude bucal e o bem-estar dos pacientes a longo prazo.
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