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RESUMO

Objetivos: Avaliar a prevaléncia de hanseniase no Municipio de Araguaina-TO.
Metodologia: Analise quantitativa dos casos de hanseniase na cidade de Araguaina -TO
nos anos de 2018 a 2020 dos dados obtidos através do TABNET/DATASUS e SINAN.
Resultados: O total de pessoas acometidas pela hanseniase no periodo analisado foi de
303 casos, sendo 37,96% (115 casos) em 2018, 40,26% (122 casos) em 2019, 21,78% (66
casos) em 2020. O diagnostico da hanseniase predominou-se no sexo masculino, com
57,09% (173 casos) e a forma clinica mais encontrada foi a multibacilar com 66% (200
casos) no periodo analisado. Quanto ao perfil social dos pacientes, foi observado uma
prevaléncia em maiores de 15 anos e que possuem 1° a 4° série incompletas com 95,04%
(288 casos) e 20,46% (62 casos), respectivamente. Conclusédo: Foi observado um aumento
progressivo no nimero de casos de hanseniase entre os anos de 2018 e 2019 e uma queda
no ano de 2020. Com esses resultados, é notdrio que diante de todas as dificuldades
embutidas no contexto da hanseniase a negligéncia € um dos fatores que mais pesam,
persistindo como problema de satde publica, causando prejuizo social e limitagdo fisica a
diversos brasileiros, mesmo com a queda no ultimo ano ainda h4 um longo caminho para o

alcance da meta da Organizacdo Mundial da Saude de 1 caso/10.000 habitantes.

Palavras-chave: Araguaina. Epidemiologia. Hanseniase.
ABSTRACT

Objectives: To evaluate the prevalence of leprosy in the city of Araguaina-TO.
Methodology: Quantitative analysis of leprosy cases in the city of Araguaina-TO from
2018 to 2020. The data were obtained from TABNET / DATASUS and SINAN. Results:
The total number of people affected by leprosy in the analyzed period was 303 cases,
37.96% (115 cases) in 2018, 40.26% (122 cases) in 2019, 21.78% (66 cases) in 2020. The
diagnosis of leprosy was predominant in males, with 57.09% (173 cases) and the most
common clinical form was multibacillary with 66% (200 cases) in the analyzed period.
Analysng the social profile of the patients, a prevalence was observed in those over 15
years old and those who have incomplete elementar school with 95.04% (288 cases) and
20.46% (62 cases), respectively. Conclusion: A progressive increase in the number of
leprosy cases was observed between the years 2018 to 2019 and a decay in the year 2020.

With these results, it is clear that in view of all the difficulties embedded in the context of
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leprosy, negligence is one of the factors that weigh the most, persisting as a public health
problem, causing social damage and physical limitation to many brazilians, even with a
decay in the last year, there is still a longe way to reach the World Health Organization

goals, with is 1 case / 10.000 people.

Keywords: Araguaina. Epidemiology. Leprosy.

INTRODUCAO

A hanseniase € uma doenca causada pelo Mycobacterium leprae, um bacilo gram-
positivo altamente resistente ao alcool 4cido, também conhecido como bacilo de Hansen. E
considerada uma patologia infecto- contagiosa que ja& dura mais de 2.000 anos'. Sua
transmissdo é especialmente pelo trato respiratorio superior, sendo que as manifestacdes
clinicas da doenca variam de acordo com 0s estagios e 0 tempo de infeccdo, ocasionando
uma diversidade nos achados clinicos que quando aparecem geralmente sdo em individuos
adultos, devido ao seu longo periodo de incubagéo?.

Apresenta-se como um grande problema de salde puablica, uma vez que € uma
condicdo altamente incidente e prevalente no mundo. Em 2016, foram registrados 214.783
novos casos de hanseniase no mundo, sendo no Sudeste asiatico o maior indice de casos
por 100.000 habitantes*®>. Em seguida, vem o continente americano, a Africa, o
Mediterraneo Oriental, o Pacifico Ocidental e a Europa. No Brasil, 0 nimero de infectados
foi de 25.218 em 2016, ficando em segundo lugar de acordo com o nimero de casos, atras
somente da India, o que torna essa doenca um importante problema de satde publica, pois
ndo atingiu a meta de eliminacdo da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) que € de 1
cas0/10.000 habitantes®*. De acordo com o Ministério da Satde, entre os anos de 2018 a
2020, houve 70.331 casos de hanseniase notificados ao SINAN no Brasil. Dentre esses,
13.778 casos na regido Norte, sendo 3.984 casos no estado do Tocantins e 303 no
municipio de Araguaina®"®,

Possui atrativo pelas células de schwuann, localizadas no sistema nervoso periférico
(SNP), de modo a ser considerada uma das causas mais frequentes de deficiéncias fisicas
em todo mundo, carregando estigmas e preconceitos devido as deformidades causadas®>*.
Antes chamada de Lepra, foi renomeada no ano de 1975 no Brasil, por conta de seu antigo
nome referenciar impureza e castigo divino®. Seu historico de estigma, excluséo social e 0
baixo interesse do capital no combate efetivo desta doenca sao fatores que contribuem para

negligéncia dessa patologia no pais® *°.
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A hanseniase possui um tratamento longo, com medicamentos que possuem
diversos efeitos colaterais, havendo, portanto, um alto indice de abandono do tratamento.
Para isso, € importante que seja repassado todas as informacdes sobre os agravos dessa
patologia quando ndo tratada adequadamente, além disso, é fundamental o
acompanhamento apos o inicio da terapia. Para o controle dessa infec¢cdo sdo necessarias
acOes de diferentes setores, equilibrio social, e estruturacdo de uma rede de atencdo para as
pessoas afetadas®®. Este trabalho objetiva descrever o perfil epidemiolégico dos casos

notificados de hanseniase no periodo de 2018 a 2020 em Araguaina — TO, Brasil.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo ecoldgico, no qual se utilizam dados do Sistema de
Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN) derivados das notificacbes compulsérias
dos casos de hanseniase identificados nos residentes do municipio de Araguaina/TO, no
periodo de 1 de janeiro de 2018 a 31 de dezembro de 2020. Todos os dados do SINAN
foram coletados na Vigilancia Epidemioldgica da Secretaria Municipal de Saude.

Foram analisadas as seguintes variaveis casos novos de hanseniase: idade, sexo,
Obito, abandono do tratamento e cura. O SINAN tem como objetivo coletar, transmitir e
disseminar dados gerados rotineiramente pelo Sistema de Vigilancia Epidemioldgica,
podendo fornecer subsidios para explicacbes causais dos agravos de notificacdo
compulsoéria, além de indicar os riscos aos quais as pessoas estdo sujeitas, contribuindo,
assim, para a identificacdo da realidade epidemioldgica de determinada area geogréfica.
Dessa forma, foram analisadas 303 fichas de notificagdes de hanseniase. Os parametros
avaliados foram escolhidos conforme o maior impacto. Primeiramente, as informac6es
foram exportadas do Sinan Net, sendo também utilizados recursos dos programas
Microsoft Office Excel® para os calculos de livre distribuicdo e das taxas epidemioldgicas.

O estudo apresenta como critério de incluséo: Individuos diagnosticados com
hanseniase nos anos de 2018 a 2020 que possuem os seus dados disponiveis pelo SINAN e
que residem no municipio de Araguaina/TO. E os critérios de exclusdo sdo 0s casos que
ndo pertencem ao periodo de estudo selecionado e pacientes de outros municipios. Espera-
se que os resultados sirvam de conscientizacdo sobre a patologia e da importancia do seu

tratamento, reduzindo o nimero de abandonos e 6bitos relacionados a hanseniase.
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RESULTADO E DISCUSSAO

A hanseniase persiste como um problema de satde publica no Brasil, uma vez que
0 pais possui 0 segundo lugar de incidéncia de casos no mundo, chegando a ter sozinho
92% do total de casos da Ameéricall. Ademais, € uma patologia que afeta nervos
periféricos, levando a incapacidade fisica. Tal ponto é tdo preocupante que nos dados de
2019, 85,6% de individuos avaliados no diagndstico, 9,9% ja apresentavam deformidades?.
O Ministério da Saude (MS), juntamente com outras organizacGes de salde, criou
estratégias para erradicacdo da doenca através da detec¢do precoce, diminuicdo do estigma
e organizacdo do sistema. Para isso, existem muitos desafios, dentre eles a desigualdade
social, dificuldade de acesso as informacGes sobre os sintomas da doenca e de acesso a
rede de satide, principalmente pelas populacées mais vulneraveis™*2.

Em Araguaina-TO, no periodo de 2018 a 2020, foram notificados 303 casos novos
de hanseniase no municipio, sendo 37,95% (115 casos) em 2018, 40,26% (122 casos) em
2019 e 21,79% (66 casos) em 2020, portanto, ocorreu uma queda no ultimo ano no
municipio. E importante lembrar que no pais existe alta prevaléncia de doenca oculta ou
subdiagnosticada, sendo um desafio a visualizacdo real do ndmero de pacientes
acometidos®’®%. A persisténcia desses niimeros deve ao fato das condicdes econdmicas,
sociais e ambientais™.

A maior prevaléncia foi para o sexo masculino, em comparagdo ao sexo feminino,
com 57,09% (173 casos) e 42,91% (130 casos), respectivamente. Relacionando os periodos
em questdo, temos que entre os anos de 2018 e 2019 houve reducdo de 15,27% dos casos
em relacdo ao sexo masculino, enquanto nas mulheres aumentou 41,86% dos casos. Ja
entre os anos de 2019 a 2020, houve a reducgéo de 34,42% para os homens e 57,34% para
as mulheres. Existem possiveis fatores relacionados a prevaléncia do sexo masculino para a
patologia, como diferentes suscetibilidades genéticas ou mesmo por uma questdo cultural e
comportamental, no qual os homens se expdem mais ao agente infectante. As mulheres,
por outro lado, possuem maior preocupacdo com a saude e cuidado estético do que os

homens, isso implicar a procurar profissionais da satide com maior frequéncia®®.
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Gréfico 1. Distribuicdo por sexo de casos novos diagnosticado com
hanseniase no municipio de Araguaina-TO, no periodo de 2018 a 2020.
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Fonte: Sinan/Net (2020).

De acordo com a faixa etéria, houve 4,95% (15 casos) para menores de 15 anos,
sendo que entre 2018-2019, constatou-se um aumento de 16,67% dos casos e uma reducao
de 71,42% entre 2019-2020. E possivel observar que na popula¢do mais jovem ha uma
prevaléncia menor de casos. Alguns pontos explicam esse ponto epidemiolégico, como o
longo periodo de incubagdo do bacilo, até mesmo a melhor competéncia imunoldgica dessa 60
populacdo. Certamente, a ocorréncia de casos na pediatria demonstra 0s perigos desse
agente infeccioso, geralmente nessa faixa etaria as manifestacbes clinicas sdo as
paucibacilares, ocorrendo menores casos relatados de complicacées™.

De acordo com a raga/cor, 0s que apresentaram mais a doenca foram os pardos,
com 203 casos (70%), seguidos de 48 casos (15,84%) de brancos, 48 casos (15,84%) de
pretos, 2 casos (0,66%) de indigenas, 1 caso (0,33%) de amarelos, e 1 caso (0,33%)

ignorado/branco.
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Grafico 2. Distribuicdo por raca/cor de casos novos diagnosticado com hanseniase no
municipio de Araguaina-TO, no periodo de 2018 a 2020.
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Fonte: Sinan/Net (2020).

A escolaridade demonstrou (19 casos) 6,27% em analfabetos, (62 casos) 20,46%
em individuos com a 1° a 4° série incompleta do ensino fundamental, (24 casos) 7,92%
pessoas com 4° série completa, (47 casos) 15,51% 5°a 8° série incompleta, (28 casos)
9,27% com ensino fundamental completo, (25 casos) 8,25% com ensino médio incompleto, 6 1
(60 casos) 19,80% ensino médio completo, (8 casos) 2,64% ensino superior incompleto,
(18 casos) 5,95% ensino superior completo, (2 casos) 0,66% nao se aplica, (10 casos) 3,3%
ignorado/branco. Dentre os fatores de riscos para a patologia, temos as situacdes de
vulnerabilidade social, como falta de saneamento, baixa renda, situacdo socioecondmica,
situacdo de moradia precaria, casas com aglomerados de pessoas e baixa escolaridade (até

oito anos de estudo)'®*’.
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Gréfico 3. Distribuicdo por escolaridade dos casos novos diagnosticado com
hanseniase no municipio de Araguaina-TO, no periodo de 2018 a 2020.
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Fonte: Sinan/Net (2020).

Quanto a forma clinica, a forma multibacilar foi mais prevalente com (200 casos)
66% e (103 casos) 34%, respectivamente. Em relacdo aos periodos entre 2018 e 2019,
houve um aumento de 17,80% e entre 2019 e 2020 reducdo de 52,32% dos casos. Ainda,
essa forma clinica é caracterizada por instabilidade imunoldgica, pois aparece geralmente
em individuos apds longa e intima exposi¢cdo com individuos infectados. Acredita-se,
decerto, que seja devido ao diagnoéstico tardio e aos varios fatores culturais, contribuem

para essa evolugao™.

Gréfico 4. Distribui¢do por classificacdo operacional de casos novos
diagnosticado com hanseniase no municipio de Araguaina-TO, no
periodo de 2018 a 2020.
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Fonte: Sinan/Net (2020).
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A incapacidade fisica foi visualizada em 41 (13,53%) dos individuos, tendo um
aumento nos anos de 2018 e 2019 de 212,5% e reducdo de 68% em 2019 e 2020. As
consequéncias como perca da qualidade de vida e afastamento por tempo indeterminado do
trabalho séo visiveis aos portadores da doenca que evoluem para as formas mais graves,
sendo assim é primordial que os profissionais sejam capacitados para 0 manejo e
reabilitacdo desses individuos2.

A porcentagem de cura foi de 203 casos, sendo 46,79% (95 casos) em 2018,
44,33% (90 casos) em 2019 e 8,86% (18 casos) em 2020, com mais prevaléncia no sexo
masculino 57,14% (116 casos), j& no sexo feminino, 42,85% (87 casos). A cura da
hanseniase interfere diretamente na condi¢do de vida do portador da doenca, devendo entdo
existir o controle sobre 0s pacientes que estdo realizando o tratamento e a efetividade do
tratamento depende de trabalho em equipe, de forma holistica e integral, reduzindo o

abandono e evolugdo da doenca®**?°,

Gréfico 5. Distribui¢cdo por cura e diagnostico de casos novos diagnosticado
com hanseniase no municipio de Araguaina-TO, no periodo de 2018 a 2020.
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Fonte: Sinan/Net (2020).

No ano de 2020, visto o cenario de emergéncia em saude publica devido a
pandemia por COVID-19, as estratégias ficaram mais limitadas a manutencdo do
diagnéstico e tratamento da hanseniase. A OMS declarou dificuldade quanto ao
fornecimento da poliquimioterapia multibacilar para adultos, com isso, 0 MS entéo iniciou
0 processo de producdo nacional do medicamento para garantir o tratamento dos

Fernanda Gemenes de SOUSA Castro; Bruno Nunes ARRUDA; Rodolfo Lima ARAI]]O. PERFIL
EPIDEMIOLOGICO DE PACIENTES ACOMETIDOS POR HANSENIASE NO MUNICIPIO DE
ARAGUAINA - TO NOS ANOS DE 2018 A 2020. JNT-Facit Business And Technology Journal - ISSN:
2526-4281 QUALIS B1. Marco 2021 - Ed. N2 24. Vol. 1. Pags. 56-66.



acometidos por essa forma clinica, além da implementacdo da claritromicina no manejo
terapéutico?*#,

Os estudos epidemioldgicos sdo extremamente importantes para auxilio de politicas
de prevencao, planejamento, monitorizacdo e intervencdes no municipio de Araguaina,
além de servir como alerta ao estado e ao pais sobre a situacdo em que se encontra essa
patologia. Com isso, entre outras medidas que podem ser tomadas, a capacitacdo dos
profissionais de salde para identificar rapidamente as lesdes é imprescindivel, assim como
a promocdo do cuidado com a saude - incentivando agendamento de consultas -, realizagdo
de pesquisas de diagnostico para hanseniase, como ainda a monitorizacao desses pacientes,
sendo fundamental observar se os medicamentos estdo sendo usados de forma correta
durante todo o tratamento.

Para diminuir a evolucdo da doenca, principalmente para as fases que levam a
incapacidade fisica ou a outros danos, € necessdria a busca ativa desses pacientes,
realizando o diagndstico o mais rapido possivel. Com isso, é possivel diminuir a morbidade
causada no curso da doenca. Outro ponto importante € a propagacao de informacGes que
permitam ressignificar as experiéncias com a doenga, com o objetivo de desmistificar do
imaginario popular — um preconceito que vem desde a Idade Média - sobre a patologia

estar ligada biblicamente as consequéncias dos pecados humanos.
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