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Doenca periodontal relacionada com doenca sistémica: Diabetes Mellitus
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Diabetes Mellitus ¢ uma doenca cronica caracterizada por deficiéncia
parcial ou total na producdo de insulina ou por resisténcia a sua acdo. A
doenca periodontal é uma inflamacdo resultante da interacdo entre o
acumulo do biofilme dental e metabdlitos bacterianos produzidos sobre a
margem gengival, e é mediada pela resposta imunoldgica do hospedeiro.
Tem sido considerado que o diabetes influéncia na instalacdo e progressao
da doenca periodontal, mas também sofre influéncia da mesma, posto que
o curso clinico da doenca periodontal pode alterar o metabolismo da glicose
e, consequentemente, dificultar o controle do diabetes. Tendo em vista a
importancia desta complicacdo e as duvidas relacionadas a sua patogénese,
este trabalho teve como objetivo revisar os conhecimentos recentes e a-
tualizar a classe odontoldgica sobre a relacdo bidirecional entre diabetes e
doenca periodontal. O Diabetes Mellitus esta relacionado a diversas alte-
racoes que podem predispor a doenca periodontal. Nos pacientes diabéti-
cos ndo controlados e com precario controle de placa bacteriana, a doenca
periodontal se instala mais rapidamente e é mais severa. Conclui-se que é
fundamental que o cirurgidao-dentista efetue o encaminhamento médico de
pacientes diabéticos descompensados, para que a doencga seja controlada
e o tratamento odontolégico possa ser realizado com maior seguranca.
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