
Os pacientes especiais são aqueles que necessitam de cuidados e trata-
mentos especializados de acordo com seu comprometimento neurológi-
co em razão de deficiência intelectual e múltipla. Os cuidadores são os 
responsáveis por toda a higiene destes pacientes, tanto corporal quanto 
bucal. Esta revisão de literatura visa expor a percepção de acadêmicos 
de Odontologia após experiência vivida com orientação em saúde, junto 
à pacientes portadores de deficiências intelectual e múltiplas e seus cui-
dadores. Trata-se de uma revisão de literatura com abordagem qualitati-
va-descritiva detalhando a importância dos cuidados em saúde bucal de 
pacientes especiais, bem como a instrução de seus cuidadores, relatadas 
a partir da percepção dos acadêmicos de odontologia. Esta literatura re-
lata o impacto positivo dos cuidados em orientações em saúde bucal rea-
lizados por acadêmicos aos portadores de deficiência intelectual e múlti-
pla e seus cuidadores. Foi possível corroborar dados em que atividades 
orientadas de higiene bucal junto aos pacientes e aos seus cuidadores 
oferecem impacto positivo na qualidade da saúde oral dos envolvidos.
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