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Relato de experiência: ações educativas e preventivas para o câncer de colo de 
útero e mama, no evento “Outubro Rosa” em Araguaína- TO

O câncer de mama e de colo do útero são os que mais acometem as 
mulheres no Brasil e quando descobertos precoce tem muita chance de 
cura. A formação profissional parte das instituições formadoras devem ser 
instigadas a representar novidades ao ensino. O objetivo deste relato de 
experiência é reportar à sociedade as vivências ocorridas na realização do 
evento, com a temática “Outubro Rosa”. Tal ação tem sua importância 
preservada na disseminação do conhecimento acerca da realização dos 
exames periódicos, a exposição aos fatores de risco, já que as ações de 
educação em saúde permanecem após a conclusão do curso. Trata- se de 
um resumo de experiência referente uma atividade, ofertada durante o 
evento (Outubro Rosa), realizado pela secretaria de saúde junto às Institui-
ções de Ensino Superior e Técnico do município de Araguaína, que ocorreu 
em 08/11/2014. A atividade contou com a participação de 6 alunas de um 
Instituto Federal de Araguaína- TO, as quais foram capacitadas anterior-
mente e permaneceram no local das 8 as 17 horas. O modelo utilizado 
como estratégia permitiu aos acadêmicos devidamente supervisionados, 
realizarem atividades práticas voluntárias pertinentes ao seu curso tais 
como: acolhimento das mulheres para realização do exame, preenchimen-
to do formulário específico (PCCU), encaminhamento da paciente, organi-
zação do ambiente, auxílio na coleta e orientações sobre o tema.

Os saberes aprendidos nessas vivências, com histórias cotidianas, 
foram tão enriquecedores quanto os da sala de aula. Foi evidenciada a 
necessidade de contínua educação em saúde, sendo possível contribuir 
com a comunidade através de procedimentos e principalmente orienta-
ções voltadas à saúde e cuidados.
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