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Revisão bibliográfica: hidroterapia na reumatologia

A hidroterapia destaca-se dos demais métodos de fisioterapia por 
possuir um poder de liberdade de movimentos além de propiciar maior 
ludicidade aos pacientes, já que é um tratamento que muitas vezes é dolo-
roso e entediante. Seus estudos são justificados através de uma instru-
mentação em etapas de leituras, pretendendo categorizar sistematica-
mente cada publicação para organizar e analisar as conclusões e resulta-
dos obtidos. Objetiva-se com o estudo, destacar o uso da hidroterapia na 
cura de doenças reumáticas, ressalvando sua história e algumas técnicas 
de utilização, bem como os efeitos benéficos e terapêuticos do uso da 
água. A metodologia foi realizada por meio de uma pesquisa bibliográfica, 
exploratória, descritiva, de abordagem qualitativa retirada da base de 
dados Scielo. Ao final foram utilizados 20 artigos para realização desse 
estudo. Foram utilizadas as palavras-chave: “Hidroterapia, reumatologia. 
tratamento”.  Na análise e discussão de dados, foi percebido que muitas 
culturas antigas já praticavam o uso da hidroterapia, com registros de 
2400 a.C. Esses povos utilizavam-se da hidroterapia para os mais variados 
fins, entre eles a cura. Conclui-se que a hidroterapia pode ser utilizada no 
quadro clínico de pacientes com doenças reumáticas, propiciando um 
tratamento alternativo para os enfermos. Devendo o profissional ao pres-
crever a hidroterapia, verificar a possibilidade da indicação, as precauções 
e desvantagens, analisando assim o quadro geral do paciente e os benefí-
cios que a hidroterapia pode propiciar para o mesmo, diante da patologia 
reumática que apresenta.
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