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Assistência em saúde a adolescente grávida: revisão de literatura

Sabe-se que existem diversos fatores para ocorrência da gravidez na 
adolescência, levando assim muitas jovens a engravidar numa fase tão 
complexa, onde estão ainda buscando sua identidade, passando por 
mudanças biológicas, emocionais e sociais. Este trabalho tem como objeti-
vo conhecer o nível de educação em saúde e interação que as equipes de 
saúde têm fornecido às adolescentes e jovens. A metodologia aplicada do 
estudo é bibliográfica, exploratória, descritiva, de abordagem qualitativa 
retirada da base de dados Bireme. Foram analisados 58 artigos, destes 16 
foram descartados na avaliação final, foram utilizados 42 para realização 
desse estudo. As palavras-chave selecionadas: “Adolescente, assistência, 
gravidez, saúde pública”. Após o estudo, foram analisados os dados, a 
literatura refere que a maternidade não desejada na adolescência entre 12 
a 18 anos é considerada problema de saúde pública. O profissional de 
saúde no exercício do papel educativo deve realizar uma atuação multi-
profissional proporcionando um apropriado pré-natal e um bom desenvol-
vimento dessa mãe adolescente e seu filho. Conclui-se por meio dos dados 
estudados, que os profissionais de saúde devem elaborar planejamento 
estratégico com a linguagem correta, voltado as ações, programas e 
conteúdo que insiram Jovens Adolescentes, buscando identificar possíveis 
alternativas para mudar o quadro social de crescimento da gravidez na 
adolescência.
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