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RESUMO

O objetivo da pesquisa foi analisar 0s conhecimentos, experiéncias e atuacdo do
enfermeiro durante uma PCR em uma unidade de terapia intensiva pediatrica Trata-se de
uma pesquisa bibliografica, na qual a justificativa deste trabalho foi que, mediante do que
autora tem acompanhado no seu dia a dia de trabalho, juntamente com relatos de
experiencias e pratica dos colegas de trabalho sobre o assunto abordado, veio entdo a
proposta de analisar qual o nivel de conhecimento e experiéncias desses profissionais em
uma unidade de terapia intensiva pediatrica. Foram selecionados 10 artigos na qual foram
submetidos a analise do conteudo. Portanto, percebe-se que para um bom desempenho
durante a RCP dentro de uma unidade de Terapia Intensiva pediatrica, a equipe de
enfermagem em especial o enfermeiro deve apresentar conhecimento tedrico, prético,
participar de treinamentos constantemente visando assim o aprimoramento para melhor

desempenho profissional.

Palavras-chave: Parada cardiorrespiratoria. UTI. Enfermagem. Ressuscitacdo

cardiopulmonar.

ABSTRACT

The objective of the research was to analyze the nurses' knowledge, experiences and
performance during a CPA in a pediatric intensive care unit. This is a bibliographic
research, in which the justification of this work was that, according to what the author has
been monitoring in her day the workday, together with reports of experiences and practice
of co-workers on the subject addressed, then came the proposal to analyze the level of
knowledge and experiences of these professionals in a pediatric intensive care unit. 10
articles were selected and submitted to content analysis. Therefore, it is clear that for a
good performance during CPR in a pediatric Intensive Care unit, the nursing team, in
particular, the nurse must present theoretical and practical knowledge, participate in

training constantly aiming at improving it for better professional performance.

Keywords: Cardiorespiratory arrest. UTI. Nursing. Cardiopulmonary resuscitation.
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INTRODUCAO

Apesar dos nossos defeitos, precisamos
enxergar que somos pérolas Unicas no
teatro da vida e entender que néo
existem pessoas de sucesso e pessoas
fracassadas. O que existem sdo pessoas
que lutam pelos seus sonhos ou
desistem Deles.

Augusto Cury

Neste estudo foi abordada a questdo da atuacdo do enfermeiro diante de uma parada
cardiorrespiratéria em uma unidade de terapia intensiva pediatrica, tendo em vista que a
missdo privativa da enfermagem é o cuidado essencial com o ser humano,
independentemente de sua idade ou estado de salde.

A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) pediatrica € um espaco completo dotado de
aparelhos de monitorizacdo continua que visa a recuperacdo da saude de pessoas em
condicdo grave, lugar este que apresenta recursos avancados, complexos e especificos3.

Geralmente, a UTI é formada por uma equipe multidisciplinar composta por
diversos profissionais da satde, onde oferece uma assisténcia 24 horas por dia ao paciente.
Essa equipe precisa estar presente em todas as circunstancias desse ambiente hospitalar2.

As intercorréncias mais comuns dentro de uma UTI pediatrica ou até mesmo em
outros ambientes hospitalares sdo as parada cardiorrespiratéria (PCR), onde OS
PACIENTES necessitam de intervencdes rapidas, estruturadas, organizadas e planejadas,
demostrando assim a relevancia desse estudo para os profissionais da salde, onde esses
profissionais possam estar se atualizando e realizando treinamento sobre o assunto
abordado4.

Pacientes pediatricos quando apresenta frequéncia cardiaca menor ou igual a 60
batimentos e com sinais de ma perfusdo como, por exemplo, enchimento capilar lentificado
e cianose central, trpresenta um alerta de uma possivel parada cardiorrespiratorio.
Ademais, Inimeros estudos nos mostram que mais de 15000 pessoas sofrem PCR dentro e
fora do ambiente hospitalar, quando necessitam de uma equipe diferenciada para atender

esses tipos de ocorrénciab.
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O presente estudo justifica-se pelo fato da autora apresentar interesse pela area da
urgéncia e emergéncia, surgindo assim o interesse de pesquisar este tema no seu cotidiano
de trabalho, ao observar a inseguranga dos profissionais enfermeiros frente a uma parada
cardiorrespiratoria, devido a falta de preparo tanto tedrico como pratico.

Portanto, surgiu entdo a necessidade de analisar os conhecimentos, experiéncias e
atuacdo do enfermeiro durante uma PCR em uma Unidade de Terapia Intensiva (UTI
pediatrica). Os objetivos foram verificar quais os fatores que podem influenciar a
seguranca e a efetividade no atendimento a vitimas de PCR dentro de uma unidade de
terapia Intensiva pediatrica; verificar os conhecimentos, experiéncias e especializacfes de
cada enfermeiro assistencial dentro de uma Unidade de Terapia Intensiva (UTI) pediétrica.

O enfermeiro, por meio de cuidados prestados, € um profissional essencial e
encontra-se  capacitado para diagnosticar e atender pacientes com parada
cardiorrespiratdria, tanto na tomada de decisbes para iniciar o atendimento, quanto nos
cuidados com medicacdo, gerando uma boa sistematizacdo da assisténcia de enfermagem,
notadamente em relacdo aos cuidados com familiares e demais profissionais da equipe.

Ressaltamos que o trabalho estd dividido em cinco momentos: Introdugdo;

Metodologia; Revisao Bibliogréafica; Discussdo e Conclusao.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo bibliogréafico, relacionado ao tema de interesse com
finalidade de recolher informacbes de publicacdes cientificas que enfocam o tema:
Atuacdo do enfermeiro diante de uma parada cardiorrespiratéria em uma unidade de
terapia intensiva pediatrica.

O estudo bibliografico sdo informagfes baseada em literaturas, o qual é obtido de
artigos cientificos, livros e capitulos de livros provenientes de bibliotecas fisicas e
virtuais'®. Utilizamos como fonte Banco de Dados da Internet quando se buscou
informacdes que possibilitaram o alcance dos objetivos propostos. Foram selecionados 10
artigos os quais atendiam integralmente ou em parte os objetivos da pesquisa, com

publicacdes entre 2015 e 2020.
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REVISAO DE LITERATURA
Parada Cardiorrespiratdria (PCR)

A Parada cardiorrespiratoria (PCR) é considerada uma situacdo de emergéncia
frequente nas Unidades de Terapia Intensiva (UTI). Seus principais sinais sdo diminuicéo
de subito dos batimentos cardiacos, auséncia de pulso palpavel nos grandes vasos, apneia
ou respiracdo agonica e irresponsividade a estimulos, quando todos os profissionais de
salde devem estar preparados para identificar essas anormalidades e iniciar de imediato
um atendimento adequado4.

O atendimento da PCR ¢ realizado em diferentes etapas, desde o reconhecimento
dos sinais até a realizacdo de manobras de ressuscitacdo avancadas. A agilidade das
intervencdes tomadas em casos de PCR e o éxito na reanimacdo cardiopulmonar (RCP)
dependem da rapidez e eficacia de todos os profissionais seguindo o protocolo. O
enfermeiro precisa possuir conhecimentos é tomada de decisbes rapidas com todo sua
equipe, estabelecendo assim ac¢des imediatas?.

Diferentemente do adulto, a Parada Cardiorrespiratoria na faixa etaria pediatrica é
principalmente de causa respiratoria, sendo a taxa de sobrevida em torno de 50% quando a
ressuscitacdo é imediata, provendo assim a oxigenacdo e a ventilacdo adequada. As causas
mais comuns de PCR durante a infancia sdo: doencas respiratorias, obstrucdo de vias
aéreas (incluindo a obstrucdo de vias aéreas por corpo estranho), acidentes por submersao e
doencas neurolégicas6.

Os principais sinais e sintomas de uma PCR sdo: dor toracica, sudorese, tontura,
escurecimento visual, perda de consciéncia, alteracdes neurolégicas, sinais de débito
cardiaco diminuido, sangramento prévio7.

A cada cinco anos, as diretrizes de ressuscitacdo cardiorrespiratoria sdo revisadas,
as trés ultimas edicdes foram de grande relevancia a mudanga do SBV, objetivando assim a
recuperacgéo de vida da vitima com a melhor qualidade possivell7.

No entanto, todos os profissionais de salde devem ser capacitados para ao
atendimento e execugdo das manobras de uma PCR, uma ressuscitacdo cardiorrespiratoria

correta diminui a morbidade e mortalidade nos casos de parada cardiorrespiratéria3.
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Epidemiologia da Parada Cardiorrespiratoria

Alguns tempos atras, a parada cardiorrespiratoria era conhecida como sinénimo de
morte, onde apenas 2% sobreviviam, com passar do tempo este indice de sobrevida chega a
alcancgar acima de 70% se o atendimento for imediato, precoce e eficaz6.

De acordo com a diretriz de ressuscitacdo cardiopulmonar e cuidados
cardiovasculares da sociedade brasileira de cardiologia estima-se que ocorram no Brasil
cerca de 200.000 casos de paradas cardiorrespiratorias por ano, na qual metade desses
casos sdo em ambiente hospitalar?.

No Brasil, em 2005, aproximadamente 250.000 mil pessoas foram a 6bito devido a
Parada Cardiorrespiratoria, grande numero decorrente de complicagdes coronarianas,
outras doencas cardiacas, e problemas respiratorios. Segundo estudos, estima-se que essas
serdo as principais causas de morte e incapacitacdo no pais até 20202.

Epidemiologia nos mostra que no Brasil, segundo o DATASUS, a primeira causa
de mortes esta associada a causas cardiovasculares, com 35% de mortalidade, equivalente a
aproximadamente 300 mil ébitos por ano. J& nos Estados Unidos, ocorrem 250 mil mortes

stbitas por ano, causadas por doencgas coronarianas4.

Unidade de Terapia Intensiva (UTI)

Segundo a Portaria N° 3432/ 1998 do Ministério da salde as Unidades de
Tratamento Intensivo sdo unidades hospitalares destinadas ao atendimento de pacientes
graves ou de risco que dispdem de assisténcia médica e de enfermagem ininterruptas, com
equipamentos especificos préoprios, recursos humanos especializados que tenham acesso a
outras tecnologias destinadas a diagndstico e terapéutica4.

Criada em meados de 1926 nos Estados Unidos e surgindo no Brasil em meados da
década de 70, a UTI desempenha, atualmente, um papel decisivo na chance de sobrevida
de pacientes gravemente enfermos, sejam eles vitimas de trauma ou de qualquer outro tipo
de ameaca vital3.

Em se tratando das Unidades de Terapia Intensiva Neonatal (UTINS) e das
Unidades de Terapia Intensiva Pediatrica (UTIPs), ambas, foram criadas com o objetivo de
salvar a vida de criangas em risco iminente de vida, mediante a realizacdo de
procedimentos cada vez mais complexos e por vezes invasivos, aliados a utilizacdo de

tecnologias cada vez mais potentesl.
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No Brasil, no final da década de 1980 a familia comecou a participar do cuidado a
crianca hospitalizada, o estatuto da Crianca e do Adolescente dispde por meio da Lei n°.
8069/1990 artigo 12, que todos os hospitais devem proporcionar condi¢cdes para a
permanéncia em tempo integral de um dos pais ou responsavel, nos casos de internacao de

crianca ou adolescente9.

Enfermagem na Unidade de Terapia Intensiva Pediatrica

A assisténcia de enfermagem em Unidade de Terapia Intensiva € uma especialidade
em constante crescimento, em termos de conhecimentos cientifico, tecnologico e
administrativo. O sucesso no atendimento da PCR dependera da atuacdo da equipe de
enfermagem, que pode antecipar condutas e medidas, prevenindo ou diminuindo os danos
ao paciente e agindo no menor tempo possivelll.

A atuacdo dos profissionais de enfermagem é essencial nos atendimentos a vitima
de PCR, exigindo assim da equipe organizacao, equilibrio emocional, dominio técnico e
correta distribuicdo das fungdes na sua conduta. Quando estes requisitos ndo sao atendidos,
0s riscos tornam-se evidentes, e o estado do paciente fica seriamente comprometido. O
atendimento a RCP deve transcorrer em um ambiente tranquilo, sem tumultuo, de modo
que todos possam ouvir o comando do lider com clareza.

Conforme descrito no art. 11 da Lei n® 7.498/86, regulamentada pelo Decreto n°
94.406/87 (COFEN, 1987), o enfermeiro é responsavel pelo planejamento da assisténcia de
enfermagem, cabendo-lhe, exclusivamente, cuidados diretos de enfermagem ao paciente
grave com risco de morte7.

O processo de trabalho de enfermagem em UTI € caracterizado por atividades
assistenciais complexas que exigem alta competéncia técnica e cientifica, a tomada de
decisbes imediatas e adocdo de condutas seguras estdo diretamente relacionadas a vida e a
morte de pessoa. Nesse contexto, € de suma importancia prover e manter pessoal de
enfermagem qualificado e adequadamente dimensionado para desenvolver a assisténcia de
enfermagem com qualidade e seguranga2.

Para isto, 0 COFEN, buscou estabelecer com a resolucdo do COFEN n.° 293/2004,
um dimensionamento minimo, quanti qualitativo, para o quadro de profissionais de

enfermagem que deve basear-se em caracteristicas relativas a instituicdo/empresa, ao
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servico de enfermagem e a clientela, na busca de melhorias na qualidade da prestacéo de
servigo nas UTIs5.

Quando a internacdo da crianga se processa em uma unidade de terapia intensiva
pediatrica, os pais, especialmente as maes por serem elas quem mais acompanham o0s
filhos, devem ser incluidos na perspectiva do cuidado dos profissionais de enfermagem.
Nessa perspectiva, é importante que o profissional de enfermagem estabeleca com as maes
de criangcas internadas um relacionamento empético e intersubjetivo, facilitando sua
participacdo no cuidar8.

Destacando assim o enfermeiro, profissional muito das vezes responsavel em
realizar o reconhecimento e as manobras de uma PCR (Parada Cardiorrespiratoria), iniciar
0 SBV (Suporte Bésico de Vida) e auxiliar no SAV (Suporte Avangado de Vida) (ALVES
et al, 2013). Sendo o enfermeiro deve ter um preparo técnico ter recursos em materiais e
tecnoldgicos podendo assim desempenhar um bom atendimento aos pacientes em PCR

(Parada Cardiorrespiratoria).

Analise e Discusséo

A busca na literatura foi realizada nas bases de dados: MEDLINE, SCIELO,
LILACS, BVS e outros. utilizando os descritores: Conhecimento Teorico dos Enfermeiros
Acerca da Parada Cardiorrespiratoria em uma Unidade de Terapia Pediatrica, Dificuldades
Enfrentadas Pelos Enfermeiros Durante Uma PCR, Treinamentos da Equipe de
Enfermagem. Apos a leitura exploratoria dos mesmos, foi possivel identificar a visdo de

diversos autores a respeito do assunto abordado.

Conhecimento  Tedérico dos Enfermeiros Acerca da  Parada

Cardiorrespiratéria

Sabe-se que o enfermeiro juntamente com sua equipe presta uma assisténcia 24
horas para pacientes em Unidade de Terapia intensiva, assim disponibilizando ventilagdo e
circulacdo artificiais até a chegada do medico, no entanto, estes profissionais devem estar
preparados, aptos, tanto de conhecimento tedrico cientifico, como pratico, assim prestando
uma assisténcia adequadamente necessaria8.

Elaborar protocolos de atendimento assistencial para equipe de enfermagem a
respeito da PCR em uma Unidade de Terapia Intensiva é imprescindivel, pois a
organizacao, equilibrio emocional, conhecimento tedrico, pratico da equipe, correta
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distribuicdo das funcbes por parte destes profissionais, sdo fundamentais para um
atendimento de humanizado é de qualidade?2.

O sucesso no atendimento da PCR basicamente dependente da atuacdo da equipe de
enfermagem, uma equipe treinada, com conhecimentos atualizados diminui danos aos
pacientes, evitando assim sequelas futuras10.

Alguns aspectos sdo fundamentais na qualificacdo do enfermeiro que atua em
situacOes de emergéncia. E necessario ter conhecimento cientifico e habilidade, transmitir
seguranca a equipe, atuar de forma objetiva e sincronizada. O desenvolvimento e
aperfeicoamento desses aspectos podem dar-se, entre outros, mediante estudos e
educacdo8.

Conclui-se que o enfermeiro € o profissional adequado a estabelecer as medidas
necessarias a serem tomadas no momento da PCR. No entanto é de extrema importancia
que esses profissionais tenham conhecimentos tedrico, habilidades que os capacitem a
prestar adequadamente a assisténcia necessaria. O enfermeiro é o profissional que vai
liderar sua equipe, estabelecer as medidas necessarias a serem tomadas no momento da
PCR. Por isso € de extrema importancia que ele tenha um amplo conhecimento diante de

uma Parada Cardiorrespiratéria.

Dificuldades Enfrentadas pelos Enfermeiros durante uma PCR

As dificuldades enfrentadas pelos profissionais de saide durante o atendimento a
uma PCR séo falta de pratica, estresse, falta de harmonia entre a equipe, carga horaria
elevada, dentre outros, assim dificultando a qualidade do atendimento prestado ao paciente,
por tanto é fundamental conhecimento tanto tedrico como pratico assim buscando
melhorias no atendimento?.

Esses profissionais devem ter preparo técnico cientifico para atuar nessas situacoes,
uma vez que o enfermeiro por muitas vezes é o responsavel por reconhecer PCR e iniciar
primeiramente o SBV e posteriormente auxiliar nas manobras de SAV2.

Muitos enfermeiros possuem dificuldades no conhecimento tedrico quanto ao
reconhecimento do ritmo cardiaco e as condutas para restabelecer a vitima, as técnicas e o
local das compress@es torécicas e o intervalo de tempo para a administracdo de farmacos.
Portanto, a autora acredita que se o enfermeiro ndo tiver o conhecimento ou habilidade

para atuar nessa situacao, esse fator podera prejudicar o atendimento do paciente, podendo
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levar a sérias consequéncias, os enfermeiros precisam ser mais lideres, saber delegar

funcBes para sua equipe, e ter uma comunicagdo coerente com a mesma.

Treinamentos da Equipe de Enfermagem

Propor cursos de capacitacdo, treinamentos para atuarem em situacdes de
PCR/RCP, grupos de estudos fortalece o nivel de conhecimentos acerca do tema,
contribuindo assim para que se tenha atendimento de qualidadel0.

Programas de capacitacdo que sejam realizados constantemente, seguindo uma
frequéncia trimestral ou semestral, assim tende a haver um aumento do conhecimento
desses profissionais com o passar do tempo3.

Fatores como a mé remuneracdo, elevada carga horéario semanal de trabalho e dupla
jornada do enfermeiro, dificultam a participagdo desses profissionais em cursos de
treinamentos e capacitacaol.

Todos esses profissionais devem buscar estratégias de estudos alternativos para
melhoria dos seus rendimentos é conhecimento ao longo do tempo3.

Assim, é de grande relevancia as instituicdes de salde ofertar capacitacdo aos
profissionais, com o intuito de prepara-los para estarem qualificados a executarem 0s
procedimentos em situacGes de emergéncia, do qual, é essencial que os profissionais

estejam prontos diante de algumas situacdes.
CONCLUSAO

Os desafios cotidianos vivenciados por enfermeiros no cuidado as vitimas de PCR
dentro de uma unidade de terapia intensiva pediatrica sdo diversos, na qual destacamos a
falta de capacitacdo de profissionais, conhecimentos, experiencias, fatores esses que possui
um elevado risco de complicacdo e 6bito no cenario brasileiro.

Ap0s analise dos estudos, foi possivel identificar que o enfermeiro deve estar apto
para reconhecer o risco e a situagdo de PCR e rapidamente organizar sua equipe, liderar o
atendimento e iniciar as medidas do SBV. Para isso, é indispensavel que enfermeiro se
mantenha atualizado e desenvolva habilidades teoricas e praticas, busque formacao
profissional de acordo com as mais recentes diretrizes e que a instituigdo forneca apoio na

capacitacdo e materiais.
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Ao trabalhar o presente tema, a autora objetivou verificar principalmente os fatores
que podem influenciar a seguranca, efetividade no atendimento a vitima de PCR dentro de
uma unidade de terapia Intensiva pediétrica. Uma vez que o conhecimento tanto tedrico
como pratico contribuem para a minimizacdo de riscos e sequelas para vida dos pacientes.

O objetivo deste estudo foi considerado satisfatorio, visto que correlacionados as
falas dos autores dos artigos selecionados percebe que € necessario que todos o0s
profissionais da saude em especial enfermeiro que trabalham dentro de uma unidade de
terapia intensiva pediatrica, buscam esta se atualizando e capacitando constantemente, para
que assim promover uma atendimento de qualidade.

O enfermeiro dentro de seu ambiente de trabalho é um dos principais membros da
equipe com autonomia e capacitacdo para atuar no momento de uma parada
cardiorrespiratoria sendo necessario buscar o conhecimento tedrico cientifico dispondo de
possiveis atualizacdes oferecidas pela American Heart Association.

Por tanto, a atuacdo do enfermeiro através de conhecimento, pratica, atitudes de
lideranca, organizagéo e treinamento da equipe sdo pontos fundamentais, tornando assim

uma assisténcia habil e com éxito, promovendo a melhora do quadro do paciente.
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