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RESUMO

Os diastemas podem ocorrer por varios fatores, seja biolégico ou habitos deletérios, e
quando apresenta em dentes anteriores podem ocasionar incomodo na estética e funcéo dos
pacientes. Problemas que podemos solucionar em apenas uma sessdo, de forma menos
invasivas e de baixo custo, com a técnica restauradora direta com resina composta. A
pesquisa teve como objetivo enfatizar a eficacia do uso de resina composta para o0
fechamento de diastemas. Com tudo o texto é uma revisdo de literatura que descreve o
fechamento de diastema com resina composta. Os diastemas preenchidos com resina
composta, tem se mostrado eficaz para o reestabelecimento do sorriso alinhado, alternativa
gue tem uma técnica minimamente invasiva, acessivel financeiramente e com boa

longevidade. Restaurando a forma, a funcgdo e a estética dental, satisfazendo o paciente.
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ABSTRACT

Diastemas can occur due to several factors: they can be biological e can be deleterious
habits. When presented in anterior teeth, they can cause discomfort in the aesthetics and
function of patients. We can solve these problems in just one session, in a less invasive and
low cost way, using the direct restorative technique with composite resin. The research
aimed to emphasize the effectiveness of using composite resin to close diastemas.
However, the text is a literature review that describes the closure of diastema with
composite resin. Diastemas filled with composite resin have been shown to be effective for
the restoration of aligned smile, an alternative that has a minimally invasive technique,
affordable and with good longevity, restoring form, function, dental aesthetics and

consequently satisfying the patient.

Keywords: Diastema. Composite resin. Oral Rehabilitation.
INTRODUCAO

Os tratamentos odontoldgicos estéticos tém se tornado mais frequente, devido a alta

necessidade de um sorriso moderno e harmonioso, portanto a finalidade do fechamento de
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diastema e devolver a autoestima e estabelecer a funcdo e estética oral do paciente por
meio da técnica adequada escolhida (RODRIGUES; ARGOLO; CAVALCANTI, 2014).

Os adesivos evoluiram a pratica odontoldgica, possibilitando maior conservacao da
estrutura dentéria, fornecendo a adesdo necessaria seja em cavidades profundas ou
superficiais, dando alternativa de eliminar a aplicacdo do condicionamento &cido,
garantindo resisténcia de unido e selamento marginal adequado (ABREU; MENEZES
FILHO; VICENTE, 2005).

A escolha adequada da resina composta e de fundamental importancia para o
sucesso do perecimento, as resinas microparticuladas podem oferecer vantagens no
polimento e desvantagem na resisténcia mastigatoria. As resinas nanohibridas sao
resultados da juncdo das resinas nanoparticuladas e microhibridadas, que oferecem maior
resisténcia mecanica e melhor manutencéo do brilho e polimento (SOARES et.al, 2005).

A restauragdo direta com resinas compostas tem se suas vantagens comparando
com a reabilitacdo oral utilizando laminados ceramicos, uma vez gque exige pouco desgaste
dental ou até mesmo nenhum preparo, a resina oferece variadas cores e cromas para
melhor o cirurgido-dentista trabalhar de acordo com a necessidade do paciente.

Para facilitar essa técnica pode ser feito o enceramento diagndstico, com a
finalidade de definir o comprimento, largura e forma da futura restauracdo. O guia de
silicone ¢é obtido através da moldagem do conjunto (modelo e restaurac@es), facilitando a
reconstrucdo da anatomia dos dentes, amenizando o tempo clinico (SCHWARZ et al
2014).

O aspecto de naturalidade, lisura e brilho podem ser obtidos no processo de
acabamento e polimento, essa etapa final e ndo menos importante, tem como objetivo
possibilitar a remocdo de rugosidades ou quaisquer imperfeicdes que posteriormente
possam comprometer a durabilidade, estética e funcdo (MENEZES et al, 2014).

OBJETIVOS

1) Relatar a tecnologia dos materiais adesivos;

2) Comparar os beneficios do fechamento de diastema com resinas composta em
relacdo as demais condutas;

3) Descrever a técnica de muralha como guia de silicone para fechamento de

espacos interdentais.
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METODOS

A metodologia usada foi uma revisao bibliografica por meio de artigos cientificos,
revistas eletrénicas, jornais e livros correspondentes a area odontoldgica; publicados entre
0s anos de 2003 e 2020; nas bases de dados: Revista Scielo, Google Académico, Bireme e
PubMed.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

A auséncia de ponto de contato entre os dentes seja individual ou multipla é
definida como diastemas, essas alteracdes podem ter efeito psicoldgico e de autoestima,
uma vez que um sorriso harmonioso melhora as oportunidades sociais. A etiologia do
diastema é multifatorial, tendo como causas principais a presenca de frénulo labial fibroso
com insercdo na papila palatina, presenca de dentes supranumerarios na linha mediana,
habitos de succdo com o labio ou lingua e pratica de insercdo de objetos pontiagudos entre
as papilas. Problemas os quais podem ser corrigidos com diversas terapias (MONDELLI et
al., 2003; SANTOS-PINTO et al, 2003).

Para Fletcher et al, 2009 habitos deletérios causa alteracdes na morfologia dentaria
e esquelética seja na infancia ou na fase adulta, modificando a oclusdo, respiragdo e
degluticdo. Pacientes que apresentam qualquer tipo de interposi¢do lingual, protrusdo de
lingua consequentemente agridem as restauracdes interdentais, a alternativa para
fechamento de diastema nesses pacientes, s6 devem ser realizados apds a correcao desses
habitos.

Dentre os tratamentos para diastema seja em multiplos dentes ou interincisivos, a
mecanica ortoddntica pode ser uma das escolhas adequadas, contudo necessita de um
tempo habil para execucao e finalizacdo do tratamento, em seguida varios casos necessitam
de uma abordagem restauradora com resinas composta ou facetas para adequar anatomia
dentaria (TURRI et al, 2011).

Os procedimentos indiretos como coroas totais ou facetas de porcelanas podem ser
indicados para fechar diastemas curtos, apesar de proporcionarem excelente resultado
estético e funcional, s&o considerados invasivos devido necessitar de um desgaste dentario
maior.

Em contrapartida, as realiza¢gdes do fechamento de diastema com resina composta,

além de ser minimamente agressivo por ndo ter necessidade de desgaste dental, apresentam
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a possibilidade de reversibilidade. Tem como vantagens a variedade de materiais estéticos
que se assemelham a cor dos dentes. Todavia 0 sucesso clinico estd diretamente
relacionado ao material restaurador de escolha e a técnica utilizada (ARAUJO, 1986;
ARAUJO et al. 2009).

Resina Composta

Dessa forma é uma técnica bem utilizada, por ser rapida, de baixo custo e um
importante fator pela qual preserva a estrutura dental comparada a outras técnicas. No
entanto com o desenvolvimento tecnoldgico e cientifico, as resinas compostas associadas
aos sistemas adesivos nos garantem uma boa adesdo, como também podem nos
proporcionar resisténcia a desgastes, boa lisura, estabilidade de cor, facilidade de
polimento e baixa contragdo de polimerizacgdgo (RODRIGUES; ARGOLO;
CAVALCANTI, 2014).

As resinas de microparticulas tém de 00.01 a 0.06 micrémeros se destacam por
serem extremamente estéticas, poliveis e vitreas, porém sdo menos resistentes durante um
processo de mastigacao ou fadiga. J& as resinas com macroparticulas possuem particulas de
15 a 1000 micromeros, estdo em desuso devido deixar a superficie dental rugosa, uma vez
que apresenta particulas em grande dimensdo o polimento final pode ser prejudicado, que
acarreta a reducéo do brilho e aumento de manchamento por retencdo de pigmentos.

Entdo surgiram as resinas compostas hibridas que tem de 0.6 a 3.0 micrometros que
possuem propriedades de maior resisténcia mecéanica, porém o polimento pode ser
superficial sendo mais dificil manter, ja as resinas microhibridas possuem de 0.4 a 1.0
micrébmeros tendo maior capacidade de manutencdo do polimento. As nanoparticulas
apresentam 5 a 70 nanémetros resultando em um excelente polimento e manutencdo do
brilho. Séo tecnologias que conjuntas melhora a resisténcia e textura das resinas em um
unico material, absorve forcas mastigatorias sem transmitir para a matriz evitando
microfraturas (SOARES et. al, 2005).

Em busca de minimizar etapas e adquirir bons resultados, a odontologia atualmente
vem introduzindo materiais modernos e eficazes, o sistema adesivo seja convencionais que
sdo constituidos de condicionamento acido fosforico para remocdo da smear layer ou
autocondicionantes que ndo necessita do condicionamento acido, porém a capacidade de
desmineralizacdo e remocgédo de smer layer € menor, ambos simplificam passos em um
curto espaco de tempo garantindo satisfatoria resisténcia de unido (SPEZZIA,2020)
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Com essa evolugdo no mercado das resinas compostas e sistemas adesivos, o
fechamento de diastemas tem se tornado mais frequente na técnica direta, que e realizada
manualmente por incrementos de resinas compostas, e para torna-la mais eficaz, utilizamos
0 auxilio de outra técnica, a chamada técnica de muralha, que consiste na moldagem com
silicone de adicdo da arcada que tem o envolvimento de diastemas, para a confecgéo do
modelo de estudo e enceramento diagnostico, para entdo produzir uma nova moldagem
com silicona de adicdo, entretanto e realizada ja no modelo com enceramento, apés a
polimerizagdo da silicona, com o uso do bisturi 15c e feita uma incisdo em sentido
mesiodistal na regido de incisal desse molde, e assim entdo esta finalizada a muralha que
facilitara na hora do procedimento, ganhando tempo e estabilidade de dimensdes.

Os procedimentos realizados na técnica direta ndo necessitam de desgastes no
tecido dentério, apos a profilaxia, a execucdo da técnica se inicia na preparacdo do campo
realizando o isolamento absoluto, posteriormente aplicacdo de &cido fosférico a 37% em
esmalte 30 segundos, somente nas regides proximas ao diastema, e em seguida lavagem
com jato de ar, com o auxilio do pincel microbrush e feito o sistema adesivo e
fotopolimerizagdo. Tendo em vista que muralha de silicona foi confeccionada em
dimensdes para aquele elemento, iniciamos com incrementos de resina composta na para
esmalte, usando a espatula para resina e pincel de pelo, fazendo uma parede na face
palatina, na incisal uma fina camada de efeito para incisal, no corpo da restauracdo uma
camada de resina para dentina e para finalizacdo da estratificacdo o recobrimento com
resina para esmalte, também e utilizada a fita poliéster para ajudar na construg¢do do ponto
de contato e proximais (BERWANGER.C,et.al 2016)

Acabamento e Polimento

Para alcancarmos um bom sucesso, o acabamento e um dos fatores de suma
importancia para que chegarmos a esse resultado, pois ele nos possibilita a proximidade da
naturalidade da anatomia dental, removendo as rugosidades gradualmente, na qual e um
dos principais fatores de insucesso, e como isso nos proporciona lisura, brilho e, por
conseguinte, a durabilidade. Nessa primeira fase possuimos um leque de materiais que nos
permitem atingir todas as faces do dente, os primeiros materiais que ddo inicio nesse
processo sdo pontas diamantadas utilizadas sdo as F e FF pela qual possuem cristais

menores que nos proporcionam um melhor refinamento das rugosidades.
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Ap0s o uso das pontas diamantadas, sdo utilizadas ponta e tacas de borracha que
possuem granulacGes em diversos tamanhos, que o seu devido uso e de forma decrescente
permitindo que tenhamos um melhor resultado pela qual nos garante uma maior remocao
de imperfeicdes, e em sequéncia sdo utilizados os discos e tiras de lixas flexiveis para o
acabamento nas regides interproximais, promovendo a lisura e assim diminuindo a
porosidade da resina. Para a finalizacdo o polimento e realizado com escovas de robson,
disco de feltro e algodao, materiais que possuem baixa granulacédo e sdo ideais para dar o
brilho (MENEZES et al 2014).

DISCUSSAO

Os diastemas estdo relacionados a discrepancia da largura dos dentes, seja por
expansdo do o0sso da maxila e mandibula ou por presenca de dentes conoides e
microdentes, em alguns casos podem acontecer por heranca genética ou presenca de
habitos funcionais e deletericos. Para o tratamento adequado quando esses espacos
interdentais sdo relevantes o uso do aparelho ortodéntico é mais indicado, todavia quando
0 diastema € menor as resinas compostas e as facetas de porcelana podem realizar o
tratamento com eficécia.

Os pacientes que necessitam de procedimentos estéticos dentarios requerem
exceléncia nos resultados, a técnica com facetas garante ao paciente uma boa estética e
funcdo mastigatoria tendo longevidade, descartando a pigmentacdo da estrutura. Portanto
para a confeccdo dos laminas ceramicos exige um desgaste na estrutura dentaria para
posteriormente a instalacdo (HALLEY, 2012).

Berwanger et.al (2016) afirma que o fechamento de diastema com resina composta
estd em relevancia por ter menor valor financeiro, ndo necessita de etapas laboratoriais,
trazendo o resultado em uma s6 sessdo, consiste com exceléncia tendo potencial de adesdo
através da tecnologia dos adesivos dentarios, essa técnica se destaca ndo requer desgaste
dental para a incremento das resinas.

A técnica da muralha sendo ela fabricada com a silicona de adi¢do nos permite ter a
copia fiel daqueles elementos em questdo, e 0 que proporciona isso e a sua estabilidade
dimensional pela qual ndo apresenta nenhum subproduto volatil que promove a contragdo
apos sua polimerizacdo, portanto ganhamos tempo e estabilidade, por esse motivo esse
material ndo ir4 sofrer alteragdes entre 24 horas a uma semana. J& a silicona de condesagéo
além de perde agua que e 0 que causa essa contracdo volumeétrica, esse material e
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hidrofobico, sendo assim, as regides onde conter saliva ndo copiaram corretamente e
apresentaram falhas (CATIRSE et al.)

CONCLUSAO

A estética do sorriso atualmente estd em evidéncia. Contudo os diastemas podem
influenciar negativamente, sendo um fator para a desarmonizacdo facial perante a
sociedade.

A escolha da resina composta a para a realizacdo desse tratamento estd em
relevancia, devido a modernizacdo das resinas que tem aumentado a sua resisténcia. As
resinas hibridas tem composicdo de baixa densidade que sd@o indicadas para 0 uso em
dentes anteriores para uma boa qualidade na estética.

O acabamento e polimento de boa qualidade faz a diferenga no resultado final do
procedimento, pois proporciona brilho e lisura deixando o trabalho semelhante ao tecido
dental.

Contudo, embora existam diversos tratamentos, seja com a ortodontia ou laminados
ceramicos, estudos afirmam que a resina composta possui resultados de longo prazo, com

boa adesividade, funcdo e estética satisfatoria.
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