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RESUMO

O presente artigo exibe o perfil epidemiologico dos acidentes de trabalho com material
bioldgico ocorridos entre janeiro de 2007 a dezembro de 2018, na regional de Araguaina-
TO, notificados ao Sistema de Informacio de Agravos de Notificagdo (SINAN). E um
estudo documental retrospectivo, com abordagens quantitativas e descritivas, realizado por
meio da analise secundéria do banco de dados do Centro de Referéncia em Saude do
Trabalhador (CEREST) da Regional de Araguaina-TO. Durante esse periodo, 1980 casos
foram registrados e verificou-se que, embora sejam preveniveis através das préaticas de
biosseguranca, tais acidentes ainda ocorrem com incidéncia relevante, demonstrando a
necessidade de uma maior atencdo a sua prevencdo, devendo ser realizada de maneira

conjunta entre os profissionais e 0s responsaveis pela geréncia dos ambientes de trabalho.
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ABSTRACT

This article displays the epidemiological profile of accidents with biological material
occurred from January 2007 to December 2018, in Araguaina-TO regional, Notifiable
Diseases Information System (SINAN). Is a retrospective documentary study, with
quantitative and descriptive approaches, accomplished through the secondary analysis of
the database of the Occupational Health Reference Center (CEREST) of Araguaina-TO
Regional. During this period, 1980 cases were reported and it was found that, although
they are preventable through biosecurity practices, such accidents still occur with relevant
impact, demonstrating the need for greater attention to your prevention, should be carried
out jointly between the professionals and those responsible for managing work

environments.

Keywords: Accidents at work. Contamination. Notification.

INTRODUCAO

Define-se acidente de trabalho, de acordo com a Lei n° 8213 de 24 de julho de

1991, aquele que acontece no exercicio do trabalho e que, consequentemente, provoca uma
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lesdo corporal ou perturbacdo funcional, com perda ou reducdo da capacidade, de forma
permanente ou temporaria, ou até mesmo a morte (BRASIL, 1991; LUZ; BERETTA,
2016).

Dentre 0s agravos a saude dos profissionais, tem-se regulamentado, pelo Ministério
da Saude, os acidentes com materiais biologicos, propiciados pela exposi¢ao ocupacional a
sangue e outros fluidos organicos, através de inoculacdo percutanea, intermediada por
agulhas ou objetos cortantes, e contato direto com pele e/ou mucosas que apresentam
integridades comprometidas (BRASIL, 2009; CAIXETA; BARBOSA-BRANCO, 2005;
DONATELLI et al., 2015).

Os sistemas de salde, por realizarem indmeros procedimentos invasivos e
admitirem, diariamente, individuos acometidos por diversas doencas infectocontagiosas,
sdo considerados locais complexos e principais transmissores de patdgenos, destacando o
virus da imunodeficiéncia humana (HIV) e os virus da hepatite B e C — agentes infecciosos
com alta transmissibilidade parenteral, mais comumente envolvidos, que trazem desfechos
prejudiciais a saude das vitimas (DONATELLI et al., 2015; LUZ; BERETTA, 2016;
NETO, 2006).

Também vale lembrar que a utilizacdo inadequada de medidas de biosseguranca
possui grande relevancia para a disseminacdo de infeccBes, salientando a
imprescindibilidade da conscientizacdo dos profissionais perante a utilizacdo de medidas
assépticas e equipamentos de protecdo individual (EPIs), juntamente com a implantacdo de
normas de condutas para os procedimentos, com o objetivo de garantir a eficacia do
tratamento do paciente, sem riscos de contaminacdo para ambos, assim como aos
responsaveis pela manutencdo do ambiente (DONATELLLI et al., 2015; LUZ; BERETTA,
2016).

A contaminacdo por material biolégico é considerada emergencial, visto que o
tratamento é eficaz se for iniciado imediatamente apds a ocorréncia do fato, devendo esta
ser notificada de maneira compulséria ao Sistema de Informacdes de Agravos de
Notificagdo (SINAN) (DONATELLI et al., 2015).

Ressalta-se que a notificacdo apresenta papel importante para a realizacdo de
medidas preventivas, entretanto ainda existe um grande percentual de subnotificacao,
provocado ndo somente pelo medo de represélia, mas também pela falta de informacédo do
acidentado a respeito da sua relevancia (BRASIL, 2009; DONATELLI et al., 2015; LUZ;
BERETTA, 2016).
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo documental retrospectivo, com abordagens quantitativas e
descritivas, realizado por meio da analise secundaria do banco de dados do Centro de
Referéncia em Saude do Trabalhador (CEREST) da Regional de Araguaina-TO, que
abrange os municipios da Regido Médio Norte Araguaia, constituida pelas cidades de
Aragominas, Araguaina, Araguand, Babaculandia, Barra do Ouro, Campos Lindos,
Carmoléandia, Darcindpolis, Filadélfia, Goiatins, Muricilandia, Nova Olinda, Pau D’Arco,
Piraqué, Santa Fé do Araguaia, Wanderlandia e Xambioa.

A gquantidade de casos notificados de acidentes de trabalho com material biolégico,
de acordo com a Portaria N° 104 de 25 de janeiro de 2011, no periodo de janeiro de 2007 a
dezembro de 2018, representa a populacdo observada.

Os dados, coletados em fevereiro de 2019, foram processados e tabulados em
planilhas e gréaficos do Microsoft Excel, permitindo a andlise e discussao dos resultados
através das seguintes variaveis: nimero de acidentes, periodo de ocorréncia, cargo ocupado
pelas vitimas e sua evolucéo.

As informacGes obtidas sdo de dominio publico e ndo hd a identificacdo dos
participantes da pesquisa. Dessa forma, a anélise e aprovacdo pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) foram dispensadas, de acordo com a Resolucdo 466/2012, que traz as
normas e diretrizes regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos.

Diante do exposto, 0 objetivo do presente estudo é avaliar o perfil epidemiol6gico
das vitimas de acidente de trabalho com exposicdo a material biologico, enfatizando a

importancia das praticas de biosseguranca.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em relagcéo aos cargos, foram analisados 93, em que as 7 profissdes com maior
guantidade estdo especificadas nos graficos 1 e 2, correspondendo a 1636 casos (82,62%).
A maior predisposi¢do foi a dos técnicos em enfermagem, contabilizando 765 acidentes
(38,63%), seguida pelos estudantes com 406 ocorridos (20,50%). O restante dividiu-se em
enfermeiros (6,81%), faxineiros (5,30%), cirurgido dentista — clinico geral (3,48%),
auxiliar de prétese dentaria e de andlise clinica, respectivamente 2,62% e 2,52%. 86 cargos

ficaram em “outros”, sendo 344 casos (17,37%).
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Grafico 1. Numero e periodo de notificacGes dos acidentes de trabalho com material
bioldgico segundo a ocupacdo nos municipios de abrangéncia do CEREST da Regional
de Araguaina-TO, de 2007 a 2018.
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Fonte: Adaptado do CEREST da Regional de Araguaina-TO.

Gréfico 2. Namero total de notificagbes dos acidentes de trabalho com material biolégico segundo a 6 7
ocupagdo nos municipios de abrangéncia do CEREST da Regional de Araguaina-TO, de 2007 a
2018.
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Fonte: Adaptado do CEREST da Regional de Araguaina-TO.
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Das circunstancias (grafico 3), em maior frequéncia estdo o0s procedimentos
invasivos, dentre eles os cirdrgicos, com 298 casos (15,05%), seguidos pelos
odontolégicos e laboratoriais, com 265 (13,38%) e 75 (3,78%), respectivamente. A
administracdo medicamentosa foi relevante com 316 ocorréncias, em que a endovenosa
correspondeu por 5,95% (118). O descarte inadequado de material chama a atencdo, com
305 episodios (chdo — 8,18% — e lixo — 7,22%). Ademais, a lavagem de material obteve
4,49%; manipulacdo da caixa perfurocortante, 3,13%; reencape de agulhas, 2,89%; e
outros, 13,93%.

Gréfico 3. Frequéncia das circunstancias dos acidentes de trabalho com material biol6gico nos
municipios de abrangéncia do CEREST da Regional de Araguaina-TO, de 2007 a 2018.
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Fonte: Adaptado do CEREST da Regional de Araguaina-TO.

A respeito da evolucgéo apos a contaminacdo (grafico 4), 874 casos seguiram com
alta sem conversdo soroldgica (44,14%); 615 preenchem a variavel Ign/Branco (31,06%) e
278 abandonaram o acompanhamento (14,04%). Apenas 10,70% tiveram alta pela fonte

ser negativa e um prosseguiu-se ao obito por outra causa (0,05%).
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Gréfico 4. Evolucdo dos acidentes de trabalho com material biolégico nos municipios de

abrangéncia do CEREST da Regional de Araguaina-TO, de 2007 a 2018.
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Fonte: Adaptado do CEREST da Regional de Araguaina-TO.

De maneira diretamente proporcional, a suscetibilidade de ocorréncia dos acidentes
esta ligada ao maior contato com o paciente e realizacdo de procedimentos invasivos, como
pode ser vista na maior incidéncia entre os técnicos de enfermagem (PINHO;
RODRIGUES; GOMES, 2007; RIBEIRO; SHIMIZU, 2007; SANTOS JUNIOR et al.,
2015).

Além disso, pode ter associacdo com a complexidade dos procedimentos que
realizam, em muitos casos sem uma capacitacdo eficaz prévia, juntamente com a
sobrecarga de trabalho devido a grande demanda de pacientes em detrimento ao nimero de
profissionais e condicBes inadequadas de trabalho (PINHO; RODRIGUES; GOMES,
2007; RIBEIRO; SHIMIZU, 2007; SANTOS JUNIOR et al., 2015).

Em relacdo aos estudantes, que possuem o segundo maior indice, pode ser atribuido
a inseguranca e falta de treinamento continuado para a realizagdo dos procedimentos,
sobretudo quando este é o primeiro que realizard, juntamente com o desconhecimento das
normas de biosseguranca e a forma em que consideram o risco de exposi¢do bioldgica e
suas consequéncias (DIAS; MACHADO; SANTOS, 2012; GIANCOTTI et al., 2014;
SOUZA et al., 2012).

Essa notificacdo significativa demonstra falha perante o ensino das normas de
seguranca e saude ocupacional na formacdo dos futuros profissionais e reforca a

importancia da capacitacdo adequada e periodica dos estudantes, além de um
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monitoramento mais eficaz durante a sua pratica (BAKKE; ARAUJO, 2010; DIAS;
MACHADO; SANTOS, 2012; GIANCOTTI et al., 2014; SOUZA, et al., 2012).

Reis et al. (2004), demonstrou que o nimero de casos de acidentes de trabalho com
material bioldgico entre académicos de Medicina é diretamente proporcional ao periodo
em que se encontram. Esse fato corrobora com a magnitude da educacédo continuada.

Nota-se que essa falha na pratica de biosseguranca € prevalente em todas as
ocupacdes, propiciando a contaminagao por intercorréncias, tanto pelo descarte inadequado
de materiais, quanto pela utilizacdo inadequada e/ou auséncia de EPIs, responsavel pelos
acidentes durante os procedimentos invasivos, sejam cirdrgicos, odontologicos ou
laboratoriais; administracio de medicamentos, principalmente endovenosos e
intramusculares, e puncdes (BRASIL, 2004; BRASIL, 2009).

Indica a falta de compreensdo dos profissionais sobre a necessidade desses
instrumentos, como foi relatado nos estudos de Cunha (2017) e de Marziale et al. (2012),
em que existe ainda resisténcia quanto ao uso, embora saibam da sua importancia.

Também é vista a indisponibilidade dos equipamentos em alguns ambientes de
trabalho, podendo ocorrer a associacdo dos dois fatores, o que influencia na continuidade
desse processo (CUNHA, 2017).

Assim, sensibilizar os trabalhadores quanto aos riscos e danos consequentes a uma
possivel ocorréncia é fundamental para a busca de uma maior adesdo as praticas
profissionais adequadas (CUNHA, 2017).

Por fim, foi evidenciada a alta sem conversdo sorolégica como evolucdo habitual e
um indice relevante de seguimento ignorado.

Isso demonstra que os acidentes com material biologico, embora impliquem
sofrimento e dificuldade de aceitacdo, com comprometimento da salde, ndo recebem
atencdo adequada e, em muitos casos, sdo desmerecidos, apesar de ser considerada
emergéncia, visto que a eficicia da profilaxia pds-exposicdo € maior nas primeiras horas
gue sucedem o acontecimento (BRASIL, 2004; BRASIL, 2009; DONATELLI et al.,
2015).

Consequentemente a desvalorizacdo, tem-se o crescimento das subnotificagdes, o
que dificulta a tomada de deciséo e realizacdo de medidas preventivas (BRASIL, 2009;
DONATELLI et al., 2015; LUZ; BERETTA, 2016).

Este aumento é propiciado, segundo Camilo, Arantes e Hinrichsen (2015), pela

auséncia de cultura dos profissionais na procura dos responsaveis pelo controle de agravos
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ocupacionais. Dessa forma, constitui mais um fator a ser combatido, visando a queda dos

ndmeros de acidentes de trabalho.

CONSIDERACOES FINAIS

E crescente a incidéncia dos acidentes de trabalho envolvendo material biolgico
ndo somente entre os profissionais de saude, mas também aqueles que indiretamente
relacionam-se com o atendimento ao paciente, seja por meio da limpeza ou manutencéo.

Diante disso, torna-se necessaria a identificacdo dos riscos biol6dgicos aos quais 0s
profissionais estdo sujeitos e por meio dela, capacita-los através da educacdo continuada,
abrangente também para aqueles com maior experiéncia, com o objetivo de garantir que
estejam sempre qualificados para realizar o seu trabalho e agir corretamente em casos de
acidentes, enfatizando que € imprescindivel a notificacdo para 0 SINAN, ndo somente para
a realizacdo de medidas preventivas, mas também para o acompanhamento e a fiscalizacao
dos locais de trabalho.

Ademais, a conscientizacdo sobre a importancia da biosseguranga, com destaque
para 0 uso dos equipamentos de protecdo e descarte adequado de materiais
perfurocortantes.

Acreditamos que € essencial implementar programas sistematizados para discutir
biosseguranca em todos 0s setores em que estdo inseridos os médicos residentes,
académicos e estagiarios das areas da saude, compreendendo estratégias eficazes para a
prevencdo e reducdo de risco de acidentes de trabalho, principalmente nos casos de
exposicao a material bioldgico.

Além da permanente vigilancia, faz-se necessario o incentivo da notificacdo de todo
e qualquer acidente, pois assim sera possivel guiar a elaboracdo das medidas prevencéo e,
consequentemente, reduzir os riscos de acidentes.

A biosseguranga é indiscutivelmente importante na formac&o tanto de profissionais
da satde quanto dos alunos da graduacao. Portanto, deve ser abordada no inicio dos cursos
de graduacdo ou mesmo em cursos tecnicos, pois o ingresso de profissionais mais
conscientizados quanto a prevencdo de acidentes e comportamentos seguros interfere
diretamente no cenario atual de acidentes de trabalho, visto que eles protegem néo s6 sua
prépria salde e a de seus colegas, mas também a dos pacientes sob sua responsabilidade
(SOUZA et al., 2012, p. 122).
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