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RESUMO

A reabilitacdo oral com proteses tem como finalidade devolver a fungdo e estética,
envolvendo o bem estar fisico e psicologico do paciente. Apesar das préoteses removiveis
terem duracéo de uso aproximada ha 05 anos, pacientes em periodos menores de utilizacéo
parecem desenvolver lesbes patoldgicas. O objetivo desse trabalho é abordar por meio de
revisdo sistematizada da literatura, os principais métodos utilizados para limpeza das
proteses dentdrias removiveis e suas aplicabilidades. Foi realizado um levantamento
literario nas bases de dados Periddicos Capes e Scielo, utilizando os descritores:
“higienizadores de dentadura”, “prétese dentaria” e “patologia bucal”. Foram incluidos
artigos no idioma em inglés publicados na integra entre os anos de 2015 e 2020. As
pesquisas incompletas ou que ndo se enquadraram no escopo da pesquisa foram excluidas.
16 estudos foram incluidos para esta analise, estes abordaram métodos de higienizacdo das
préteses dentérias: método mecanico (escova dental convencional ou elétrica combinada
com outros agentes como: a agua, sabdo neutro e dentifricio, uso do ultrassom e micro-
ondas) e método quimico (Hipoclorito de sddio, Acidos, Enzimas). Conclusdo: A
conscientizacdo do cirurgido-dentista sobre a educacdo preventiva ap0s a entrega das
préteses e a aplicabilidade dos métodos de higiene pelo paciente é de fundamental

importancia.

Palavras-chave: Higienizadores de dentadura. Protese dentéria. Desinfeccao.

ABSTRACT

Oral rehabilitation with prostheses aims to restore function and aesthetics, involving the
patient's physical and psychological well-being. Although removable prostheses have a
duration of use of approximately 5 years, patients in shorter periods of use seem to develop
pathological lesions. The objective of this work is to approach through a systematic review
of the literature, the main methods used for cleaning removable dental prostheses and their
applicability. Methodology: A literary survey was carried out in the Periddicos Capes and
Scielo databases, using the descriptors: “denture cleaners”, “dental prosthesis” and “oral
pathology”. English-language articles published in full between the years 2015 and 2020

were included. Incomplete research or studies that did not fall within the scope of the
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research were excluded. 16 studies were included for this analysis, these addressed
methods of cleaning dental prostheses: mechanical method (conventional or electric
toothbrush combined with other agents such as: water, neutral soap and toothpaste, use of
ultrasound and microwave) and chemical method (sodium hypochlorite, acids, enzymes).
The awareness of the dental surgeon about preventive education after delivery of
prostheses and the applicability of hygiene methods by the patient is of fundamental

importance.

Keywords: Denture cleaners. Dental prosthesis. Disinfection.

INTRODUCAO

As proteses dentarias sdo excelentes meios reabilitadores bucais para a realidade
brasileira, representam uma necessidade terapéutica ndo sé na reabilitacdo do sistema
estomatognatico, mas também na reabilitacdo psicossocial. Tem como finalidade devolver
a funcdo e a estetica, envolvendo o bem estar fisico e psicologico do paciente (PATEL,
2012, SHIGLI, 2015 E NOBREGA, 2016). Nem sempre é possivel obter sucesso na
instalagdo de préteses, em alguns casos existe uma ma adaptacdo da mesma, resultando em
insucesso (TRINDADE, 2018).

Apesar das proteses removiveis terem duracdo de uso aproximada de 05 anos,
pacientes em periodos menores de utilizacdo parecem desenvolver lesdes patologicas. Na
pratica odontoldgica observa-se um grande numero de casos em que O paciente possui
diagndstico de Ulcera traumatica, candidose, hiperplasia inflamatéria, granuloma
piogénico, queratose friccional e doencas periodontais (MEDEIROS, 2015 E OLIVEIRA,
2019). Podemos associar a frequéncia dessas lesGes ao tempo no qual o paciente usa a
prétese, e quanto a sua higienizacdo (MEDEIROS, 2015).

De acordo com Araujo, 2016 a protese deve ser higienizada satisfatoriamente para
garantir a longevidade do tratamento reabilitador, pois, a negligéncia desta pratica pode
provocar um acumulo de biofilme, tornando-se fonte de infeccBes locais. Existe uma
precariedade quanto aos cuidados diarios de higienizacdo, podendo esta associado ao
conhecimento insatisfatorio sobre a higiene bucal e das proteses ou nao instrucdo quanto
ao método de higienizagdo mais adequado, o que faz com que utilizem técnicas e materiais

ineficazes, que podem causar danos as suas préteses e saude (PIRES, 2018).
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O método de higienizacao deve ser efetivo para a remocao de pigmentos, dep0dsitos
organicos e inorganicos, bactericida, fungicida, compativel com qualquer material utilizado
no aparelho protético, atoxico, terem baixo custo para estimular seu uso rotineiro e,
sobretudo, ser de facil manipulacdo (ABELSON, 1981 e VASCONCELOS, 2018).

O objetivo do estudo é abordar por meio de revisdo sistematizada da literatura, 0s
principais métodos utilizados para limpeza das proteses dentarias removiveis e suas

aplicabilidades.

REVISAO DE LITERATURA

Foi realizada uma pesquisa eletrénica nas bases de dados Periodicos Capes e
Scielo, utilizando uma associa¢ao dos descritores: “higienizadores de dentadura”, “protese
dentaria” e “patologia bucal”.

A selecdo foi baseada na tematica proposta, ou seja, foram incluidas publicacdes
que abordaram tipos de proteses, sintomas associados ao seu uso, insucesso de proteses e
higiene, no idioma inglés, disponiveis na integra entre os anos de 2010 e 2021.
Inicialmente os trabalhos foram selecionados pelos titulos e resumos por dois revisores.
Qualquer desacordo foi resolvido por consenso apds consulta de um terceiro revisor. Apos
essa etapa, as pesquisas duplicadas foram excluidas e em seguida as que restaram, foram
avaliadas de acordo com os critérios de elegibilidade, selecionados e submetidos a leitura
do texto completo. Publicagdes incompletas ou que ndo se enquadraram no escopo da
pesquisa foram excluidos.

Apbs leitura dos titulos e resumos disponiveis dos 174 publicacBes encontradas,
158 foram excluidos, 120 por ndo se adequarem ao objetivo do estudo ou por ndo estarem
estruturalmente completos e 38 por serem duplicados. Apos esta primeira selecdo, 16
pesquisas foram submetidas a leitura do texto completo e incluidos na revisdo
(FLUXOGRAMA- Figura 1). As caracteristicas dos estudos incluidos estdo descritas na

Figura 2.
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Figura 1. Fluxograma sobre o método de selecdo dos estudos:

— Encontrados
Excluidos
O Inadequados ao estudo

B Duplicatas

B Incluidos na revisao

Figura 2. Caracteristicas dos estudos incluidos na revisao

Estudo e Ano de Modelo de Estudo Metodologia do Conclusédo do
Publicacdo estudo estudo
TRINDADE, et al Revisdo Pesquisa eletronica LesBes associadas a
2018 sistematizada nas bases Scielo e proétese total sdo
Revodonto dos anos fomentadas
2008 a 2018. principalmente pela
falta de
higienizacdo
protética,
ARAUJO, et al Revisdo sistemética Pesquisa eletronica Cabe aos
2016 nas bases de dados profissionais
Scielo, Bireme e orientar 0s
Lilacs dos anos 2003 a  pacientes sobre 0
2013. correto uso dos

materiais e métodos
disponiveis para
higienizag&o de

proteses.
VASCONCELOS, Revisdo Pesquisa eletrobnica  Ap0s a higienizagdo
et al 2018 sistematizada nas bases de dados mecanica, deve ser
pubMed e Lilacs dos indicado 0 a
anos de 1991 a 2018. higienizacdo
quimica.
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CYRINO, et al
2016

PIRES, et al
2018

PROCOPIO, et al
2015

ARRUDA, et al
2018

VASCONCELOS,
et al 2018

Pesquisa de carater
metodoldgico

Revisdo sistematica

Estudo randomizado

Estudo randomizado

Estudo randomizado

Instrumentos como a
aplicacdo de um
quadro técnico,

figuras ilustrativas e

um layout apropriado
ao publico-alvo.

Pesquisa eletronica
nas bases de dados
Bireme,, PubMed,
Medline, e Scielo dos
anos 1979 a 2018.

Submissdo de discos
de resina acrilica
termopolimerizével
em trés ciclos diarios
nas solucdes
desinfetantes
(8h/cada) durante 91
ou 183 dias.

45 participantes foram
orientados a higienizar
suas proteses usando o
método combinado
usando diferentes
solucdes fazendo a
imersdo (23) e ndo
imersdo (22) com uso
de escovas
especificas.

As amostras foram
imensas em diferentes
partilhas Foram
realizadas analises
qualitativas
complementares com
Microscopio
Eletrénico de
Varredura (MEV) e
Espectrometria de
Energia Dispersiva de
Raios-X.

Além disso, sabe-se
que a
responsabilidade de
higienizacdo da
prétese é do
paciente
mas a motivacgao e
orientacdo sdo
obrigacGes
do cirurgido-
dentista.

O melhor método
de
limpeza é o
associado.
(escovacdo junto ao
uso de substancias
quimicas).

A CLX apresentou
um efeito
antimicrobiano
residual em ambos
0s periodos de
imersdo noturna, o
que ndo foi
observado com o
NaCloO.
Todas as solucdes
foram efetivas na
remogé&o do
biofilme e frente a
Candida spp. Em
relacdo as escovas,
ndo houve diferenca
entre 0s grupos em
relacdo ao
protocolo de
imersao.

Todas as pastilhas
efervescentes nédo
alteram a superficie
do metal e da resina
acrilica de maneira
significativa,
somente Ni reduziu
a quantidade de S.
mutans.
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SOUSA, et al 2018

COIMBRA, et al
2018

BUENO, et al 2017

BRAITE, et al 2017

Estudo randomizado

Estudo randomizad
o]

Estudo randomizado

Estudo randomizado

Os espécimes foram
distribuidos
aleatoriamente em 3
grupos (AD, CT e
ER), de acordo com a
solucdo testada (n =
10) e imersos em agua
destilada, Corega
Tabs® e extrato
hidroalcodlico de
Punica granatum
Linné, que simularam
1 ano e meio de
imersGes diaria. Os
dados foram
analisados sob teste de
Kruskal-Wallis.
Confeccéo de corpos
de prova de resina
acrilica
termopolimerizével.
inoculados com
suspensao de diversos
micro-organismaos.
incubados a 37 °C por
20 h e, em seguida,
por meio de uma cesta
de ago inoxidavel,
foram imersos em
Béquer em diversas
solucdes de
higienizadoras

Microscopia confocal
a laser foi utilizada
para andlise de
superficie. Através da
concentracao
inibitoria minima
(CIM), utilizando o
método de micro
diluicdes, foi
determinada a
concentracgao de
0,15% para as
solucdes.

Amostra de 40
pessoas divididas em
4 grupos, distintos a

receberem orientagdes
de higiene de maneira

A imersdo dos
dentes artificiais em
solucdo de extrato
hidroalcodlico de
romé a 6,7% nao
causou alteragdes
estatisticamente
significantes na
rugosidade de
superficie

O higienizador
NitrAdine foi o
mais efetivo na
reducdo da carga
microbiana do
biofilme
multiespécies.

A maior variacéo de
rugosidade foi
causada pela
solucéo de Rc10.

O programa de
orientacao
apresentou bons
resultados e pode
ser utilizado para
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GUTIERREZ, et al
2016

NORA, et al 2016

MONTAGNER, et
al 2018

ARRUDA, et al
2015

Estudo randomizado

Estudo randomizado

Revisdo narrativa

Estudo randomizado

diferente.

Contaminacéo
profunda das pegas de
acrilico com 1 mL
desta diluicdo com
uma concentragdo
correspondente a
escala de Mc Farland
0,5 (1-2 x 108 UFC/
mL), para submeter os
tratamentos por dois
minutos e verificar a
eficacia dos métodos.

Setenta e dois corpos
de prova (cps) em
forma de disco
(8mmx2mm) foram
confeccionados (n=8)
e divididos conforme
delineamento
experimental Novas
leituras foram
realizadas nos tempos
de 30 (T1),60 (T2) e
90 dias (T3).

Pesquisa eletronica
nas bases de dados
Bireme, PubMed,

Medline, Scielo dos
anos 1979 a 2018

Foram testadas as
solugdes: Grupo I-
Solucdo salina
(controle); Grupo I1-
Hipoclorito de sddio
0,10%; Grupo IlI-
Hipoclorito de sodio
0,20%; Grupo IV-
Solucéo de mamona
8%. cada solucdo foi

melhorar o padrao

de higiene bucal de

usuarios de protese
dentéria.

O uso do forno de
micro-ondas se
mostrou eficaz,
visto a auséncia
total de colbnias

fangicas, Ja o uso a
clorexidina 0,12%
nao teve um
resultado
antifungico
negativo.

Estabilidade de cor
e rugosidade foram
modificadas pelos
meios de imersdo e
variaram conforme
o tipo de
polimerizacéo.

O indicado é o uso
de escovas conicas
e cilindricas de
tamanho
compativel, e que a
higienizagdo mais
eficiente é aquela
que utilizada o
método associado.

Concluiu-se que as
solugbes de
hipoclorito de sodio
a0,20% e 0,10%
foram efetivas
quanto a
propriedade de
remocao. de
biofilme e acéo
antimicrobiana.
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OLIVEIRA, et al
2019

NOBREGA, et al

2016

NEVES, et al 2020

SILVA, et al 201

PIRES, et al
2018

utilizada por 14 dias,
com um periodo de 7
dias de wash out entre

elas
Revisdo de Pesquisa eletrénica
literatura nas bases PubMed e

Google académico
dos anos 2009 a
2019.

Estudo transversal

e descritivo se de 59 usuérios

pelo método ndo
probabilistico e no
instrumento de
coleta continha
informacdes do
perfil demogréfico
da amostra sobre
método de higiene e
material usado para
limpeza da prétese
dentéria.

Revisdo de
literatura

Pesquisa eletrénica
nas bases de dados
Lilacs, PubMed,
Medline e Scielo dos
anos de 1990 a 2019.

Revisdo de
literatura

Revisdo de
literatura

Pesquisa eletrénica
nas bases de dados
Bireme, PubMed,
Medline, Scielo e
Google académico
dos anos 1979 a
2018.

Amostra constituiu-

As principais causas de
lesGes e patologias na
cavidade oral séo
causadas por proteses
mal ajustadas e
higienizagéo
inadequada,

Os participantes usam
prétese dentaria ha mais
de 5 anos, que realiza a
higiene da protese, mas

ndo utiliza as
substancias para
desinfetar e ndo remove
para dormir.

O hipoclorito de sddio se
destaca entre os
limpadores quimicos
mostrando eficacia na
literatura.

Para que 0s pacientes
sintam prazer em
realizar a higienizagdo
corretamente, 0
cirurgido-dentista deve
orientar e incentivar o

paciente a criar o habito.

O melhor método de
limpeza é o associado.

(escovacéo junto ao uso
de substancias quimicas)

e as escovas indicadas
sd0 as macias de
tamanho compativel.
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TRINDADE, et al Reviséo de Pesquisa eletronica As lesdes podem ser

2018 literatura nas bases Google evitadas quando ha um
académico, Scielo e preparo correto das

Revodonto dos anos  proteses, um adequado

2008 a 2018. encaixe na cavidade oral

e orientacBes de higiene.

SILVA, etal 2020 Estudo qualitativo ~ Pesquisa eletrénica E imprescindivel o uso
nas bases de dados diario de escova e fio

Scielo, PubMed, dental para a
Google académicoe  manutencédo da higiene
DVS. bucal e para a limpeza

da prétese métodos
fisicos e quimicos
devem ser associados.

VASCONCELOQOS, Revisdo de Pesquisa eletrbnica E de extrema
et al 2019 literatura nas bases de importancia o dentista
PubMed e LILACS  ter conhecimento sobre
dos anos 1991 a os limpadores de prétese
2018. e orientar o paciente a
faze uma correta
higienizacdo das

préteses.
CAKAN, et al 145 usuarios de RPD Os dentistas devem
2015 foram entrevistados informar todos 0s
por profissionais detalhes sobre os efeitos
clinicos experientes prejudiciais do uso
usando questionario. noturno e motivar 0s

pacientes a limpar as
partes metalicas.

Das dezesseis publicagdes selecionadas: nove foram ensaios clinicos randomizados;
oito “in vivo” mostraram que ha disponiveis no mercado, varios mecanismos para o
controle do biofilme e remocdo de manchas e calculos; Seis pesquisas afirmam que uma
grande porcao dos usudrios de proteses ndo sabe higieniza-las de forma correta.

Pacientes que usam préteses removiveis apresentam maior incidéncia de sinais
patoldgicos, quando comparados com pacientes que ndo higienizam conforme métodos
ideais indicados (Pereira, 2014). As néo realiza¢Oes da higienizagdo adequada, bem como
0 aumento da incidéncia destas patologias podem ser atribuidas, a falta de orientagdo
adequada realizada pelo profissional cirurgido dentista no ato da reabilitacdo ou pelo fato

de os pacientes negligenciarem as informacgdes passadas pelos profissionais (CUNHA,
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2016 e ARAUJO, 2016). A seguir, os métodos empregados para a remogao e o controle da

placa bacteriana.

Método mecanico: limpeza por meio de fricgdo (remocéo mecanica)
Agua, dentifricio ou sabdo neutro e escova

Trata-se do método mais utilizado para limpeza das préteses dentarias removiveis
por ser um método mais facil, de baixo custo, eficiente na remocéo do biofilme, possibilita
a limpeza de pigmentos organicos e inorganicos (GONCALVES, 2011, CAKAN, 2015, E
VASCONCELOS, 2018).

O estudo de Silva (2008) e pires (2018) abordaram que a anatomia da escova e a
utilizacdo do sabdo neutro ou dentifricio, considerando sua abrasividade, sdo fatores
importantes para a higienizacdo de proteses dentarias removiveis. Quanto a escova, as que
sdo utilizadas para a higienizagdo dos dentes naturais ndo se deve usa-las para a
higienizacdo protética, devido sua forma inadequada, que faz com que o paciente encontre
dificuldades para realizar uma limpeza adequada. Além disso, Silva (2008) e Gongalves
(2011) destacam que o0 uso das escovas convencionais de cerdas duras para fins protéticos
tem causado desgaste do material da protese, alterando a rugosidade, deixando-a mais
porosa e com uma facilidade maior para o acimulo do biofilme, ou seja, maior adesdo de
micro-organismos, o que pode acarretar no aparecimento de patologias na cavidade oral.

Dessa forma as escovas anatbmicas sdo consideradas mais eficazes para a limpeza
total da prétese, por apresentarem cerdas macias diminuindo a possibilidade de desgaste da
resina acrilica, e por terem dois tufos de cerdas especificos para cada superficie da protese,
(um mais longo e fino, para a limpeza interna e outro mais espesso e curto, para a limpeza
externa) (KAZUO, 2008 E SILVA 2020).

Para Bastos (2015) o sab&o neutro é a substancia de escolha para a limpeza
mecanica da protese, pois 0 mesmo ndo apresenta agentes abrasivos na sua composicao,
diminuindo as chances de danos sobre o material protético, ja que comprovadamente as
substancias abrasivas, no momento de friccdo com a escova pode gerar um desgaste da
protese deixando a resina acrilica mais suscetivel a deposicéo de biofilme.

O uso de alguns dentifricios tem mostrado um resultado positivo tanto na limpeza

quanto na preservacdo do material protético, sem causar desgaste. Neste caso, devem ser
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recomendados dentifricios que apresentem pouca abrasividade (SILVA, 2008 E
GONCALVES, 2011).

Ultrassom

A utilizacdo do ultrassom e dado como método alternativo para a higienizacao de
préteses dentarias removiveis, que necessariamente, em casos que ndo se tem desgastes na
superficie polida da protese, precisa estar associado as solucGes desinfetantes, ja que seu
uso, por si s6 nao é eficaz para a remocdo do biofilme (DE ANDRADE, 2011). Esse
método converte energia elétrica em mecéanica com uma frequéncia de 20.000 ciclos/s
(FONSECA, 2007 E GONCALVES, 2011). E considerado um método fécil e rapido na
limpeza da protese, porém pouco usado devido o alto custo do aparelho. Método bastante
indicado para pacientes que apresentam deficiéncia manual e visual (KAZUO, 2008 E
VASCONCELOS 2018).

Micro-ondas

O uso das micro-ondas também tem sido usado como um meio opcional, além de
barato para realizar a desinfeccdo de proteses dentarias (CAMPANHA, 2007; RIBEIRO,
2008 E ARAUJO, 2018), pois é um método que apresenta eficiente na eliminacdo de
microrganismos a base de dentadura.

O método mecéanico de desinfeccdo por micro-ondas consiste em imergir a protese
em &gua e expor o conjunto as micro-ondas sendo que 6 minutos com uma poténcia de
650W é o recomendado, pois é ser um processo de facil utilizacdo e baixo custo, porém seu
uso ainda € restrito (JORGE, 2007 E CARVALHO, 2016). Esse método pode ser utilizado
nas préteses temporarias sem grampo ou nas préteses totais (KAZUO, 2008). Silva (2005)
verificou que a irradiacdo por micro-ondas a 650 W por 6 minutos foi efetiva para
desinfeccdo de préteses totais contaminadas com Pseudomonas aeruginosa e Bacillus
subtilis, além de promover a esterilizacdo daquelas inoculadas com Candida albicans e
Staphylococcus aureus. Hussen (2008) apontou resultados controversos, havendo no
resultado do estudo, uma alteracdo dimensional significativa da resina acrilica na

desinfeccéo por irradiacdo a micro-ondas por 6 minutos em poténcia de 650W.
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Meétodo quimico: Imersao das proteses em substancias quimicas

Hipoclorito de sddio

Foi o primeiro método quimico a ser utilizado para a higienizagdo das proteses
dentarias. Possui acdo bactericida e fungicida, inibindo a formacéo e reposicéao de calculos,
eliminando microorganismos tanto em superficie como em profundidade, tendo uma
eficacia comprovada contra esporos e virus da hepatite B (CATAO, 2007 E
GONCALVES, 2011) E a substincia de primeira escolha para a imersdo de proteses totais.
Como desvantagens, apresenta um odor desagradavel e é contraindicado para proteses
constituidas de metal como as PPRs, pois esta substancia pode provocar corrosdo na
estrutura metélica (cobalto-cromo) (DAVI, 2010).

De acordo com Esta solugdo, a mesma pode ser empregada na concentracdo de
5,25% que é uma combinacdo de cloro ativo com bases fortes; ou em concentragdes
menores, de 2%, 1% ou até mesmo diluida a 0,5%. O tempo imersdo deve seguir de acordo
com a concentragdo utilizada, podendo variar entre 5 e 30 minutos (JAGGER, 1995 E
HAHNEL , 2012).

A melhor maneira do uso dos hipocloritos alcalinos é que a protese seja imersa em
15 ml de solucdo numa concentracdo de 2% a 3% diluida em 300ml de &gua
aproximadamente ono tempo de 15 a 20 minutos diarios. Apos esse tempo de desinfeccéo,
as proteses devem ser submetidas a um enxague e colocadas em &gua fria durante toda a
noite, fazendo com que o gosto e odor desagradavel do hipoclorito, sejam removidos
(CATAO, 2007 E ARAUJO, 2016).

Peroxidos alcalinos

Os perdxidos tém acéo solvente, detergente, fungicida e bactericida, e estdo entre 0s
agentes mais comercializados para higienizacdo de proteses dentre os métodos quimicos.
Removem a placa bacteriana sem provocar danos na resina acrilica (rugosidade) e na liga
metéalica e devido a isso tem sido bastante divulgado no mercado, apresentando tanto em
forma de pé quanto em tabletes que se transformam em solugdes alcalinas de peroxido de
hidrogénio quando dissolvidas em &gua (CATAO, 2007 E SILVA, 2020) tém como
finalidade, remover o biofilme e as pigmentacdes. E considerado um método simples e

odor agradavel, no entanto, ndo podem ser usados rotineiramente, pois pode alterar a cor
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da resina acrilica e seu uso prolongado causa manchamento e perda de brilho do metal
(PIRES, 2018).

Oleo de mamona

Eficacia dessa substancia ainda ndo comprovada sobre as PPRs, mas para as
préteses totais, tem se demonstrado ser bem satisfatorio para a higienizacdo (SALLES,
2015). Para fins endodonticos, o estudo de (MENEGHIN, 2006) comprovou uma agao
antifungica e antibacteriana da solug¢do. Estudos apontam que a mamona tem uma 6tima
atividade contra micro-organismos encontrados na cavidade oral como os S.mutans.
Também como vantagens, apresentam um sabor agradavel aos usuarios de protese, além de
atuar como agente anti-inflamatério (LEITE, 2014 E NEMUDZIVHADI, 2014)

Acidos

Os &cidos tém acdo fungicida sobre a Candida albicans, também atuam na remocao
de pigmentacdes e calculo dentario. O &cido cloridrico 5% e o &cido fosforico 15% séo os
mais utilizados. S&o aplicados com escovas ou esponjas em curto tempo; causam
enfraguecimento do metal e por isso sdo contraindicados para PPRs, exceto as provisorias.

Na manipulacdo requer bastante cuidado, pois sdo nocivos a pele e a visdo (ALDANA,
1994 E PIRES, 2018).

Enzimas

Assim como os acidos, agem contra a Candida albicans. As enzimas sdo capazes de
remover a Candida albicans da superficie da resina acrilica, causam menos danos ao metal
e a resina da protese se quando comparado a outros limpadores quimicos. Comercialmente,
estdo disponiveis na forma de tabletes soltveis em agua (PIRES, 2018 E GHAZAL, 2019).

As enzimas como a papaina, amilase, lipase e a tripsina, podem ser utilizadas para
remocdo e controle da placa dental que se depositam sobre as superficies das proteses.
Apresentam-se na forma de pastilhas solUveis na dgua. A associacdo das enzimas mutanase
e protease tem uma Otima efetividade na limpeza de proteses removiveis, sendo seu uso
indicado por 15 em trés vezes por dia (CATAO, 2007 E ARAUJO, 2016).
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Digluconato de clorexidina a 2%

E um dos desinfetantes mais usados para limpeza das proteses removiveis (AOUN,
2015) tem acdo bactericida (em altas concentracGes) e bacteriostatica (em baixas
concentacOes), agindo contra microrganismos gram-positivos e gram-negativos, fungos,
anaerobios facultativos e aerobios, além de ter uma acdo de substantividade. Como
vantagem, reduz a formacdo de biofilme e melhora a mucosa tecidual em contato com a
prétese quando realizada diariamente em solucdo de 0,2% de 5 a 10 minutos para imersao,
além de prevenindo a instalacdo de infeccOes tem uma baixa toxicidade, auséncia de
produtos catabolicos cancerigenos e ndo apresenta relatos em que pode apresentar
alteracdes teratogénicas (BUDTZ-JORGENSEN, 1979 E BASTOS 2015) é recomendado
embeber uma gaze na solugdo de clorexidina e deixar sobre a base da protese por no
minimo 15 minutos (KAZUO, 2008 E CARVALHO, 2016).

Budtz-Jorgensen (1979) aborda que o uso continuo pode provocar o aparecimento
de manchas amareladas ou marrons na resina acrilica, além de ter um gosto desagradavel,
porém podem ser prescritas para a imersao da protese como droga especifica antimicotica
frente a um tratamento de Candidiase Atrofica Croénica.

Os produtos quimicos a base de clorexidina utilizadas para imersdo ou em
associacdo ao método de escovacdo podem provocar uma alteracdo na rugosidade
superficial de algumas resinas acrilicas, promover uma pigmentacdo dos dentes naturais e
artificiais, presenca de manchas na lingua (PINTO, 2010 E NEVES, 2020).

Método quimico-mecénico

Esse método trata-se da juncdo do método mecanico, por meio da escovacgdo, e com
0 do quimico, por meio da imersdo, principalmente para usuarios de idade avancada e
reduzida destreza manual ou coordenacdo motora deficiente. De todos os meétodos de
higienizacdo das proteses, 0 método combinado (mecanico-quimico) tem sido comprovado
como o melhor meio de higienizagdo (CRUZ, 2005 E SILVA 2020). O uso apenas do
método mecanico ndo remove 0s microrganismos presentes nas deformidades da resina
acrilica, assim como 0 uso apenas 0 quimico ndo é suficiente para remover restos de
alimentos e placa bacteriana aderida as proteses, por isso a necessidade da combinagédo dos
dois métodos (SILVA, 2006 E ARAUJO, 2016).
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Em um estudo sobre métodos de higienizacdo de préteses e foi apontado que
93,87% dos pacientes relataram utilizar o método combinado, e mais de 80% dos
entrevistados relatavam ndo terem recebido instrucdo quanto a higienizacdo ou a

necessidade de visitas periddicas ao dentista (SILVA, 2006).

CONSIDERACOES FINAIS

Existem diferentes métodos empregados para limpeza e desinfecgdo das proteses
dentarias removiveis: uso de agua, dentifricio ou sabdo neutro e escova, ultrassom, micro-
ondas, uso de hipoclorito de sddio, peroxidos alcalinos, 6leo de mamona, acidos, enzimas,
dicluconato de clorexidina a 2% e a associacdo de métodos. O Cirurgido-Dentista deve
estar atento as vantagens e desvantagens de cada método para conscientizar os pacientes
sobre os métodos de higienizacdo das proteses de maneira eficaz para 0 sucesso e

longevidade do tratamento reabilitador.
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