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RESUMO

A auséncia dos homens nos servigos de atencdo primaria a saude decorrente do fator cultural e da
rotina de funcionamento das unidades é um grande desafio para os profissionais desses servicos e,
consequentemente, da enfermagem, exigindo um olhar qualificado e de autoavaliacdo das praticas
e de sua equipe frente a este publico. O objetivo do estudo foi encontrar desafios e estratégias do
programa salde do homem na atencdo basica no municipio de Xinguara, Para. Trata-se de um
estudo descritivo, com carater exploratorio, abordagem e analise qualitativa do relato de cinco
enfermeiras das unidades da zona urbana do municipio entre os dias 09 de setembro e 10 de
outubro de 2020, com um questionario semiestruturado. Observou-se dificuldades na
implementacao da politica por conta do horario de funcionamento das unidades, precaria ou total
auséncia de formacdo e capacitacdo na area, foco das acdes apenas no Novembro Azul, maioria
das profissionais da area da satde serem do sexo feminino, dificuldades em justificar auséncia no
trabalho e a cultura machista. Destaca-se a necessidade de promover mudancas na forma de
atender a populacdo masculina, buscando capacitar os profissionais referentes aos programas
voltados ao publico, para a promogdo de estratégias e acdes que atraiam 0s homens para as
unidades.

Palavras-chave: Saude do Homem. Atencdo Primaéria a Saude. Enfermagem.

ABSTRACT

The absence of men in primary health care services due to the cultural factor and the routine
operation of the units is a major challenge for the professionals of these services and,
consequently, of nursing, requiring a qualified look and self-assessment of practices and their team
in front of this audience. The objective of the study was to find challenges and strategies of the
men's health program in primary care in the municipality of Xinguara, Para. It is a descriptive
study, with an exploratory character, approach and qualitative analysis of the report of five nurses
from units in the urban area from September 9 to October 10, 2020, with a semi-structured
questionnaire. Difficulties were observed in the implementation of the policy due to the opening
hours of the units, precarious or total lack of education and training in the area, focus of actions
only in the Blue November, most of the health professionals are female, difficulties in justify

absence from work and the macho culture. The need to promote changes in the way of serving the
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male population is highlighted, seeking to train professionals regarding programs aimed at the

public, to promote strategies and actions that attract men to the units.

Keywords: Men's Health. Primary Health Care. Nursing.
INTRODUCAO

Os avangos no setor da saude e as melhorias nas condicbes gerais de vida da populacéo
concorreram para aumento na expectativa de vida de homens e mulheres (BORBA FILHO, 2017).
De acordo com a Fundacdo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2020a), a
expectativa de vida para os homens variou de 42,9 para 73,1 anos entre 1940 e 2019, e para as
mulheres de 48,3 para 80,1 anos durante 0 mesmo periodo. Observa-se que, mesmo com 0 aumento
da expectativa de vida, os homens continuam vivendo menos.

Desde a criagdo do Sistema Unico de Salde (SUS), em 1990, e ao longo de sua historia
politicas pablicas de saude foram desenvolvidas com o intuito de reduzir a morbidade e mortalidade
da populacdo, por meio do enfrentamento racional dos fatores de risco e mediante a facilitacdo ao
acesso as acdes e aos servicos de assisténcia integral a saude. Em 2008 o Ministério da Saude (MS)
elaborou a Politica Nacional de Atencdo Integral a Saide do Homem (PNAISH), com o intuito de
atingir todos os aspectos da saide masculina nos seus ciclos vitais (JULIAO; WEIGELT, 2011;
FARIAS; MONTEIRO, 2021).

A PNAISH norteia acdes de saude que estimulam o autocuidado destes sujeitos e o
reconhecimento da necessidade de cuidar da saude, além da visdo de um direito social basico e de
cidadania de todo homem (JULIAO, WEIGELT, 2011; FARIAS; MONTEIRO, 2021). Com isso,
PNAISH estéa alinhada com a Politica Nacional de Atencdo Bésica (PNAB), fortalecendo acGes e
servicos de cuidados da saude com os principios do SUS: universalidade, equidade e integralidade
nos servicos e acdes de salde, e com a Estratégia de Saude da Familia (ESF), ao garantir 0 acesso a
toda a populacdo brasileira como porta de entrada do sistema de atencdo priméria a satde, com acdes
de promogéo da saude e prevencgdo de agravos do individuo, da familia e da sociedade, incluindo o
publico masculino (BRASIL, 2008).

Referente a saude do homem, ha duas tematicas entendidas como desafios para saude publica:
acOes de busca do publico aos servicos de atencdo bésica e adequacdo dos servicos de saude as
demandas dos homens que procuram o servico. Um fator que vincula o publico masculino é
reconhecer suas proprias necessidades em saude e possibilidades de adoecer, fazendo-o rejeitar esta
ideia por questdo cultural da invulnerabilidade masculina (GOMES et al., 2011; SILVA et al., 2012;
FARIAS; MONTEIRO, 2021).
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Assim, a criacdo da PNAISH passou a exigir dos profissionais, inclusive da enfermagem, a
necessidade de um olhar qualificado e direcionado, além da revisdo de suas praticas, com foco em
aprimorar o atendimento e promover mudangas. O direcionamento do olhar para a saide dos homens
evidencia o tipo e/ou auséncia de vinculo com os servigos de salde. Neste contexto é necessario
aprofundar nos obstaculos das relagdes entre servigos de saude/profissionais e 0s usuarios do sexo
masculino, conhecé-los colabora para elaboracdo de estratégias diferenciadas e atuais em saude
(SILVA et al., 2012; KNAUTH; COUTO; FIGUEIREDO, 2012; MACHADO et al., 2019). Torna-se
importante, entdo, refletir sobre os obstaculos e resisténcias associadas ao ser homem no seu processo
salde-doenca, além dos desafios para o seu enfrentamento pela Enfermagem na Atengdo Primaria a
Saude (APS) frente a esse publico.

A enfermagem, enquanto integrante da equipe multiprofissional da APS e profissional que
atende ao publico masculino deve auxiliar no processo de resolugdo ou ao menos minimizagao
quanto a baixa procura e vinculo desse publico. O nimero de pesquisas abordando a temaética na
regido norte brasileira é relativamente baixo, tornando relevante esta abordagem, visto que, apesar
das politicas voltadas ao publico, é reduzida as acBes de salde de busca e de vinculo destes.

O objetivo do estudo baseia-se em encontrar desafios e estratégias do programa satde do
homem na atencéo basica no municipio de Xinguara, Para. A identificacdo dos desafios e estratégias
dos enfermeiros frente a salde do homem na atencdo béasica pode colaborar para elaboracdo de

solucdes com o levantamento encontrado.

METODO

Trata-se de estudo um descritivo, com carater exploratorio, abordagem e analise qualitativa
dos desafios e estratégias dos enfermeiros frente a saide do homem na APS no municipio de
Xinguara, no estado do Pard. Os estudos descritivos descrevem a caracterizacdo de aspectos
semioldgicos, etioldgicos, fisiopatolégicos e epidemiolégicos de uma doenca, para conhecer a doenca
ou agravo a saude, estudando a sua distribuicdo no tempo, no espaco e conforme peculiaridades
individuais (HOCHMAN et al., 2005).

O municipio de Xinguara compreende a uma area territorial de 3.779,348 km2 com populagéo
estimada de 40.573 pessoas (IBGE, 2020b) e um total de 11 unidades de APS, sendo oito na zona
urbana e trés na zona rural. O municipio possui uma rede de salde composta por equipes da ESF,
com o Programa de Agente Comunitario de Saude (PACS), centro de salde e clinica de especialidade

e um hospital municipal de referéncia.
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O estudo teve como populagéo alvo os oito enfermeiros das oito unidades de APS localizadas
na zona rural, sendo elas: Professora Aguida, Zé Pequeno, Antdnio Odalirio, Marajoara |, Marajoara
I, Thiago Godoy, Selectas, Tanaka. O periodo de coleta de dados ocorreu entre os dias 09 de
setembro e 10 de outubro de 2020.

Foram inclusos no estudo os enfermeiros graduados & no minimo um ano e atuantes no
periodo de coleta de dados e excluidos aqueles que ndo aceitaram participar do estudo ou estiveram
afastados do trabalho durante o periodo de coleta de dados. Para inicio da coleta de dados foi enviado
um oficio honrando a ética a secretaria de satide do municipio esclarecendo o objetivo e metodologia
do estudo, solicitando a autorizagdo para a realizacdo da pesquisa e a utilizagdo do nome da
instituicdo no relatdrio final.

A coleta de dados foi realizada através de um questionario semiestruturado com perguntas
abertas, aplicado no ambiente de trabalho dos enfermeiros, mediante agendamento prévio com 0s
participantes da pesquisa. O ambiente de coleta foram os consultdrios de enfermagem da unidade,
onde as salas sdo climatizadas, ambiente claro e com janelas, mantendo a protecdo e
confidencialidade, além de trazer o conforto para os participantes em ndo necessitar de ausentar do
trabalho.

Devido a pandemia pelo COVID-19 e suas medidas de prevencdo, os pesquisadores
utilizaram todas as precaucfes para minimizagdo da disseminacdo do virus, com o uso adequado dos
equipamentos de protecdo individual (EPI) e manutencdo de distancia de 2 metros do participante.

Apos a andlise dos dados, os resultados foram organizados conforme o que preconiza a
andlise de conteldo, a anélise temética, que agrupam as ideias que atendem aos objetivos do estudo.
Cada participante foi identificado por cddigo com a letra E (enfermeiro) seguido de um nimero
conforme a ordem da coleta de dados, assegurando o0 anonimato.

Foram respeitados todos os aspectos éticos dos participantes de acordo com a Resolugdo n°
466, de 2012 do Conselho Nacional de Saude, mediante explicacdo, consenso e assinatura dos
participantes através do Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE), entregue antes da coleta
(BRASIL, 2012). O projeto obteve aprovacio pelo Comité de Etica em Pesquisa Fundagdo Santa
Casa de Misericordia do Pard (FSCMPA), com parecer n° 4.259.444.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra desta pesquisa foi composta por cinco enfermeiras das unidades da APS da zona
urbana do municipio de Xinguara, Pard. Posteriormente a organizacdo dos dados coletados,

emergiram quatro categorias, sendo “Conhecimento e capacita¢des dos enfermeiros em relacdo a
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PNAISH”, “Satide do homem dentro da formagdo do profissional enfermeiro”, “Visdo do enfermeiro
sobre a saude do homem e o perfil do publico masculino” e “Obstaculos e desafios encontrados no

programa saude do homem”.

Conhecimento e capacitacdes dos enfermeiros em relacdo a PNAISH

Observou-se que todas conheciam ou ouviram algo a respeito da PNAISH, sobre as medidas
de implementacdo desta politica na APS e relataram algumas estratégias de atendimento deste

publico:

“Ela tem como objetivo melhorar a condigdo de saude do homem, facilitando
a0 acesso as acgles e servicos de saude, [..] promovendo estratégias como
horérios diferenciados para atender esses pacientes” (E1).

“Sim, a PNAISH objetiva ofertar um atendimento integral a saide do homem,
pois muitas vezes a populagdo masculina apresenta dificuldade em reconhecer
suas necessidades, entdo a politica vem com enfoque em garantir uma atengao
maior a classe masculina[...], podemos criar um horério exclusivo para o
atendimento desta populagdo” (E2).

De acordo com o relatado pelas E1 e E2, promover horérios especiais para atender a demanda
masculina, que se encontra no trabalho no horario do atendimento normal das unidades, é uma
estratégia eficiente na solucdo de auséncia dos homens na APS. Estes relatos estdo respaldados pela
Portaria n°® 930 (BRASIL, 2019), que institui o programa "Saude na Hora", que trata do horéario
estendido de funcionamento das unidades, promovendo acbes e servicos de salde, como pequenos
procedimentos ambulatoriais, consultas odontolégicas, médicas e de enfermagem, cuidado as
condicdes crbnicas, atividades de promocdo de salde, coleta de exames, entre outros, com objetivo
de ampliar o nUmero de usuarios nas acGes e nos servicos promovido pela unidade basica (BRASIL,
2019).

Outras entrevistadas também responderam em relacdo ao conhecimento referente a politica:

“E  destinada a populagio masculina na prevengdo de doencas
cardiovasculares, cancer, diabetes e hipertensdo, na faixa etaria de 20 a 59
anos. As agdes sdo efetivas no més de novembro, na verdade deveria ser
durante o ano todo” (E3).

“Veio para facilitar o acesso do homem aos servigos de saude visto que o
homem s6 procura o servigo quando o quadro esta agravado. [...] agdes de
educacdo permanente e educacdo em salde aos profissionais, oferecimento
aos servigos especializados para a satde do homem, programagdes especificas,
informar o homem que ele tem uma politica que busca a melhoria para sua
saude” (E4).
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Como relatado pela participante E4, educacdo é uma estratégia importante para a melhoria da
salde do homem, tanto a educacdo do profissional quanto da populacdo, com destaque para a
masculina. A educacao para profissionais de salde objetiva o aprendizado ao longo da carreira, além
da formacdo tecnicista a que sdo submetidos. O déficit em capacitacdo em salde do homem
manifesta-se nas restritas praticas de educacdo em salde neste &mbito, sendo a capacitagdo continua
dos profissionais da enfermagem de responsabilidade das instituicGes de sadde, com o objetivo de
promover a atualizacdo de conceito e nova dinamica do trabalho (MOREIRA; FONTES;
BARBOZA, 2014; MEDEIROS et al., 2021).

Diante do contexto, a PNAISH surgiu com o intuito de inserir o homem na APS, resgatando a
mesma como porta de entrada do SUS, visto o reconhecimento de que 0s homens acessam o sistema
de salide por meio da atencdo especializada, tendo como consequiéncia o agravamento da sua situacdo
de salde e inicio tardio na atengdo, com consequente aumento dos custo para 0 SUS. Desta forma, a
politica busca garantir a vivéncia das mesmas praticas de satde que a mulher, o idoso e a crianca
vivenciam, respeitando uma ldgica de atencdo prestada baseada em suas necessidades masculinas
(CARVALHO et al., 2013; LEMOS et al., 2017).

Quando indagadas sobre as capacitagOes, as participantes relataram que ndo receberam/
recebem aperfeicoamento e atualizagbes para trabalhar com a saide do homem rotineiramente,

apenas nas campanhas de novembro azul, conforme descrito:

“Geralmente durante o més de novembro recebemos atualiza¢des” (E2).

“Pelo municipio enfatiza principalmente no més de novembro os cuidados
referentes a salde do homem, porém a equipe de salde enquanto UBS [...]
procuramos nos manter informados sobre a saide do homem no nosso dia a
dia, buscando apoio até mesmo com outros profissionais especialistas nessa

area" (ES).
Foi observado que todas as participantes conheciam e em algum momento ja trabalharam com
a politica, porém ndo realizavam tantas agdes voltadas para o publico masculino devido a falta de
acesso aos servicos, mesmo quando as a¢des sdo intensificadas no més de novembro, por se tratar do
més de enfoque a prevencdo do cancer de prostata. Observou-se, assim, que as atividades de
capacitacOes relacionadas a saiude do homem sdo enfatizadas somente para as acbes do Novembro
Azul, tornando-as escassas no restante do ano. Desta forma faz-se necessario que haja uma boa
comunicacgdo, debate, e educacdo permanente referente a saide do homem entre esses profissionais,

visto que o intuito é a maior fregliéncia desse publico nas unidades.
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Saude do Homem na Formagéo do Profissional Enfermeiro

Todas as participantes responderam que ndo cursaram uma disciplina especifica na graduacgéo
que abordasse a saude do homem, sendo a abordagem generalizada e superficial, com assunto
integrado em outras disciplinas, segundo o descrito a seguir:

“Néo teve uma graduacdo especifica, apenas uma disciplina e nada que se
aprofundasse muito” (E1).

“Foi em outras disciplinas pertinentes a aten¢do basica” (E3).
“Nada especifico, um assunto ou outro falado em algumas disciplinas” (E4).

“No tempo da minha graduacdo em que me qualifiquei o assunto saide do
homem foi abordado na disciplina saide publica” (E5).

Diante do exposto entende-se que o déficit das acbes de saude, acolhimento e estratégias para
a populacdo masculina na APS decorre da falta de um conhecimento mais aprofundado durante a
graduacgdo. Desta forma € necessario observar que a formacdo dos enfermeiros é centrada no cuidado
com publicos especificos sendo necessaria a introducdo de novas tematicas e técnicas que
modifiquem o olhar dos profissionais para a saude da populacdo masculina, que necessita de
cuidados especificos (SILVA, 2019).

E necessario que a equipe da unidade sempre esteja buscando aprimoramento, e seja a
educacdo permanente ou continuada é fundamental para combater as falhas diante dessa tematica. A
qualificacdo dos enfermeiros € um desafio, cujas raizes tém sua origem ainda na formacéo
académica, bem como na educacdo continuada, sendo, pois, a educacdo permanente um instrumento
para minimizar/resolver essas lacunas contribuindo para elevar o quadro de visibilidade do homem na
atencdo basica (MOREIRA; FONTES; BARBOZA, 2014; SILVA, 2019).

Além disso, a politica foi elaborada e vem sendo implantada ao longo dos anos, ndo houve
uma preocupacéo efetiva pela gestdo em divulgar e promover capacitacdo dos profissionais para
atuarem frente a essa nova perspectiva. Considera-se a importancia da construcdo de uma postura
sensivel a problematica masculina desde a graduacéo, por meio da abordagem de contetdos técnico-
cientificos os quais fomentem uma assisténcia integral aos homens (ALBUQUERQUE et al., 2014;
MEDEIROS et al., 2021).

E importante adotar estratégias potenciais para proporcionar a inser¢io do homem nos
servigos de salde, ressaltando a necessidade de educagdo permanente e capacitagdo dos profissionais

de saude para atuarem frente a politica. Os debates em torno destas tematicas devem ter inicio ainda
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na graduacdo, visto que o déficit do preparo dos profissionais em assistirem o publico masculino tem
sua origem ainda na formac&o de base, sendo também imprescindivel a readequacdo dos servicos de
salide pelos gestores no contexto econémico, politico, institucional e social (ALBUQUERQUE et al.,
2014; SILVA, 2019; MACHADO et al., 2019, MEDEIROS et al., 2021).

Soma-se ao exposto que além da necessidade de capacitacdo, por parte da gestdo municipal e
estadual, destaca-se a necessidade dos profissionais de enfermagem buscar o conhecimento cientifico
e também se responsabilizar pela sua educacdo permanente, pois ha um déficit em relacdo a politica,
0 que impossibilita o desenvolvimento de acdes eficazes para acolher os homens nos servigos de
salde, sendo importante criar momentos de discussdo entre os profissionais, juntamente com a
gestdo, assim como o estabelecimento de educacdo continuada efetiva no servico (ASSIS et al.,
2018).

Neste contexto, os projetos de extensdo académicos podem configurar uma estratégia, ao
possibilitar sensibilizar os universitarios a aprofundar o conhecimento sobre género, sexualidade,
masculinidades, a fim de compreender melhor o universo masculino. Ac¢des prestadas a comunidade
por estudantes oportuna aprimoramento em contato direto com a populacdo, como temas
relacionados a saude do homem, (ROCHA et al., 2019).

Visdo do Enfermeiro sobre a Saide do Homem e o Perfil do PUblico Masculino

Nesta categoria, os participantes relataram que a satde do homem é menos trabalhada quando
comparada as outras politicas, somado ao fato de que este publico é o que menos procura 0s servigos,
dificultando 0 acompanhamento pela equipe, como mostra os relatos:

“[...] ainda ndo conseguimos alcancar toda populagdo masculina. O publico
masculino que estdo com menor frequéncia na unidade, sdo os pacientes
hipertensos, por ter o programa do hiperdia, sdo bem assiduos na unidade”
(E).

“A saude do homem muitas vezes fica esquecida diante das demais politicas
trabalhadas [...] o perfil do publico masculino de maior atendimento na
unidade basica de satde sédo os idosos, portadores de doencas cronicas e salde
mental” (E2).

“Vejo que mesmo com a PNAISH a saude do homem ainda ndo é vista como
prioridade, as agdes voltadas ficam restritas a campanhas temaéticas de
novembro azul. Idosos de 60 a 80 anos aposentados, dificilmente temos uma
faixa etaria menor” (E4).

“[...] ainda ha necessidade de melhorar bastante esse programa, devido o fator
cultural os homens ndo consideram importante a salde preventiva e 0s idosos
sdo 0s que mais frequentam os atendimentos” (E5).
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Apesar da implantacdo da PNAISH, o publico das unidades da APS é majoritariamente
feminino e infantil, recorrendo os homens a atencdo especialidade e servigos de urgéncia e
emergéncia. Os homens identificados nas unidades sdo majoritariamente idosos, visto que
historicamente as acdes de salde eram voltadas ao segmento materno-infantil, passando a incorporar
de modo mais expressivo, a partir de 1980, o segmento dos idosos. Devido alguns programas
voltados para as doencas cronicas, como o0 programa Hiperdia (hipertensdo arterial e diabetes
mellitus), os idosos tem potencializado o acesso dos homens aos servicos (KNAUTH; COUTO;
FIGUEIREDO, 2012; LEMOS et al., 2017).

O processo de envelhecimento aproxima o publico masculino dos servigos de salde, porém
esse género segue a procurar devido ao surgimento de sinais e sintomas de agravos, em sua maioria
crbénicos e/ou agravamento da situacdo de saude, passando a exigir da equipe um acompanhamento
mais rigoroso. Mesmo o envelhecimento sendo atrelado ao adoecimento, este € um processo
sequencial com maodificagdes bioldgicas, psicossociais, culturais e espirituais que ocorre de uma
maneira individual, cumulativa, irreversivel, universal e ndo patoldgico de deterioracdo de um
organismo maduro, proprio a todos os membros de uma espécie, e ndo é sinbnimo de incapacidade
funcional, dependéncia ou auséncia de vivéncias sociais e sexuais. (ALBUQUERQUE et al., 2014;
RODRIGUES et al., 2019).

A baixa procura dos homens pelos servigos da APS justifica-se também pelo receio em serem
penalizados no trabalho, mesmo com apresentacdo de atestado. Além disso, muitas empresas e
industrias locais somente abonam a falta mediante atestado médico, o que ndo é fornecido pelos
servicos de salde no caso de marcacdo de consulta, participacdo em grupos, busca de medicamentos
e outras atividades vinculadas a prevencdo. Os atestados ou declaragdes de que 0 usuério esteve no
servico sdo pouco Uteis para os homens, afinal o tempo de espera é maior que o atendimento
propriamente dito (KNAUTH; COUTO; FIGUEIREDO, 2012; DOS SANTOS et al, 2017).

Diante desse contexto infere que a ampliacdo do horério de funcionamento das unidades de
salde e percebida como uma medida que pode atrair mais esses usuarios, que se encontram,

majoritariamente, em atividade laboral no horario de funcionamento das unidades de salde.

Obstaculos e Desafios Encontrados no Programa Saude do Homem

Observou-se que a realizacdo das a¢des de saude sdo impedidas, em sua maioria, pela baixa
procura do publico masculino, pela falta de aceitagdo do diagndstico e adesdo ao tratamento, pelo

horério de funcionamento das unidades e pela presenca apenas de profissionais do sexo feminino na
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unidade, constrangendo-os devido a necessidade e abordagem de assuntos mais intimos, conforme

relatado:

“O maior obstaculo ¢ a aceitagdo dos homens em precisar cuidar da satde. As
acbes sdo mais especificas no més de novembro [..] damos énfase na
prevencdo e no diagndstico precoce do cancer de prostata. Nao tenho muitas
dificuldades em relacdo a incentivos, porém a dificuldade maior é sobre a
participacdo da populacdo masculina” (E1).

“[...] a dificuldade estd em o homem procurar o servigo € aceitar o diagndstico
de doencas e realizar corretamente o tratamento. Confesso que a salde do
homem especificamente ndo planejei implementacdo especifica, porém
quando comparecem a unidade os abordamos de forma holistica e
aproveitamos a oportunidade” (E2).

“A principal estratégia € realizagdo do exame de prostata e abordagem quanto
as DST’s, acredito que tivéssemos um periodo somente para os clientes
trabalhariamos melhor e com oferta de exames, infelizmente ndo temos
incentivos” (E3).

“Muitos pacientes tem vergonha ao chegar na unidade e ter apenas
profissionais s6 sexo feminino, com isso ndo falam abertamente sobre
assuntos pessoais e intimos [...]. Maior dificuldade estd no horario de
funcionamentol...].Quando realizamos recebemos incentivos para isso,
horarios flexiveis de funcionamento e todo material necessario na maioria das
vezes” (E4).

Na APS os agentes comunitarios de sadde (ACS), além de outras atribuicdes, desenvolve papel
significativo no chamamento e na articulacdo da comunidade com os profissionais de satde, pois sdo
os principais elos entre as unidades de salde e suas comunidades, sendo muitas vezes
responsabilizados no sentido de facilitar o acesso a consultas, exames e medicamentos, ao realizarem
a busca ativa e orientacdo dos homens nos domicilios, promovendo a prevencdo e autocuidado
(JULIAO; WEIGELT, 2011).

Conforme o relato do E4 a dificuldade de vinculo pelos profissionais de salide do sexo
feminino com os pacientes homens dificulta o atendimento e realizacdo da saude do homem, além do
reconhecimento desse publico do cenario da salde como feminino, visto a maioria do género
feminino como publico e profisisonais. A presenca de profissionais da saide do género masculino,
incluindo-se os enfermeiros, podera contribuir para uma melhor insercdo dos homens nas acdes da
atencdo basica (CARVALHO et al., 2013; MOREIRA; FONTES; BARBOZA, 2014; RIBEIRO et
al., 2019).

Além disso, foi relatada a falta de compromisso dos homens com relacdo a salude, conforme

relatado:
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“A falta de compromisso dos homens ¢ o mais preocupante; trabalhamos a
salude preventiva do programa de tabagismo, de hipertensdo e diabetes, o
médico durante as consultas incentiva [...] durante as visitas domiciliares, [...]
além das agOes realizadas onde os mesmos trabalham, frigorificos [...].
trabalhamos com indicadores e nem sempre é facil alcancar todas as metas,
para melhorar necessitamos de apoio [...] ndo exclusivamente da equipe de
salde, mas de outros departamentos e empresas, [...] até mesmo municipal,
estadual e federal, deixam a desejar nas implementagdes a salde do homem”
(E5).

Diante deste contexto, questiona-se a gestdo e, mais uma vez, a formacdo e auséncia de
capacitacdo dos servigos e 0 processo de trabalho nestas unidades de atengdo a saude da familia, ao
reproduzirem e justificarem a auséncia dos homens pela reproducdo do machismo, que prega a
invulnerabilidade do sexo masculino, e por ndo promoverem acgdes de promocao e prevencao de
agravo. Em relagdo as dificuldades dos enfermeiros em implantar acGes de busca ativa dos homens a
prevencao, todas enfatizaram que a maior dificuldade esta na baixa procura dos servicos. A sociedade
ainda ndo desmistificou a opinido em que impB&e ao homem uma postura de poténcia, tirando-o todo
direito de transparecer suas fragilidades, pois a ideia de procurar um servigo de salde para tratamento
ou prevencdo de riscos choca a sociedade androcéntrica (SILVA et al., 2012; KNAUTH; COUTO;
FIGUEIREDO, 2012; DE LIMA et al., 2021).

Geralmente a auséncia dos homens é justificada pelo medo de descobrir patologias graves,
pela incompatibilidade de horéarios do trabalho com o funcionamento da unidade, por falta de uma
estrutura apropriada e acolhedora, ou até mesmo pela vergonha de ser atendidos por profissionais do
sexo feminino. Assim, h& necessidade que ocorra a mudanca cultural para fazer com que os homens
tenham uma relacdo reflexiva com seus préprios corpos e poderem perceber sua vulnerabilidade
bioldgica, social e cultural (MOREIRA; FONTES; BARBOZA, 2014; MEDEIROS et al., 2021;
FARIAS; MONTEIRO, 2021; DE LIMA et al., 2021).

Dentre os objetivos da ESF destaca-se a assisténcia as necessidades de saude da populacéo,
todos os grupos etarios e sexo, além da identificacdo e intervencdo sobre fatores de risco expostos e 0
reconhecimento da saude como um direito de cidadania, proporcionando o servigo e valorizando a
hierarquia. Logo é importante refletir sobre as a¢des de atencdo a saude desenvolvidas nas unidades,
bem como os limites apontados pelos participantes no cotidiano do seu trabalho.

Promover a preven¢do por meio das atividades de educagdo em salde, o incremento tanto das
capacidades individuais como coletivas, com o objetivo de melhorar a vida e a saude dos individuos é
uma estratégia que deve ser utilizada pelos profissionais enfermeiros atuantes na APS. Outro artificio

que pode ser aplicados pelos enfermeiros para o sucesso da PNAISH, € a execucgdo de palestras na
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comunidade, visitas domiciliares, um dia direcionados ao homem para incentivar 0 comparecimento
desses clientes aos postos de saude, readequacdo do horario de funcionamento a necessidade desse
publico (ALVES et al., 2017; BACELAR et al., 2018).

CONCLUSAO

Por meio deste estudo, que teve como objetivo encontrar desafios e estratégias do programa
salde do homem na APS no municipio de Xinguara, Pard, foi possivel observar que mesmo com a
existéncia da PNAISH ainda é grande a necessidade de conhecer as politicas e 0s programas voltados
ao publico masculino e de implementar capacitacGes para os profissionais de saude, principalmente
os de enfermagem, para que possam assistir a popula¢do masculina, de acordo com suas demandas.
Observou-se que as principais dificuldades na implementacéo da politica sdo por conta do horéario de
funcionamento das unidades, precaria ou total auséncia de formacao e capacitacdo na area, foco das
acOes apenas no Novembro Azul, maioria das profissionais da area da satde serem do sexo feminino,
dificuldades em justificar auséncia no trabalho e a cultura machista.

Verificou-se a necessidade de estruturar os servicos de saude em termos de organizacdo e
processo do trabalho a fim de atender a especificidade dessa populagdo, oferecer facil acesso aos
servicos e de readequar instalacBes fisicas e horarios de funcionamento das unidades a fim de
favorecer a assisténcia e a formacdo de vinculo. Além disso, identificou-se que a auséncia da
tematica salde do homem na formacdo dos enfermeiros os prejudicou, pois muito dos profissionais
se formaram antes da publicacdo da PNAISH, sendo a saide do homem abordada em outras
disciplinas sem énfase especifica.

O fator cultural também foi um achado importante, sendo de extrema necessidade a
desconstrucdo da ideia de invulnerabilidade masculina, que impede 0 homem de procurar 0s Servicos
de salde e de realizar acBes de prevencdo. Para isso é necessario investir na divulgacdo da
importancia do autocuidado por meio de campanhas de salde frequentes, informativos através de
folders, midias publicitarias referentes ao tema, que contribuam para a modificagcdo desse paradigma.

Com isso, ha necessidade de se investir na divulgacdo e implementacdo dessa politica tanto
para os profissionais como para a populacdo para alcance da demanda masculina e incentivo a
frequentar os servicos de saude. Pode ser utilizada também a acdo dos ACS na comunidade, devendo
esses e todos os funcionarios da unidade serem capacitados para que tenham uma ideia singular da
politicas. Além disso, devem-se desenvolver parcerias entre a APS e as empresas, com foco na
garantia da participacdo dos homens no processo de autocuidado, sem preocupacdo com a
justificativa de auséncia do trabalho.
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Como limitagdo desse estudo, destacamos a interferéncia da pandemia do Covid-19 no
funcionamento das unidades e consequentes recusas na participacdo do estudo e a realizagdo apenas
em unidades da zona urbana, excluindo, assim, as fragilidades intensificadas no dificil acesso as
unidades da zona rural, assim como o impacto do perfil tanto dos profissionais quanto dos homens da
zona rural.

Considera-se, assim, a necessidade de realizar capacitacdo com os profissionais e mais
estudos e pesquisas cujos sujeitos sejam 0S homens, para gque expressem Seus anseios, suas
percepcOes sobre questdes de saude-doenca, auxiliando na transformagdo de uma assisténcia que
ainda se encontra diminuida na oferta de acBes de salde a populacdo masculina, a fim de

desenvolverem estratégias que venham a responder esses obstaculos a satde dos homens.
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