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RESUMO

O céncer de mama é a neoplasia mais incidente, em mulheres brasileiras, retratando um
grande problema de salde publica por varios aspectos. Apresenta fatores de risco
importantes, como: menarca precoce, menopausa tardia, gestacao tardia, fatores genéticos,
aléem de fatores relacionados ao estilo de vida como o consumo de tabaco e bebidas
alcodlicas. Descrever um perfil epidemiol6gico das neoplasias de mama em pacientes
jovens do sexo feminino na regido do Tocantins (TO) no ano de 2019 a 2020. Trata-se de
uma apuracdo de dados epidemiologico com base no INCA (Instituto Nacional de Céancer
José Alencar Gomes da Silva) e DATASUS de carater exploratorio e transversal. Com
bases no estudo analisado, cerca de 470 casos no estado do Tocantins no ano de 2019 e
2020, sendo entre eles comprovados de acordo com mamografias confirmadas 42 casos
apenas em pacientes jovens birads 4. Os dados epidemioldgicos apontam que 0s casos de
cancer de mama vém aumentando gradativamente em todas as idades com uma prevaléncia
também entre mulheres jovens, portanto, os resultados podem contribuir com acdes

voltadas a esse publico e uma captacdo maior dos profissionais da saude.

Palavras chave: Cancer de mama. Mulheres jovens. Epidemiologia.

ABSTRACT

Breast cancer is the most common neoplasm in Brazilian women, portraying a major
public health problem in many ways. It presents important risk factors, such as: early
menarche, late menopause, late pregnancy, genetic factors, in addition to lifestyle-related
factors such as tobacco and alcohol consumption. To describe an epidemiological profile
of breast cancer in young female patients in the region of Tocantins (TO) from 2019 to
2020. This is an investigation of epidemiological data based on INCA (National Cancer
Institute José Alencar Gomes da Silva) and DATASUS of exploratory and transversal
character. Based on the study analyzed, about 470 cases in the state of Tocantins in the
year 2019 and 2020, among them confirmed according to confirmed mammograms, 42
cases only in young birads 4 patients. Epidemiological data indicate that cases of breast
cancer have been gradually increasing at all ages, with a prevalence also among young
women, therefore, the results can contribute to actions aimed at this audience and a greater

capture of health professionals.
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INTRODUCAO

O céncer de mama no Tocantins em mulheres jovens tem aumentado, mas ainda é
algo considerado incomum. A maior incidéncia da neoplasia acontece em mulheres no
periodo da menopausa e com idade acima de 40 anos. Sendo assim, é preciso de uma
hipotese diagnostica e uma histdria clinica bem detalhada para poder suspeitar de um
cancer de mama na populacdo de menos de 40 anos, assim facilitando o tratamento e a cura
da paciente (CRIPPA, 2003).

O tumor de mama constitui um problema importante de salde publica, haja vista
que em mulheres jovens existe uma menor conscientizacdo para realizagdo do exame
clinico e pela indicacdo menos frequente de mamografia, além de alterar o estado
psicoldgico da paciente (DO ESPIRITO SANTO, 2017). A deteccdo precoce do cancer de
mama € de fundamental importancia para a diminuicdo da mortalidade, o rastreamento é
realizado por meio da mamografia, e 0 Ministério da Salde recomenda para as mulheres
entre 50 e 69 anos, a cada dois anos, e a Sociedade Brasileira de Mastologia recomenda a
mamografia anual a partir dos 40 anos (OLIVEIRA, 2011). Entende-se que ndo héa
evidencias de que o rastreamento com exames clinicos e autoexames tenha eficacia na
reducdo da mortalidade por cancer de mama (MIGOWSKI, 2018).

O cancer de mama trata-se de uma multiplicacdo de células anormais da mama, que
forma tumor capaz de invadir outros 6rgdos. Alguns evoluem rapidamente e outros nao
(RIBEIRO, 2019). Para algumas mulheres o cancer de mama chega a ser uma desonra,
sendo mais dificil, principalmente para as jovens, por acometer uma parte do corpo
reconhecida pelas mulheres como um fator de personalidade e percepcdo da sexualidade,
além disso, o tratamento é doloroso e pode gerar incertezas quanto ao prognostico e
tratamento (ALMEIDA, 2015).

No Brasil, as mais recentes estimativas do Instituto Nacional do Cancer (INCA)
apontam o surgimento de mais de 66 mil novos casos da neoplasia por ano, até 2022.
Sendo a segunda neoplasia mais comum nas mulheres brasileiras, o cancer de mama é uma
doenca de carater heterogéneo, com caracteristicas patologicas especificas e
comportamentos biologicos distintos (DAMASCENO, 2018). Levando em consideracéo o
Sistema de InformacGes de Cancer (SISCAN), no estado do Tocantins entre o0 ano de 2019

a 2020 houve 42 mamografias com diagnostico confirmado para cancer de mama da
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populacéo de 20 a 39 anos, no ano de 2019 foram registrado 30 casos e no ano seguinte 13
casos. Essa doenca continua impondo um 6nus a populacdo mundial devido a sua

incidéncia progressiva e a sua complicagdo epidemioldgica.

REFERENCIAL TEORICO
Introducgéo

O cancer de mama ocupa papel de destague nesse panorama, representando 25%
dos casos mundiais da doenca, sendo assim a neoplasia maligna de maior incidéncia e
mortalidade entre as mulheres no Brasil e no mundo (CURADO et al., 2007). Sua
incidéncia mundial ha décadas vem aumentando: em 1980 foram registrados 572 mil casos
da doenca, e 1,15 milhdo de casos em 2002 (MARTINS et al., 2009).

A incidéncia do cancer de mama vem aumentando e aparecendo cada vez mais
cedo na vida das mulheres. A demanda por tratamentos como radioterapia, quimioterapia,
mastectomia e fisioterapia estdo tendo grandes relevancias. Acredita-se que a doenca segue
sendo diagnosticada em estagio avancado. Assim é essencial que os profissionais de salde
estejam aptos para fazerem uma anamnese bem-feita, colher uma histéria clinica
satisfatoria e serem preparados para desenvolverem agdes de educacdo em saude e para a
busca ativa de mulheres predispostas a desenvolverem o cancer de mama (DE SOUZA,
2017).

O autoexame das mamas e recomendado desde 1930 e foi introduzido em 1950 nas
politicas de salde publica norte americanas (THULER, 2003). O autocuidado é muito
importante, pois, em 90% dos casos, € a propria mulher que descobre as alteracbes em sua
mama (OLIVEIRA, 2008; THULER, 2003). Mesmo ndo havendo estudos que demonstram
a eficécia do autoexame na reducdo da mortalidade, é indicado para as mulheres a partir de
20 anos de idade, e deve ser realizado uma vez por més pela propria paciente em suas
mamas. O melhor periodo é sete dias ap0s a menstruacdo, e para as mulheres que nédo
menstruam mais é recomendado escolher um dia de cada més. Assim, a mulher conhece
detalhadamente suas mamas, o que facilita a percepcdo de quaisquer alteracbes (DE
ANDRADE, 2014). No Brasil, as recomendacdes para a constatacdo precoce e rastreio do
cancer de mama € determinados pelo Ministério da Saude, o exame clinico de mamas &
uma analise anual recomendada para as mulheres com 40 a 49 anos. Para as com idades
acima de 49 anos, o exame clinico segue sendo preconizado de forma anual, assim como a
mamografia a cada dois anos (BORGES, 2016).
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Marcadamente, o diagnéstico precoce de um tumor mamario estd ligado
intimamente as informacgdes fornecidas as mulheres e a conscientizacdo da fundamental
importancia da realizacdo desses exames, que formam a triade de rastreamento para esta
doenga. De acordo com o Instituto Nacional de Cancer (INCA), a auto palpacdo das
mamas feita pelo publico feminino terd que fazer parte das agdes de educacdo e
conscientizacdo a salde que contemplem o autoconhecimento e ndo como um método
isolado para deteccdo precoce do cancer de mama. Acredita-se que quando a neoplasia é
descoberta pela paciente, por meio do autoexame, sugere que o tumor ja ultrapassou 2 cm,
diminuindo as possibilidades de cura e aumentando as chances de metastases
(GONCALVES, 2009). Tendo esse contexto em vista € importante realizar o autoexame e
0 exame clinico das mamas, objetivando a percepcdo precoce de alguns sinais ou
alteracdes das mamas, como: abaulamento, retracdo e secre¢cdo nos mamilos, vermelhidé&o
e nodulos. Todos os exames que fazem parte das medidas de rastreamento do cancer de
mama sdo fundamentais para um possivel diagndstico precoce.

As mulheres jovens sofrem um impacto psicossocial com o diagndéstico de cancer
de mama, apresentam pior qualidade vida e hd maior nimero de pacientes com depressao,
comparando-se com as mulheres de meia-vida. O tratamento pode ser feito por meio de
quimioterapia, radioterapia e mastectomia, que pelos seus resultados fisicos, podem
comprometer a autoestima, a imagem corporal, a identidade e a sexualidade da mulher. A
sociedade caracteriza o cancer de mama, principalmente na idade jovem, como dor,
sofrimento e morte, agravando ainda mais o sofrimento psicolégico das pacientes. O
tratamento mais utilizado é a mastectomia e por ser extremamente invasivo gera na mulher
um sentimento de culpa, de vergonha e a sexualidade fica comprometida ndo somente com
relacdo ao desempenho sexual, mas como 0 desejo, a autoimagem e a sensualidade.
(ALMEIDA, 2015).

Considerando que a rotina de mamografia seja recomendada para um publico maior
de 40 anos. O cancer de mama entre mulheres jovens é mal compreendido, tendo como
base que o jovem ndo esta imune da neoplasia e acredita-se que eles sdo 0s responsaveis
em terem a doenca biologicamente mais agressiva, com maior periodicidade de
caracteristicas histopatoldgicas adversas e piores resultados (MARTINS, 2013).

O cancer de mama é considerado um caso esporadico quando ndo esta associado
com o fator hereditario, representa mais de 90% dos casos de cancer de mama em todo
mundo. Dados clinicos, epidemiologicos e experimentais tém demonstrado que o risco de

desenvolvimento de cancer de mama esporadico esta fortemente relacionado a producgéo de
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esteroides sexuais, COmo a menarca precoce, menopausa tardia e gestacdo, assim como a
utilizacdo de estrogenos exogenos. Os quais sdo integrantes relevantes para o risco de
desenvolvimento do cancer de mama. O estilo de vida do ser humano, o que inclui
modificac¢Oes na dieta e na atividade fisica, podem contribuir para o aumento da incidéncia
do céncer de mama em todo o mundo (TIEZZI, 2019). O cancer de mama hereditario
corresponde a aproximadamente 10% a 15% de todos os tumores de mama malignos. Entre
esses, estdo os tumores causados por mutacOes altamente penetrantes na linha germinativa
nos genes BRCAL e BRCA2. Mulheres com mutagdes em um desses genes apresentam um
risco cumulativo entre 55% e 85% de desenvolver cancer de mama até os 70 anos
(PROLLA, 2015).

Fisiopatologia

O cancer de mama € uma neoplasia maligna, caracterizada pelo crescimento rapido
e desordenado das células. Quando as células atingem uma caracteristica de anormalidades
podem gerar uma ou mais mutacdes no material genético da célula. Algumas mutacoes
apenas fazem com que as células se dividem, mas ndo possuem habilidade de invadir
outros tecidos, estes sdo chamados de tumores benignos. Quando ocorre multiplicacdo do

material genético de uma ou mais células é considerada cancerigenas (MARQUES, 2016).

Fator de Risco: Sinais e Sintomas

A literatura explicita que o risco de cancer de mama é um risco para mulheres com
menarca precoce e menopausa tardia, o atraso da menarca reduz em torno de 15% por ano
0 risco de cancer de mama, enquanto o atraso da menopausa eleva esse risco em cerca de
3% por ano. A menarca precoce desencadeia um risco de exposicdo acumulativa ao
estrogénio, gerando assim uma modificacdo celular no epitélio mamario, que evolui para
transformacgdes malignas (BARROS, 2008).

O sintoma mais comum do cancer de mama é o surgimento de um nédulo ou massa
endurecida de consisténcia sélida, indolor, bordas irregulares. O cancer de mama pode ser
sensivel ao toque, macios ou redondos. Eles podem até ser dolorosos. Pesquisas
demostram que é comum a presenca de dor na mama ou mamilo, podendo ter inverséo do
mamilo, eritema na pele podendo ter presenca ou ndo de edema. Geralmente as pacientes
apresentam espessamento ou retracdo da pele ou do mamilo.

O estadiamento clinico é feito através do sistema de classificacdo de tumores

malignos da unido internacional de controle do cancer. Esse sistema qualifica o estagio do
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cancer de acordo com trés principais critérios sendo eles: caracteristicas do proprio do
tumor; linfonodos regionais envolvidos e presenca ou ndo de metastases; o carcinoma in
situ € mencionado como 0, o qual, em associado com o estadio i, corresponde aos tumores
primarios. Ja os estadios II, Il e Ill representa os casos de doenca avancada, com
disseminacdo locorregional extensa. Ja 0s tumores com metastases a distancia sdo
classificados como estadio IV. Mulheres jovens apresentavam mais regularmente
estadiamento clinico comparado a mulheres mais velhas, pois estas com idade abaixo de 40
anos apresentaram o estadiamento Il em cerca de 45% com base em estudos, em

comparacdo as mulheres acima de 40 anos (BATISTA, 2018).

Diagnostico e Tratamento

O cancer de mama é um problema de salde publica mundial, ndo s6 pela
quantidade de casos diagnosticados, mas também pelo investimento financeiro que é
exigido para ponderar questbes de diagndstico e tratamento. A deteccdo precoce da
neoplasia é singular para diminuir suas taxas de morbidade e mortalidade. O autoexame, o
exame clinico e a mamografia sdo procedimentos utilizados para diagnéstico precoce. A
correlacdo entre estes metodos propedéuticos com a mamografia mostra a grande
importancia desta associacao, pois 0 exame clinico € capaz de confirmar até 70% dos casos
e a mamografia 83%. A mamografia € considerada o exame mais eficiente, sua
especificidade é de aproximadamente 30% a 40% para anormalidades para alteragdes
impalpéveis e 85% a 90% para malignidades clinicamente evidentes (MOLINA, 2003).

Para NEGRINI (1994), a mulher tem dificuldade de aceitar a condicdo de estar com
cancer de mama, tanto pelos fatores fisicos, psicoldgicos e social que sdo atingidos, como
também pelo fato de ter que se adaptar a um novo corpo. E isso requer esforco e elas ndo
estdo preparadas para tal situacdo. Algumas dessas mulheres véo ter dificuldade de se
relacionarem com outras pessoas. Assim, € importante que a relagdo médico-paciente ndo
seja atingida, pois isso ira facilitar posteriormente no tratamento (REGIS, 2005). As
pacientes apds serem diagnosticadas e terem seu psicoldgico alterado entendem que a
neoplasia gera dor e sofrimento, mas que buscam acreditar na cura, pelo o avanco da
medicina e/ou pela religiosidade (CAETANO, 2009).

O tratamento do cancer de mama depende da fase a qual se encontra, podendo ser
realizado através da cirurgia e a radioterapia para tratamento loco-regional. E a

quimioterapia, hormonioterapia para tratamento sistémico. ApoOs cirurgia conservadora,
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necessita- se irradiar toda a mama das pacientes submetidas a cirurgia, independentemente

do tipo histolégico, idade, uso de quimioterapia e hormonioterapia. (Barros, 2009).

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo epidemioldgico transversal, descritivo, retrospectivo e
quantitativo. Considerou- se os laudos das mamografias com diagnostico para cancer de
mama do 1 de janeiro de 2019 a 31 de dezembro 2020 no estado do Tocantins (TO).

Foram analisadas as seguintes variaveis nos casos de cancer de mama: idade, sexo,
rastreamento e regido. Os dados foram coletados a partir de informacdes disponiveis nos
DATASUS e INCA (Instituto Nacional de Céancer José Alencar Gomes da Silva). O
DATASUS tem como objetivo coletar, transmitir e disseminar dados gerados
rotineiramente pelo Sistema de Vigilancia Epidemioldgica, podendo fornecer
embasamento para explicacdes casuais dos agravos das notificacdes compulsorias, além de
indicar 0s riscos as pessoas estdo sujeitas, contribuindo, assim, para a identificacdo da
realidade epidemioldgica de determinada area geogréfica. Para a epidemiologia, estudos
transversais sdo aqueles que constatam a situacdo de uma populagdo em um delimitado
momento, como instantaneos da realidade.

A populacdo do estudo foi constituida por pacientes do sexo feminino, com idades
entre 20 a 40 anos que tem- se registros médicos confirmados de céncer de mama.
Delimitou- se o periodo de coleta de dados de 1 de janeiro de 2019 a 31 dezembro de 2020,
contabilizando 24 meses de estudo no estado do Tocantins.

Os resultados utilizados foram retirados através de estatisticas descritivas, com a
apresentacdo das frequéncias absolutas e percentuais para as varidaveis em estudo. Os
resultados das prevaléncias em cada periodo na do Tocantins foram apresentados na forma
de gréficos.

RESULTADOS E DISCURSAO

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) no ano de 2020, no Brasil,
foi constatado uma estimativa de 66.280 casos confirmado de cancer de mama, sendo eles
19.820 apenas em capitais. De acordo com os dados colhidos no estado do Tocantins foi
obtido 290 casos, sendo 30 somente na capital do estado, Palmas. De acordo com o INCA,
no Brasil observou-se 59.700 casos de cancer de mama no ano de 2019, desses casos 180

foi apenas no estado do Tocantins.
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A partir de buscas feitas no Sistema de Informacdo (TABNET) do DATASUS foi
possivel obter dados importantes na caracterizacdo da incidéncia de acordo com o nimero
de mamografias com diagndsticos confirmados para o cancer de mama no Tocantins,
considerando a faixa etaria de 20 a 39 anos, em 2020 foi constato 12casos e em 2019 foi
verificado 30 casos, de mamografias com diagndsticos confirmados para cancer de mama.
Tendo um total de 42 mamografias comprovando o diagndstico de cancer de mama no

Tocantins.

Imagem 1: Estimativas para o ano de 2020 das taxas brutas e
ajustadas de incidéncia por 100 mil habitantes e do nimero de casos
novos de cancer, segundo sexo e localizacdo primaria.
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Fonte: Instituto Nacional De Cancer (INCA).
Tabela 1: Sistema de Informagdo do Céncer — Mamografia - por local de

residéncia — Tocantins. Mamografia. Digital. Achados segundo Municipio de
residéncia. Ano de competéncia 2020, faixa etéria de 20 a 39 anos.

MUNIC. DE RESIDENCIA MMG. DIG. ACHADOS
MONTE SANTOS DO TOCANTINS 1
PALMAS 10
PARANA
AXIXA DO TOCANTINS
PARAISO DO TOCANTINS
SANDOLANDIA
ARAGUAINA
BERNADO SAYAO
COLINAS DO TOCANTINS
COMBINADO
CRISTALANDIA
GUARAI
LAVANDEIRA
PALMEIRANTE
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TOCANTINIA 1
TOTAL 30
Fonte: SISCAN/Sistema de informacdo (TABNET).

Tabela 2: Sistema de Informacdo do Cancer — Mamografia - por local de residéncia —
Tocantins. Mamografia. Digital. Achados segundo Municipio de residéncia. Ano de
competéncia 2019, faixa etaria de 20 a 39 anos.

DOIS IRMAO DO TOCANTINS
ARAGUAINA
CRISTALANDIA
DIANOPOLIS
GOIATINS
GUARAI
ARAGUACEMA
DIVINOPOLIS DO TOCANTINS
PEQUIZEIRO
PALMAS
TOTAL

RRR R R RR N R

=
N

Fonte: SISCAN/Sistema De informacdo (TABNET)

Céancer de mama é um tumor maligno, formado pelo crescimento de células de
forma desordenada, e desenvolve um ou mais nédulos na mama. O céncer de mama
acomete mulheres e homens, porém € mais predominante em mulheres de meia-vida, mas
isso ndo anula que as mulheres jovens tenham esta doenca, 0 aumento da incidéncia de
cancer de mama entre mulheres jovens nos ultimos anos vem chamando a atencdo e tem
como relacdo o estilo de vida, menor nimero de filhos, alimentacdo inadequada, gestagdes
mais tardias englobando assim esses fatores que estdo influenciando nessas mudangas.
(INCA, 2021).

Desse modo, por elas ndo estarem englobadas no que o Ministério da Saude
recomenda, que é o rastreamento do tumor em mulheres com idade acima de 50 anos, o
que acaba gerando tumores mais agressivos por estarem fora do grupo de rastreamento
(exames periddicos que tem como objetivo rastrear o cancer precocemente) piorando assim
0 progndstico.

A mamografia é considerada como exame padrdo ouro por detectar imagens da
mama que sdo obtidas por meio da radiografia, a qual identifica lesdes, nodulos e
assimetrias em estagios iniciais, quem sua maioria ndo seria detectado no exame fisico de
rotina e até poderiam ndo manifestar sinais e sintomas. Uma das formas das indicagGes do
ministério da Saude/instituto Nacional do Cancer (INCA) recomenda-se que todas as

mulheres com idade entre 50 a 69 anos realizem mamografia com intervalo maximo de 2
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anos. Com relacdo aos métodos de rastreamento do cancer de mama, o exame clinico e

autoexame ndo possuem estudos que mostram a eficiéncia destas intervencfes sem outros

métodos de diagnostico, na reducdo da mortalidade por cancer de mama. Mas sdo métodos

extremamente importantes para ajudar no diagndstico e na percep¢do de qualquer

anormalidade na mama (caracteristica de casca de laranja, retracdo de mamilo, cadeia de

linfonodo aumentada e palpavel, eros6es de tecido mamario) e associado com a
mamografia ha uma precisdo mais fidedigna. (MIGOWSKI,2018).

O tratamento deve ser feito por uma equipe multidisciplinar (um grupo com
profissionais de diferentes funcdes, expertises e qualificacbes), englobando diversas areas,
objetivando o bem-estar fisico e mental dos pacientes. A diversas formas de tratamento
entre eles, hormonioterapia, quimioterapia e radioterapia, que podem ser usados
individualmente ou todos em conjunto. O prognostico do cancer de mama depende da
evolucdo da patologia (estadiamento) e caracteristica do tumor. Quando a doenca é
descoberta no inicio tem um maio porcentual de cura, porem quando ha presenca de
metastases (quando desenvolve em outros 6rgdos) o tratamento s6 ajuda a prolongar e
melhorar a qualidade de vida do paciente (INCA, 2021).

O pais estd vivendo um momento de tensdo com o novo covid-19, os numeros
referentes ao ano de 2020 sofreu um impacto, pois muitas mulheres deixaram de realizar
seus exames devido a dificuldade de acesso em alguns casos e ao medo do COVID-19,
principalmente na rede de saude publica devido a pandemia, pois, vérias cidades sofreram
um colapso da rede de salde. Ndo conseguindo assim consultas, realizacdo de exames,
encaminhamentos perdidos e até mesmo as cirurgias ndo estdo sendo realizadas
normalmente. Além dessa dificuldade para as consultas tem o medo, muitas mulheres ndo
estdo procurando ajuda profissional com medo de pegar coronavirus, dessa forma com o
impacto da pandemia tem se uma estimativa que o numero & bem maior do que o

encontrado nos dados coletados.

CONCLUSAO

O céancer de mama em mulheres jovens estd longe de ser considerado comum,
mesmo com 0 aumento dos casos dessa patologia nas mulheres com idade inferior a 40
anos. Faltando uma certa precaugdo com relacdo a este publico, pois 0s mesmos nédo estdo
na faixa considera de risco.

E de fundamental importancia a realizacdo exames de rastreamento do cancer de

mama, algumas historias clinicas colhidas ndo sdo bem-feitas e detalhadas, como deveria,
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fazendo com que a investigacdo para a patologia seja dificultada. Tendo assim, neoplasias
mais avancadas e com pior resposta terapéutica. Além desse publico sofrerem com
situagBes psicossociais apds serem diagnosticas com cancer de mama.

O céancer de mama tem um impacto negativo na qualidade de vida e com relacdo ao
estado psicossocial da mulher, principalmente, a classe jovem. A paciente presencia
perdas, fisicas e financeiras, ocasionando sintomas adversos como depressdo, ansiedade,
diminuicdo do auto estima e da sensualidade, afetando tambeém o desejo sexual. No
Tocantins, entre 0 ano de 2019 e 2020, observou-se 42 casos de mamografias com achados
para o diagnostico de cancer de mama. Desse modo, é perceptivel que algumas mulheres
nunca tiveram acesso a um exame de mamografia ou acdes educativas com relacdo a
prevencdo para o cancer de mama, visto que fatores socioeconémicos e o baixo nivel de
escolaridade influenciam no ndo cuidado a salde e possivelmente ha um diagndstico
tardio.

Assim, levando em conta o conhecimento do perfil epidemioldgico do céancer
mamario, contribui para que profissionais da salde consigam determinar uma populagéo-
alvo, portanto, formam estratégias educativas dirigida a medidas preventivas e de
autocuidado, isso contribui para 0 aumento do rastreamento e da deteccdo precoce. Por
fim, é necessaria uma participacdo maior dos profissionais da salde na efetivacdo de
medidas como forma de prevencdo em mulheres jovens contribuindo para um melhor
mapeamento e uma deteccdo mais eficaz desta patologia. Mostrando a necessidade
capacitacdo dos profissionais da salde a para que voltem o seu cuidado em todas as faixas
etarias, inclusive nas mulheres jovens visando o aumento do nimero de casos entre elas.

Dessa forma, os resultados encontrados podem auxiliar na organizacdo de acgdes
voltadas a saude da mulher, com a ampliacdo do acesso aos programas de prevencao do
cancer de mama independentemente da idade, principalmente no interior do Estado onde a

salide € mais precaria.
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