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RESUMO

Objetivos: Analisar a incidéncia de malformacdes congénitas do sistema cardiovascular,
em menores de 1 ano, registradas nos sistemas de informacfes em salde do estado do
Tocantins, Brasil, no periodo de 2015 a 2019. Métodos: Trata-se de uma pesquisa
retrospectiva, descritiva e transversal com analise quantitativa de dados sobre
malformacdes congénitas do sistema circulatorio no estado do Tocantins, obtidos nos
seguintes sistemas nacionais de informacdo em salde: Sistema de Informacbes sobre
Nascidos Vivos (SINASC), Sistema de Informacdes Hospitalares do Sistema Unico de
Saude (SIH/SUS) e Sistema de Informac6es sobre Mortalidade (SIM), no periodo de 2015
a 2019. Para tabulacdo e analise dos dados, as informac6es foram anexadas ao software
Microsoft Office Excel Resultados e Discussdo: No periodo analisado foram notificados
101 casos de recém-nascidos com malformagfes congénitas do aparelho circulatério ao
SINASC, uma média de 20 casos/ano; o SIH/SUS possui registro de 205 criancas
internadas, mediana de 35 dias de permanéncia; e 0 nimero de 6bitos encontrados no SIM
foi de 194 criancas menores de 1 ano. Diante destes resultados ha indicios de uma
expressiva subnotificacdo dos casos de cardiopatia congénita nos registros do SINASC,
que podem estar associado as dificuldades no diagnéstico precoce, seja no periodo do pré-
natal ou logo apds o parto. Conclusdo: Registros oficiais fidedignos e completos sao
fundamentais para um maior conhecimento sobre a situacdo das malformacdes
cardiovasculares no estado e para o planejamento de politicas publicas que auxiliem no
diagndstico precoce dessas afeccdes, possibilitando melhor prognéstico para estes

pacientes.

Palavras-chave: Malformacbes congénitas. Sistema Cardiocirculatério. Sistemas de
Informacdo. Epidemioldgico. Descritivo.
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ABSTRACT

Objectives: To analyze the incidence of congenital malformations of the cardiovascular
system recorded in the health information systems of the state of Tocantins, Brazil, from
2015 to 2019. Methods: This is a retrospective, descriptive and cross-sectional study with
quantitative analysis of data on congenital malformations of the circulatory system in the
state of Tocantins, obtained from the following national health information systems:
Information System on Live Births (SINASC), Hospital Information System of the Unified
Health System (SIH/SUS) and the Mortality Information System (SIM), from 2015 to
2019. For data tabulation and analysis, the information was attached to the Microsoft
Office Excel software. Results and Discussion: 101 cases of newborns with
malformations were reported in the analyzed period. congenital from the circulatory
system to SINASC, an average of 20 cases/year; SIH/SUS has a record of 205 hospitalized
children, median of 35 days of stay; and the number of deaths found in SIM was 194
children under 1 year. Given these results, there is evidence of a significant underreporting
of cases of congenital heart disease in the SINASC records, which may be associated with
difficulties in early diagnosis, either in the prenatal period or right after delivery.
Conclusion: Reliable and complete official records are essential for greater knowledge
about the situation of cardiovascular malformations in the state and for the planning of
public policies that help in the early diagnosis of these conditions, enabling a better

prognosis for these patients.

Keywords: Congenital malformations. Cardiocirculatory System. Information systems.

Epidemiological. Descriptive.

INTRODUCAO

As malformacBes congénitas do sistema circulatorio incluem as cardiopatias
congénitas (CC) as malformacdes vasculares, sendo que, as CC se destacam em incidéncia
e em importancia clinica. As cardiopatias congénitas sdo definidas como alteracdes

estruturais do coracdo e/ou dos seus vasos sanguineos que ocorrem no periodo intrauterino
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(ROSA et al. 2013), podendo ser uma malformacéo cardiaca Unica ou uma combinacéo de
malformacdes que se relacionam a aspectos etioldgicos e fisiopatologicos (MIYAGUE,
2017).

Estes defeitos figuram dentre as principais causas de morte na primeira infancia,
representando um importante problema mundial de saide (ROSSANO, 2021).

No Brasil, as malformagdes congénitas séo a segunda maior causa de mortalidade
infantil, sendo as anomalias cardiovasculares o segundo tipo mais prevalente e a principal
causa dos oObitos. Neste contexto, segundo dados do Boletim Epidemiologico sobre
anomalias congénitas divulgado pelo Ministério da Saude em 2021, o estado do Tocantins
figura como terceiro com maior nimero desses defeitos por nascidos vivos (BRASIL,
2021).

A manifestacdo clinica da CC ocorre principalmente nos primeiros meses de vida,
entretanto, seu reconhecimento pode ser realizado durante o periodo fetal, o que traz
impacto sobre 0 progndstico dos pacientes, uma vez que, cerca de 35% dos recém-nascidos
portadores de CC apresentam importante hipoxemia e/ou insuficiéncia cardiaca
(MIYAGUE, 2017).

Os dados relacionados as internagdes mostram gue a maioria ocorre no primeiro
ano, com destaque para o primeiro semestre, sendo metade dessas internacfes ja no
periodo neonatal (ROSSANO, 2021).

Em relacdo a evolugcdo natural da cardiopatia congénita, a mortalidade é
extremamente alta (MOREIRA, 2019). Cerca de 2 em cada 10 crian¢as morrem nos
primeiros 12 meses de vida, a sobrevida em 15 anos é de 77,11%, e algumas doencas, a
exemplo a Transposi¢do de Grandes Artérias, sdo fatais no primeiro ano de vida, quando
ndo tratadas (ROSSANO, 2021).

Diante da importancia do tema, diversos trabalhos foram realizados nos Gltimos
anos, no Brasil, para a obtencdo de dados que informassem a realidade da frequéncia dos
eventos ligados aos defeitos. A realizacdo, porém, destes estudos, em sua maioria, em
centros de referéncia no tratamento da doenca, pode levar a imprecisdo dos dados, ndo

retratando a frequéncia real na populacdo (CATARINO, 2017).
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Por este motivo, o uso de sistemas de dados oficiais e especificos sdo utilizados
como estratégia em paises da Europa para aumentar a precisao das estimativas, tornando-as
mais confiaveis (CATARINO, 2017).

O Sistema de Informaces sobre Nascidos Vivos (Sinasc), por meio da Declaracao
de Nascidos Vivo (DNV), é a principal fonte para captacdo de nascidos vivos com
anomalias congénitas no pais (BRASIL, 2021). Contudo, para a obten¢do de um quadro
mais completo de informagdes, sobretudo que englobe aqueles defeitos que ndo sdo
facilmente identificaveis no momento do nascimento, € necessario a analise combinada de
dados também do SIH/SUS, Sistema de Informacdes Hospitalares do Sistema Unico de
Saude, para informacBGes a respeito dos cuidados de salde, e o, SIM, Sistema de
Informacdes sobre Mortalidade, para registros relacionados a 6bitos (CATARINO, 2017).

OBJETIVOS
Objetivo Geral

Analisar a incidéncia de malformacbes congénitas do sistema cardiovascular, em
menores de 1 ano, registradas nos sistemas de informacGes em saude do estado do
Tocantins, Brasil, no periodo de 2015 a 2019.

Objetivos Especificos

1) Descrever o perfil epidemiolégico dos pacientes com cardiopatias
congénitas, menores de 1 ano, no Tocantins entre 2015-2019;

2) Discutir os fatores de risco e as necessidades especificas de atendimento
para esta populagéo;

3) Correlacionar os dados encontrados nas 3 plataformas de informacao
estudadas, possibilitando a identificacdo de padrdes e tendéncias, e o

levantamento de hipéteses de subnotificacdo ou relagbes entre as variaveis.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa retrospectiva, descritiva, transversal com analise
quantitativa de dados sobre malformagfes congénitas do sistema circulatério em menores

de 1 ano no estado do Tocantins, obtidos nos seguintes sistemas nacionais de informacao
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em saude: Sistema de Informacgdes sobre Nascidos Vivos (SINASC), Sistema de
InformacBes Hospitalares do Sistema Unico de Salde (SIH/SUS) e Sistema de
Informacdes sobre Mortalidade (SIM), no periodo de 2015 a 2019.

Quanto aos dados de cardiopatas nascidos vivos, os numeros foram adquiridos
através dos registros de anomalia ou defeito congénito em nascidos vivos — SINASC, para
a busca nesse, foram utilizados todos os descritores referentes a anomalias
cardiovasculares relatados no CID-10 e houve busca nos dados para todas as malformagdes
congénitas do aparelho circulatdrio nos registros gerais de nascidos vivos - SINASC. Para
o SIH/SUS foi utilizada a lista de morbidades do CID-10 com a descricdo de
Malformacdes congénitas do aparelho circulatorio.

Jé& para a utilizacdo do SIM as malformacges cardiovasculares foram pesquisadas
da forma em que se encontram dispostas no capitulo XVII da CID-10 e foram
discriminados nas categorias camaras e comunicagfes cardiacas (Q20); septos cardiacos
(Q21); valvas pulmonar e tricispide (Q22); valvas aortica e mitral (Q23); outras e ndo
especificadas (Q24); grandes artérias (Q25); outros vasos (Q26-28).

As varidveis observadas no SINASC foram: incidéncia de nascidos vivos com
malformacdo cardiovascular, sexo, cor/raca, peso ao nascer e notas do APGAR do 1° e 5°
min, naturalidade, idade, escolaridade e estado civil da mae, nimero de consultas de pré-
natal, idade gestacional e tipo de cardiopatia pelo CID-10.

No SIH/SUS foi pesquisado o numero de internacdes, sexo e média de dias de
permanéncia. Em relacdo ao SIM os dados buscados foram quanto ao nimero de 06bitos, a
distribuicdo por sexo, a taxa de mortalidade e o nimero de dbitos por idade. A tabulagdo e
analise dos dados foram realizadas utilizando o software Microsoft Excel 2016.

RESULTADOS

No periodo foi notificado o nascimento de 150 recém-nascidos (RN) com
cardiopatia congénita de um total de 123.844 registros de RN vivos no Estado do
Tocantins, uma prevaléncia de 12/10 mil nascidos vivos. Dentro do periodo considerado, o
ano que apresentou a maior e menor prevaléncia foram os de 2019 (0,18%) e 2015

(0,02%), respectivamente conforme Figura 1.
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Figura 1: Ocorréncia da malformagdo congénita do Sistema Cardiovascular através do
DATASUS, Tocantins-Brasil, 2015-2019.
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Fonte: Dados do DATASUS - SINASC (2021).

A analise dos registros de malformacdes cardiocirculatérias, de acordo com as
variaveis sociodemograficas consideradas, revelou que dentre os 139 municipios do Estado
do Tocantins, as maiores ocorréncias de CC foram observadas em Araguaina (16%) e
Palmas (81%), a maior frequéncia de malformacGes ocorreu nas mulheres com idade entre
30-34 anos, que tinham 8-11 anos de estudo (56%), e eram casadas (38%). Também foi
observada uma maior frequéncia nas mulheres que realizaram 7 ou mais consultas de pré-
natal (56%) e nas quais o parto ocorreu entre a 372 e 412 semanas de gestagdo (52%)
(Tabela 1).

Tabela 1. Ocorréncia da malformacgdo congénita do Sistema Cardiovascular, relacionado a idade
gestacional, Tocantins-Brasil, 2015-2019.

Idade gestacional N° de pacientes
22 a27 20
28a3l 12
32a36 38
37a4l 79
42 e+ 1

Fonte: Dados do DATASUS — SINASC (2021).
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A andlise dos dados sobre nascidos vivos (NV) evidenciou a prevaléncia das
malformacdes congénitas na cor/raga parda 68% e no sexo masculino com 54%. Quanto ao
peso 52% dos NV nasceram com baixo peso, sendo 27% desses, baixo peso extremo. As
notas APGAR mais atribuidas foram de 8-10, sendo suas porcentagens respectivamente no
1° e 5° minuto, 47% e 76%.

Tabela 2. Ocorréncia da malformacdo congénita do Sistema Cardiovascular, relacionado ao peso
ao nascer, Tocantins-Brasil, 2015-2019.

Peso N° de Pacientes
Og a 999¢g 21
1000g a 1499¢g 12
15009 a 2499g 45
25009 a 2999¢ 34
3000g a 3999¢g 35
40009 e mais 3

Fonte: Dados do DATASUS - SINASC (2021).

Conforme descrito na Tabela 3, a cardiopatia mais frequente foi a Comunicacao
interatrial, com 25 casos registrados, seguido da Permeabilidade do canal arterial com 22
casos. Outros 20 registros, possuem o Campo 34 preenchido com malformacbes néo
especificas do coracdo. Foram registrados menos que 10 casos para 0s outros tipos de
anomalia cardiaca presentes. Ademais, entre os pacientes identificados como portadores de

anomalia cardiovascular, 26 ndo tiveram sua malformacéo especificada.

Tabela 3. Distribuigdo dos pacientes quanto ao tipo de cardiopatia congénita por CID-
10, Tocantins-Brasil, 2015-2019.

Tipo de cardiopatia congénita por CID-10 N° de pacientes

Q211- Comunicacdo interatrial 25

Q250- Permeabilidade do canal arterial 22

Q249- Malformacao nao especifica do coragdo 20

Q210- Comunicagéo interventricular 9

Q270- Auséncia congénitas e hipoplasia da artéria 8
umbilical

Q218- Outras Malformag6es congénitas dos septos 6
cardiacos
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Q212- Comunicacao atrioventricular 5

Q200- Tronco arterial comum 4

Q208- Outras Malformages congénitas camaras e 4
comunicacao cardiacas

Cddigos da Décima Revisdo da Classificacdo Estatistica Internacional de Doencas e
Problemas Relacionados a Salde (CID-10) referentes aos principais diagndsticos
encontrados nos sistemas de informagoes.

Fonte: Dados do DATASUS — SINASC (2021).

Com relagdo as internagdes por ano, foi encontrado no SIH/SUS, 206 internacfes
referentes a pacientes menores de um ano de vida com malformacdes cardiovasculares
congénitas, sendo o ano de 2016 com o maior nimero de registros (Figura 2). Desse total,
54% eram meninas e 45% meninos e a média de dias de permanéncia no periodo estudado

foi de aproximadamente 12 dias (Figura 2).

Figura 2. Numero de internacfes em menores de 1 ano por cardiopatia congénita,
Tocantins-Brasil, 2015-2019.
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Fonte: Dados do DATASUS — SIH/SUS (2021).
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Figura 3. Média de dias de permanéncia nas internaces em menores de 1 ano por
cardiopatia congénita, Tocantins-Brasil, 2015-2019.
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No estudo do sistema SIM, foram identificados 194 Gbitos, com uma maior taxa de
mortalidade no ano de 2016, com uma média anual de 15,5; e uma menor taxa foi
identificada em 2018, com 5,5. No periodo ocorreram mais mortes em individuos do sexo
masculino (56%). Durante o periodo o nimero de 6bitos em neonatos de 0-6 dias foi de 68;
enquanto neonatos tardios de 7-27 dias foram registradas 41 mortes; e nos pds-neonatos de
28-364 dias foram notificados 85 (Figura 4).

Figura 4: NUumero de 6bitos neonatal precoce, neonatal tardia, pds-natal por cardiopatias
congeénitas, Tocantins-Brasil, 2015-2019.

Total - Menores de 1 ano 194
Pés-neonatos: 28-364 dias 85
Neonatos tardios: 7-27 dias 41

Neonatos: 0-6 dias 68

0 50 100 150 200 250
Fonte: Dados do DATASUS — SIM (2021).
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DISCUSSAO

Neste estudo transversal verificaram-se as caracteristicas epidemioldgicas das
malformacdes congénitas do sistema cardiovascular no estado do Tocantins. Diante da
analise dos dados foi possivel observar um sub-registro expressivo na prevaléncia do
namero de casos notificados no sistema de informacdo sobre nascidos vivos (150), em
relacdo aos numeros obtidos nos sistemas de internacéo (206) e mortalidade (194).

Os dados obtidos no SINASC sobre o estado do Tocantins apontam para uma
prevaléncia de 12/10 mil NV, ficando acima da média do Brasil de 8,4/10 mil NV, o que
indica que, o0 sub-registro se trata de um problema nacional, concluséo apoiada por
pesquisas que trazem uma prevaléncia mundial em torno 91 a 95/10 mil NV. Essa
subnotificacdo pode se dar pela dificuldade de diagnosticar as anomalias no periodo do
pré-natal e pos-parto imediato, fato que tem relacdo com o progndéstico de vida destes
pacientes, uma vez que, com um diagnostico precoce aumentam-se as chances de
sobrevida (BRASIL, 2021).

De acordo com os registros encontrados nos sistemas de informacdo em saude,
observou- se que no estado do Tocantins a cardiopatia mais comumente encontrada é a
comunicacgdo interventricular, afeccdo provocada por defeito no septo ventricular e que
figura entre as CC mais comuns (BORN, 2009). Dentre 150 nascidos vivos, 25 pacientes
tinham comunicacdo interventricular, 22 tinham permeabilidade do canal arterial e 20
tinham alguma malformacdo ndo especifica do coracdo. Sobre os diagndsticos de
malformacdo ndo especifica do coracdo, esse resultado pode estar atrelado a diversas
causas, tais como dificuldades para realizar o diagndstico, desconhecimento e auséncia de
rotinas.

Em algumas instituicdes o teste de triagem de cardiopatias congénitas ainda néo faz
parte da rotina. E por mais que seja realizada pode ndo haver um protocolo de
enderecamento para resultados anormais (CASTRO, 2016). Uma atencdo integral e
resolutiva seria o melhor para um bom tratamento e prognostico dessas criangas.
Necessitando de locais com servigos especializados, onde recursos diagnosticos e
terapéuticos estdo disponiveis. Mas antes disso deve-se melhorar 0 acompanhamento pré-

natal, com aumento da oferta de exames pré-natais ultrassonograficos capazes de detectar a
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malformacdo precocemente, bem como a institucionalizacdo do teste do coragdozinho
antes da alta da gestante e seu bebé, além de exame fisico minucioso no recém-nascido
(HUBER, 2010; CATARINO, 2017).

Quanto aos estudos hemodinamicos para melhor monitorar os pacientes, sabe-se
que esse grupo de pacientes de risco pode ocasionalmente precisar ser estudado, pois
aproximadamente um terco dos recém-nascidos com cardiopatia congénita para
completarem o primeiro ano de vida necessitaram de intervengdo precoce. Quando
necessario, deve haver suporte hospitalar em unidade de terapia intensiva antes e apos a
operacdo, e a equipe deve compreender as caracteristicas fisioldgicas do recém-nascido, o
ciclo de transicéo fetal-neonatal e seu impacto na cardiopatia congénita estrutural (PEDRA
etal., 2012).

No estudo, nota-se que 52% dos RN nasceram com baixo peso, sendo 27% desses,
baixo peso extremo. Na literatura nacional, também ha associacdo entre baixo peso ao
nascer (< 2.500 g) e maior incidéncia de cardiopatias congénitas (AMORIM et al. 2008).

Em relacdo a idade materna, que representa um dos fatores de risco comumente
mencionados na literatura, associados a ocorréncia das malformacdes, sendo a idade
avancada das maes, superior a 35 anos (LUZ; KARAM; DUMITH, 2019), o presente
estudo aponta para maior frequéncia em mulheres de 30 a 34 anos, ndo permitindo afirmar
categoricamente associa¢do com as malformagdes.

Os dados do SINASC quanto a cor / raga, apontem para um predominio da
populacdo parda, diferente da média nacional onde essa ocupa 0 2° lugar enquanto a
populacdo branca tem maior porcentagem. Em relacdo ao sexo, o masculino tem maior
ocorréncia, como no restante do pais (BRASIL, 2021). Dados como escolaridade, estado
civil da mée e nimero de consultas sdo Uteis para analisar o perfil de risco social da mae,
uma vez que este pode estar relacionado a anomalias congénitas e a uma maior demora
quanto ao diagnostico (FONTOURA, 2014). Estes dados, porém, ndo apresentaram
significancia estatistica nesta pesquisa.

A idade gestacional mais comum encontrada no estudo foi de 37 a 41 semanas,
porém cerca de 21% nasceram com menos de 32 semanas, fato importante devido a relacao
entre malformac0es cardiovasculares e prematuridade, e devido essa ser a principal causa
de morte infantil no Brasil (LIMA, 2018. FRANCIOTTI et al., 2010).
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Esta pesquisa teve como limitagdo o uso exclusivo de dados secundarios
provenientes das Declaragdes de Nascidos Vivos (DNV), AutorizacGes de Internacdo
Hospitalar e DeclaragBes de Obito, portanto, ha a possibilidade de problemas com o
preenchimento inadequado como também a auséncia de informac6es mais especificas nos
documentos. Em especial, no SINASC, onde se evidenciou importante subnotificacdo, e
pouca especificidade no preenchimento do campo especifico para CC na DNV. Essas
limitacdes, poréem, ndo afetam os principais resultados alcangados no presente estudo, que
s0 vem a contribuir para uma melhor compreensdo sobre as malformacGes congénitas do

sistema cardiovascular.

CONCLUSAO

Este estudo possibilitou uma primeira descricdo da situacdo da malformacéo
congénita do sistema circulatério em criangas no estado do Tocantins, a partir das bases de
dados do SINASC, SIH/SUS e SIM. Atraveés deste, pretende-se impulsionar a elaboracéo e
desenvolvimento de outros estudos, para melhor compreensdao dos aspectos clinicos e
epidemioldgicos caracteristicos deste grupo, além de incentivar o correto preenchimento
dos 3 documentos aqui abordados, uma vez que estes podem ser importantes instrumentos
para o entendimento da real situacdo de tdo importantes afeccdes, como as anomalias
congeénitas.

Pode se evidenciar também que nos ultimos anos, fatores como o uso da oximetria
de pulso na triagem neonatal (teste do coracdozinho) e a ecocardiografia tem auxiliado na
melhora gradativa dos diagnosticos e, portanto, devem continuar sendo disseminados,
juntamente ao aumento de investimentos em tecnologia assistiva e profissionais

capacitados para essa populacéo.
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