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RESUMO

O presente artigo teve como objetivo a investigacdo de programas de educagdo em salde
bucal (ESB) direcionados a criangas com a Sindrome Congénita do Zika virus (SCZ). Para
identificar publicacBes existentes sobre a promocdo e acGes de ESB para criangas com
SCZ foi realizada revisao da literatura nas bases: Google Académico, Education Resources
Information Center (ERIC), Pubmed, SciELO e biblioteca virtual de saude (BVS), por
meio do cruzamento das palavras chave: educagdo, saude bucal (ou saude oral) e SCZ.
Foram encontradas cento e catorze publicacBes nas bases de dados e, ap6s a leitura dos
titulos e resumos, foram selecionados sete artigos para esta revisdo. Assim, pode-se
observar que existe uma caréncia de ac6es de ESB direcionado a criangas com SCZ e que
ainda ndo ha um protocolo efetivamente instituido sobre isto. Estes obstaculos podem se
manifestar na prevencdo odontoldgica e nas boas praticas de saude bucal que essas

criangas necessitam.

Palavras-chave: Educagdo. Sadde bucal. Sindrome congénita do Zika virus.

ABSTRACT

This article aimed to investigate oral health education (OHE) programs directed to children
with Congenital Zika Virus Syndrome (CZS). To identify existing publications on the
promotion and actions of OHE for children with CZS, a literature review was carried out in
the following databases: Google Scholar, Education Resources Information Center (ERIC),
Pubmed, SciELO and Virtual Health Library (VHL), by crossoving the keywords:
education, oral health and CZS. One hundred and fourteen publications were found in the
databases and after reading the titles and abstracts, seven articles were selected for this
review. Thus, it can be observed that there is a lack of OHE actions aimed at children with
CZS and that there is still no protocol effectively instituted about this. These obstacles can
manifest themselves in dental prevention and good oral health practices that these children

need.

Keywords: Education. Oral health. Congenital Zika virus syndrome.
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INTRODUCAO

A educacdo é item primordial para um programa de saude. As transformagdes quando
efetivas propiciam alteragcdes favoraveis no comportamento das pessoas. (VALARELLI, et
al., 2011.)

A integracdo das areas da educacdo e saude direcionadas a pessoas com deficiéncia
(PcD) torna-se relevante no sentido de poder proporcionar melhoria da qualidade de vida e
contribuir para o envolvimento dos individuos envolvidos nesses cuidados.

A educacdo em saude bucal (ESB), tradicionalmente, € baseada na propagacdo das
informacdes dirigidas de forma absoluta, visando o cerne da doenca (FREITAS; MANDU,
2010; SILVA; CARCERERI; AMANTE, 2017).

De certo, a ESB para PcD ndo € algo simples, principalmente em virtude da
especificidade de cada deficiéncia (GUIMARAES, ALMEIDA e ANDRADE, 2020).

As pessoas com diferentes deficiéncias podem apresentar dificuldades ou
incapacidades na realizacdo da sua higiene bucal. Tal fator, pode ocorrer pelo déficit
intelectual ou motor que estas possuem ou por serem dependentes de um cuidador
(TOMITA; FAGOTE, 1999).

Em se tratando de peculiaridade, sabe-se que a Sindrome Congénita do Zika virus
(SCZ) é definida pela associacdo do Zika virus (ZV) a varios defeitos congénitos além da
microcefalia. (GULLAND, 2016). Essas criancas apresentam diversas alteracdes
neuroldgicas, cranianas, oculares dentre outras (MOORE et al., 2017), que podem as
impossibiltar de realizarem suas proprias atividades de vida diaria de maneira adequada,
dentre elas a escovacao dental.

Com relacdo ao sistema estomatognatico podem apresentar maloclusao, problemas
periodontais, alteracBes no palato, obstrucdo das vias aéreas, problemas de fonacéo,
diminuigéo das dimensdes da maxila e mandibula (Marinho et al., 2020).

Criar ou estabelecer uma rotina de higiene indivualizada para cada crianga com SCZ
(a escolha da escova, a abertura da cavidade bucal, a técnica de escovacdo, o uso de
cartilhas ...) pode vir a se tornar um método motivador e incentivador de higiene bucal.

Nesse sentido, a ideia da implantacdo de atencdo odontoldgica precoce as criangas
com a SCZ constituiu-se numa excelente oportunidade de instituir abordagens que visem

minimizar os riscos e transmitir conceitos relativos as boas préaticas de saude bucal (COTA
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et al, 2019).
Portanto, a investigacdo de programas de ESB direcionados a criangas com SCZ,
através de uma revisao de literatura, é o objetivo deste estudo.

METODOLOGIA

Para identificar publicagOes existentes sobre a promogéo e agdes de educagdo em
salde bucal para criangas com SCZ foi realizada revisdo da literatura nas bases Google
Académico, Education Resources Information Center (ERIC), Pubmed, SciELO e
biblioteca virtual (BVS), por meio do cruzamento das palavras chave: educacdo, saude
bucal (ou saude oral) e SCZ.

Incluiram-se publica¢des (artigos, monografias, dissertagdes ¢ anais), sem data
limite, nos idiomas inglés e portugués, excluindo-se 0s demais.

Foram determinadas 4 etapas descritas no fluxograma a seguir (Figura 1).

Figura 1. Fluxograma das etapas de busca, sele¢do, critérios de
exclusdo e publicacdes deste estudo.

« Busca das publicacGes nas bases }

resumos

» Selecdo pela leitura dos titulos e}

* Aplicagdo dos critérios de inclusdo e
exclusdo

* Aquisigéo dos textos completos }

Fonte: Elaborag&o prdpria.
RESULTADOS

Foram encontradas 114 (cento e catroze) publica¢des nas bases de dados. 2(duas) no
SciELO, trés no Pubmed, cento e oito no Google académico e uma na BVS. Apos a leitura
dos titulos e resumos foram excluidos 106 e selecionados 7 artigos para esta reviséo.

O fluxograma destes resultados esta apresentado na figura 2.
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Figura 2. Fluxograma da descricdo das publicagdes.

Artigos e *Scielo =2
publicacdes «Pubmed = 3
nas bases = |*Google académico = 108
(n=114) ‘BVS =1
* Textos excluidos
Selecéo pelo +n=106
titulo e « Textos duplicados
resumo(n=106) = |.n=3

*Artigos n=4
Textos *Anais= 1
selecionados -Monografia n= 1
(n=7) *Dissertagdo n = 1

Fonte: Elaboragao propria.

Detalhamento das Publicacdes Incluidas

As 7 (sete) publicacdes analisadas apresentavam datas de publicacdo entre 2018 a
2020.

Quanto ao idioma, os estudos encontrados sdo todos em portugués.

Todas as publicacbes incluidas foram realizadas no Brasil, sendo cinco na regido
nordeste (COTA et al., 2019; SANTOS et al., 2020. COSTA E ARAGAO, 2018;
AMORIM, 2018; GOMES et al, 2019) e duas na regido norte (KOHASHI et al., 2019;
RIBEIRO E WALTER, 2019). Seis publicacdes abordam a importancia da ESB ou a
prevencédo da saude bucal dessas criancas e uma se refere a condicéo bucal.

Os dados mais relevantes coletados das producdes estdo expostos na figura 3.
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Figura 3. Principais aspectos das publicagac@es selecionadas.

Autor/ | Titulo Tipo de | Objetivo AcOes de | Conclusao
Ano publicacéo promocgao e
ESB
Gomes | Educagdoem | Anais Avaliar e Orientag0es A HB de bebés
etal./ salde bucal orientar sobre higiene com
2019 para habitos de bucal foram microcefalia
responsaveis higiene bucal | passadas associada ao
de bebés com de bebés com | utilizando Zika Virus foi
microcefalia microcefalia | cartilha considerada
associada a associada a educativa dificil pelos
infeccéo pelo infeccdo pelo | desenvolvida responsaveis.
zika virusist: Zika Virus para pesquisa e | Programas
kit contendo educativos séo
escova dental, essenciais para a
dentifricio, promocao de
abridor de boca | saude e
e passador de fio | consequente
dental. melhor
qualidade de
vida desses
bebés.
Santos | Atendimento Artigo Relatar a Procedimentos | Garantir o
etal./ odontoldgico (Relato de atencédo de adequacéo de | tratamento
2020 ambulatorial experiéncia) odontoldgica | meio bucal e destes pacientes
do Pet - prestada pelo | principalmente | de acordo com
clinica: PET- orientagdo sobre | suas
atencdo a Clinica, na a forma correta | especificidades,
pessoas com UEFS, e as de higienizag&o, | orientando
necessidades acoes de organizados medidas

especiais

educacdo em
salde
realizadas
para orientar
sobre os
cuidados
com a saude
bucal e,
assim,
prevenir
doengas mais
complexas e
a perda
dentaria

para que 0
tempo clinico
seja 0 menor
possivel,
reduzindo assim
0 estresse nas
criancas.

preventivas e de
higiene bucal, o
gue leva a
diminuicdo da
incidéncia de
doencas mais
complexas,
como a cérie e
as doencas
periodontais .
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Cotaet | Assisténcia Artigo Relatar As acles Atividades
al./ odontoldgica (Relato de experiéncia | odontolégicas voltadas para a
2019 na atencéo experiéncia) de tém sido assisténcia
primaria: assisténcia desenvolvidas odontoldgica
atendimento odontoldgica | nos ambitos precoce aos
integral a integral, em | coletivo e bebés com a
bebés com a nivel de individual e SCZ revela-se
sindrome APS, em apresentam foco | uma estratégia
congénita do bebés coma | naeducacdo e viavel para a
zika SCZ do promocao da promocao da
municipio de | saude bucal saude bucal
Maceio, infantil, na infantil, com
Alagoas, prevencdo de potencial de
Brasil agravos e na melhorar a
interceptacdo qualidade de
precoce vida dos
daqueles ja individuos
instalados afetados
Costa e | Abordagem Monografia Relatar a Recomenda- As medidas de
Aragdo/ | odontolégicaa | (Relato de | abordagem cOes de higiene | prevencdo e as
2018 bebé com caso) odontoldgica | bucal e dieta visitas regulares
microcefalia de um bebé ao Cirurgido-
associada ao do sexo dentista séo as
zika virus: feminino, melhores
relato de caso portadora de alternativas para
microcefalia evitar problemas
associada ao bucais. E
ZIKV importante o
Evidenciand controle da dieta
oa cariogénica e a
importancia higiene bucal
da prevencéo adequada e
da doenca envolvimento
carie, bem familiar.
como o0
correto
diagnostico e
tratamento.
Amori | Condigdo de Dissertacdo Investigar a | N&o apresenta Mais estudos
m/2018 | saude oral em | (Estudo cavidade oral necessitam ser
criangas com transversal de criancas desenvolvidos
microcefalia observacional) | com com este grupo
por infeccéo microcefalia de individuos
pelo zika por ZIKV para a melhor
virus: estudo compreensao
transversal dos agravos a

observacional

salide bucal e
salde geral.
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Kohashi | Abordagem Artigo Descrever as | Consultas Atuacéo
etal./ preventiva e (Relato de | caracteristi- | preventivas preventiva do
2019 educativaem | caso) cas clinicas cirurgido-
paciente da dentista, tem
odontoldgico microcefalia como funcéo
com associada ao evitar problemas
microcefalia ZIKV e odontol6gicos
associada ao apresentar a futuros e de
Zika virus: abordagem maiores
relato de caso odontoldgica dimensoes, além
preventiva e de estabelecer
educativa em um plano de
um paciente tratamento
com esta adequado para
patologia possibilitar a
prevencgdo das
doencas bucais
por meio da
educacéo
Ribeiro | Reflexdes Anais Identificar as | Sugere-se As acdes de
e sobre evidéncias a elaboragéo e educacdo em
Walter/ | educacdo em cientificas desenvolviment | sadde bucal para
2019 salde bucal sobre acbes | odeum essa populagéo
para criancas educativas programa ainda sdo poucas
com em saude educativo de ou inexistentes e
microcefalia bucal voltada | satde bucal, que | portanto
pelo zika virus apromocao | tenhaa necessitam ser
pela visdo do da saude em | participagdo dos | implementadas,
cirurgido criangas com | familiares e atentando a
dentista microcefalia | cuidadores, especificidade
pelo ZKVR | buscando além | dessas criangas.
da inclusdo, a
melhoria da
qualidade de
vidae o
desenvolvi-

mento de agdes
inovadoras nos
campos de
salde e
educacdo que
respondam as
necessidades
desses sujeitos.

Fonte: Elaboracéao propria

No que concerne ao ambiente onde foram desenvolvidos os estudos;
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- quatro foram realizados em instituicdes publicas (uma no ambulatério de pediatria
de uma Universidade Publica (UP); duas em clinicas odontoldgicas de UP; 1 em unidade
béasica de saude (UBS);

- um em clinica odontoldgica de uma universidade particular,

- um em regido de saude do nordeste ,

- um é uma revisao de literatura.

Com relacdo ao meio educativo empregado, quatro estudos aplicaram orientagdes
verbais sobre higiene bucal; dois ndo trataram de ESB e um ndo se aplica, em virtude de

Ser uma revisao.

DISCUSSAO

A especificidade de cada deficiéncia deve ser respeitada (SAMPAIO, CESAR,
MARTINS, 2004). Todavia, de acordo com o estudo analisado de Santos et al., 2020, o
que podemos ver é que essas criangas carecem de acolhimento especializado e a rede
municipal de satde ainda ndo se encontrava apta a recebé-las.

A maioria dos estudos analisados (85%) discorre sobre a relevancia da ESB e de
cuidados preventivos odontoldgicos a essas criangas. Entretanto o que se pode observar é
que essas acOes ainda sdo insuficientes e carecem ser efetivadas (RIBEIRO; WALTER,
2019).

As pessoas com diferentes deficiéncias e dentre elas, as criangas com SCZ, podem
manifestar aumento de patologias orais como consequéncia da sua alimentacdo, higiene
bucal deficiente, dependéncia, ingestdo de medicamentos dentre outros (CAVALCANTI,
2017; LEITE; VARELLIS, 2016; PEREIRA et al., 2017; ZARVOS, 2016; GUARE;
CIAMPONI, 2003). Corroborando com estes estudos, Cota et al., 2019 reiteram a
importancia de acdes preventivas e/ou interceptativas e 0 quanto antes seja factivel de
serem realizadas para que estes indices melhorem.

A educacdo dos pais/cuidadores em relacdo a higiene bucal das criancas com
deficiéncia torna-se relevante no sentido da execucdo da prevencdo de doengas bucais
(DELGADO et al, 2017). Ratificando este estudo encontram-se as publicagdes
pesquisadas de Gomes (2019), Santos (2020), Cota (2019), Kohashi (2019) e por fim,
Costa e Aragéo (2018).
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Programas de ESB que ensinem e orientem os deficientes séo primordiais no sentido
de prevenir doencas bucais nessas pessoas, além de torna-los mais independentes
(MAREGA; AIELLO, 2005). Tais dados corroboram com o0s achados em estudos
averiguados por Santos et al. (2020), Gomes et al. (2019), Kohashi et al. (2019) e Costa e
Aragdo (2018).

Pais relatam complexidade quanto aos habitos de higiene bucal das criancas com
SCZ (SA; PONE, 2018). Estas dificuldades s&o relatadas também nos estudos examinados
por Santos et al. (2020) e por Gomes et al. (2019).

Grande parte das PcD manifestam deficiéncias que ndo as permite realizar uma
correta higiene bucal e contam com os familiares para auxiliar nessa atividade
(SABBAGH-HADDAD, 2007). Informagfes observadas compativeis com os trabalhos de
Kohashi et al. (2019) e Santos et al. (2020).

CONCLUSAO

H& uma caréncia de aces de ESB direcionado as criangas com SCZ e ainda nédo
hd um protocolo efetivamente instituido sobre isto. Estes obstaculos podem se
manifestar na prevencdo odontoldgica e nas boas praticas de salde bucal que elas
necessitam.

Por se tratar de um assunto ainda recente na literatura cientifica, se faz necessario
novas investigacdes sobre as consequéncias e desenvolvimento da salde bucal das

criancas acometidas pela SCZ.
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