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RESUMO

Introducdo: Pigmentagdes por bactérias cromogénicas sdo tipificadas por manchas de
coloracdo negra, ocasionadas por bactérias da espécie Prevotella melaninogenicas e
Actinomyces sp. Associadas no biofilme dental, assim como em dietas ricas em substancias
utilizadas por esses microorganismos para a produgdo de pigmentos, como Célcio e Ferro.
Podendo ocorrer em diferentes localizacdes da arcada dentéria, comprometendo a estética
bucal do paciente. Objetivo: Revisar a literatura com o intento de analisar a etiologia,
prognostico e plano de tratamento das pigmentagdes por bactérias cromogénicas. Material
e método: A andlise literdria embasou-se, atraves de documentos nacionais e
internacionais publicados nos ultimos 10 anos. Consultados através das bases de dados:
Scielo, e Google Académico — a qual pretexta sobre a pigmentacdo por bactérias
cromogénicas. Conclusdo: Essas manchas estdo associadas a presenca de microrganismos
especificos no biofilme bucal, e, que produzem pigmentos, sendo, favorecidas por uma
dieta rica em Ferro e Calcio.

Palavras-chave: Pigmentacdo dentaria. Bactérias cromogénicas. Manchas extrinsecas.

ABSTRACT

Introduction: Pigmentation by chromogenic bacteria are typified by black stains caused
by bacteria of the species Prevotella melaninogenicas and Actinomyces sp. They are
associated in the dental biofilm, as well as in diets rich in substances used by these
microorganisms for the production of pigments, such as calcium and iron. They may occur
in different locations of the dental arch, compromising the patient's oral aesthetics.
Objective: To review the literature in order to analyze the etiology, prognosis and
treatment plan of pigmentation caused by chromogenic bacteria. Material and method:
The literature review was based on national and international documents published in the
last 10 years. This research was consulted through the databases: Scielo, and Academic
Google - which argue about the pigmentation by chromogenic bacteria. Conclusion: These
stains are associated with the presence of specific microorganisms in the oral biofilm,

which produce pigments and are favored by a diet rich in iron and calcium.
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INTRODUCAO

A busca por tratamentos estéticos, visando, a otimizagdo e harmonia do sorriso,
vem sendo crescente dentro do cerne da odontologia contemporanea. Onde, a coloragédo
dental é um dos fatores primordiais de preocupacdo por parte dos pacientes. Pois, eles
acreditam que este, € um dos principais requisitos de influéncia na beleza do ato de sorrir.
Assim, observou-se uma crescente demanda nas consultas odontoldgicas, para a remogéao
de manchas extrinsecas pigmentadas enegrecidas™?.

Essas manchas normalmente localizam-se firmemente aderidas ao esmalte dental,
vindo a ser observadas nas denticdes decidua e/ou permanente. Os microorganismos mais
frequentemente observados nessa pigmentacdo, sdo 0s pertencentes a espécie Prevotella
melaninogenicas e Actinomyces sp, as quais depois da sintese metabolica, promovem a
deposicdo de sais ferrosos nas superficies dentais, oriundos da alimentacdo do paciente.
Esses depdsitos férricos, sdo observados como pontos pigmentados de aparéncia
enegrecida, localizados principalmente nas regides cervicais vestibulares, palatinas ou
linguais dos dentes posteriores e/ou anteriores®*,

O diagnéstico baseia-se primordialmente no aspecto clinico dessas manifestacdes.
Clinicamente, ocorrem na forma de pontos ou pequenas areas com coloragdo escura, que
podem, coalescer e formar uma linha seguindo o contorno gengival marginal, ou, recobrir
de forma difusa parte da coroa dentéria®. Assim, como os sulcos, fossulas e fissuras
dentais, arriscam-se, de encontrar-se impregnado por essas manchas. Apesar de nao terem
nenhum impacto negativo sobre a vitalidade dos dentes, expdem-se a desencadear
comprometimentos estéticos e de autoestima do individuo®.

Este estudo tem por objetivo revisar a literatura, com o intento de analisar a

etiologia, progndstico e plano de tratamento das pigmentacdes por bactérias cromogénicas.

MATERIAL E METODOS

A andlise literaria embasou-se, através de documentos nacionais e internacionais
publicados nos ultimos 10 anos. Consultados através das bases de dados: Scielo, e Google

Académico — a qual pretexta sobre a pigmentacdo por bactérias cromogeénicas. Elucidando

Emile de Castro Pascoal PEREIRA; Joio Paulo Moreira dos SANTOS; Leandro Silva da
CONCEICAO. PIGMENTACAO DENTAL EXTRINSECA POR BACTERIAS CROMOGENICAS:
REVISAO DE LITERATURA. Facit Business And Technology Journal. QUALIS B1. ISSN:
2526-4281 http://revistas.faculdadefacit.edu.br/index.php/JNT. Set. 2021. Ed. 30; V. 1.
Pags. 195-205.

196



etiologia, plano de tratamento e prognostico dessa manifestacdo. As verificacdes foram
conduzidas pelos descritores catalogados no Descritor em Ciéncia e Salde e operadores
booleanos ““and™ e ““or’", sendo estes: bactéria cromogénica, manchas dentais negras,
biofilme oral manchas, oral biofilm stains, e extrinsic dental stains. O critério de exclusdo
deu-se por intermédio de artigos que ndo apresentaram livre acesso, e 0s descritores
supracitados. Por meio dos documentos obtidos, alinhavou-se um estudo sobre o tema

utilizado.

REVISAO DE LITERATURA

Etiologia das PigmentacOes Extrinsecas

Manchas intrinsecas sdo aquelas relacionadas a alteracdes estruturais do dente,
onde envolvem fatores sistémicos e que ndo podem ser removidas sem que haja alteragdes
dessa estrutura’.

As manchas extrinsecas sdo oriundas, essencialmente, por residuos alimentares,
substancias medicamentosas e bactérias, constituindo depositos que se sobrepdem a
superficie do esmalte. Uma correta anélise do tipo de manchamento é primordial para que
o0 tratamento seja bem-sucedido. A literatura sugere que as manchas extrinsecas negras
podem estar relacionadas & presenca de bactérias cromogénicas no biofilme dentario®.

As pigmentacdes por bactérias cromogénicas sdo diferentes das demais por ser um
tipo especial de manchamento. E uma forma de placa bacteriana, que possui em sua
estrutura um composto férrico insollvel, resultado da interacdo entre o sulfito de
hidrogénio (produzido pela microflora bacteriana) com o ferro presente na saliva ou no
exsudato gengival, bem como um alto teor de calcio e fosfato, elementos esses que
modificam a pelicula aderida. Como ndo ha este tipo de pigmentagdo negra na maioria das
pessoas, acredita-se que o individuo portador destas manchas dentarias tenha uma
diferenga na microflora da placa pela presenca das bactérias cromdgenas, com énfase

particular na Prevotella melaninogénica e Actinomyces®®.
Diagnostico Clinico

As pigmentagdes por bactérias cromogénicas costumam apresentar-se como linhas

ou faixas enegrecidas na face vestibular, proximo a margem gengival e proximal, podendo
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também aparecer de maneira localizada, continua ou em forma de linhas pontilhadas. Por
apresentar-se fortemente aderido a estrutura dental, sua remocao é complexa e vai além de
uma escovacao ou profilaxia convencional'®*.

Outros fatores podem contribuir para o acumulo de placa envolvendo pigmentos
como o defeito de esmalte dentario, que acaba dificultando a sua remocéo caseira com
auxilio de escova e creme dental ™.

Existe um método de classificagdo das manchas extrinsecas em odontopediatria de
acordo com o seu didmetro: pontos escuros com diametro menor que 0,5 mm formando
uma pigmentacdo continua, proxima a margem gengival em surperficies lisas e em pelo

menos dois dentes distintos sem apresentar cavitacdo de esmalte®.

Diagnostico Microbiologico do Biofilme Dental

Para a identificacdo das bactérias presentes no biofilme dental, € necessario que 0s
microrganismos estejam vivos para se obtenha uma boa analise, 0 que torna a cultura
bacteriana uma ferramenta muito importante para detectar os patégenos. A necessidade
nutricional dos microrganismos se difere nesse método, dessa forma, € necessario que haja
previamente um conhecimento basico a respeito dos possiveis microrganismos a serem
estudados na amostra estudada visto que a coleta, 0 meio de transporte e de isolamento irdo
definir a efetividade da identificagdo do microrganismo®®.

A identificacdo dos microrganismos por meio da cultura bacteriana é considerada
padrdo ouro entre as metodologias de identificacdo na odontologia o que possibilita a
quantificacdo bacteriana, a realizacdo de testes de susceptibilidade a antibiéticos, além de
ser capaz de detectar espécies novas®.

As amostras coletadas da cavidade oral no consultério odontoldégico sédo
direcionadas a laboratorio de diagnostico microbiolégicos em meios de transporte
nutritivos, o que evita possivel desidratacdes ou oxidacOes da amostra em transito e garante
a viabilidade dos microrganismos contidos na amostra™.

No que diz respeito ao biofilme acometido pelas bactérias cromogénicas,
microscopicamente, eles sdo caracterizados por um biofilme especial, sendo sua microbiota
relativamente estavel e homogénea, uma vez que € composto por microrganismos de um

mesmo tipo morfologico (aproximadamente 90% bastonetes gram positivos) e a presenca
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de calcificagdo marcadamente diferente da aparéncia ultraestrutural de um biofilme
normal®®.

Individuos que possuem tais manchas dentérias tém uma diferenga na microflora da
placa, visto que esse pigmento ndo é comum na maioria dos individuos. A presenca de
bactérias como Actinomyces e Prevotella melaninogénica, apontadas como cromogeénicas,
s80 descritas como as principais indicadoras dessa manifestacio enegrecida®.

Os Bacilos Produtores de Pigmentos Negros foram distinguidos conforme seu
potencial fermentativo, onde observamos espécies altamente sacaroliticas, moderadamente
sacaroliticas e assacaroliticas. Dentre as espécies altamente sacaroliticas é que se encontra
a Prevotella melaninogénica, com grande potencial de pigmentagao®.

Os microrganismos mais presentes na prigmentacdo negra extrinseca sdo
Bastonetes Gram positivos (90%), tendo Actinomyces em maior concentracdo (82%),
seguido por Cocos gram positivos, como Streptococos (5%), Cocos gram negativos, como
Neisseria (4%) e Bastonetes gram negativos, como Bacterdides melaninogénicus (< 1%).
A baixa concentracdo de Estreptococos (5%) presentes, € um grande indicativo de que haja

um menor risco de cérie neste tipo de placa’.

Associacao da Prevaléncia de Carie com a Pigmentacdo Dentaria

A origem das manchas negras extrinsecas e as suas eventuais propriedades
protetoras em relacdo a céarie dentéria, tém sido alvo de discussdo ao longo dos anos na
comunidade cientifica. A literatura demonstra que criangas que possuem pigmentagdo por
bactérias cromogénicas, estdo comumente relacionadas a uma prevaléncia de carie dentaria
inferior, se comparados a individuos que ndo apresentam tal manifestacdo. Bem como,
guanto maior o nimero de faces dentarias afetadas menor é a chance de se expressar a
doenca carie®”.

Essa condicdo se da, provavelmente, devido aos niveis aumentados de calcio e
fosfato em suas placas bacterianas, que corroboram nao so6 na reducdo da dissolucéo do
esmalte, onde também aumentam a capacidade de tamponamento da saliva.
Aproximadamente 60% das bactérias ndo sdo fermentadoras, mas produzem acidos como o
acetico e o latico, provavelmente a partir dos aminoacidos. Ainda, € observada producéo de

amonia em uma quantia capaz impedir a diminuigdo de pH. Individuos com essa condigéo
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apresentam ainda uma percentagem baixa de streptococos na saliva, apontando uma
tendéncia reduzida para desenvolver céarie®*%317,

Embora alguns estudos relatem que essas pigmentacGes dentarias sirvam como uma
protecdo contra a doenca carie, seria de grande valia que mais estudos fossem realizados

para observar tal predisposicdo***2,

Intervencéo Profissional na Remocéo das Pigmentagdes
Microabraséo

Por se tratar de um agente irritante para a gengiva marginal, e ter uma caracteristica
estética negativa, a literatura aponta que depésitos pigmentados devem ser removidos®.
Determinadas bactérias, como a Prevotella melaninogénica, produzem endotoxinas que
podem agredir os tecidos gengivais, sendo ainda potencialmente prejudicial a satde oral
pela sua atividade colagenitica®.

O tratamento mais indicado para manchas extrinsecas negras € a utilizacdo de
técnicas abrasivas, com o intuito de remover as manchas negras aderidas a superficie do
esmalte. O uso de jatos de bicarbonato de sédio tem se mostrado um método bastante
eficaz e menos agressivo sobre a estrutura do esmalte. Em casos mais severos a técnica de

microabrasio é bem aceita®™®.

Curetas Periodontais

Outras maneiras de remogdo, como a raspagem com curetas, podem ser
empregadas, mesmo sabendo-se da tendéncia de recidiva. Tal alternativa apresenta a
desvantagem da possivel perda de minerais do esmalte. Dessa forma, uma adequada
higiene oral e o uso racional de flior sdo postos como fatores que podem minimizar a
recorréncia e prevenir a descalcificagéog. Todavia, a remocdo dessas pigmentacgdes pelo

cirurgido-dentista deve ser analisada individualmente®.
Terapia Fotodinamica

De acordo com relatos na literatura, o uso da terapia fotodinamica para o tratamento
na remoc¢do das manchas extrinsecas também pode ser efetivo. Esta ferramenta foi relatada

em um tratamento onde houve recorréncia das manchas mesmo ap6s o tratamento com
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profilaxia profissional. Neste caso, a técnica seguiu 0s principios basicos para o uso da
terapia fotodindmica, onde se obteve efetividade no tratamento. As manchas pigmentadas
foram completamente removidas dos dentes apos a terapia fotodindmica, sem recorréncia

das manchas em 7 meses de acompanhamento™.
Fatores de Risco

Com o fito de avaliar possiveis fatores de risco para o desenvolvimento das
pigmentacdes negras extrinsecas, foi realizado um estudo onde amostras de placa dentéria
supra gengival foram coletadas em individuos portadores de pigmentacdes enegrecidas € a
mesma quantidade foi selecionada para um grupo controle. Cada participante respondeu a
um questionério, incluindo perguntas sobre varidveis sociodemograficas e foi possivel
observar resultados significativos onde as pigmentacdes extrinsecas foram estatisticamente
associadas ao tipo de agua potavel consumida, onde a chance de ter essa condicdo foi 13
vezes maior nos participantes que consumiram agua da torneira. Além disso, foi observado
também que o ferro salivar influencia consistentemente a uma tendéncia no
desenvolvimento para esta condi¢do, onde o grupo acometido pelas pigmentaces possuia

uma quantidade significativamente menor do que o grupo controle®.
DISCUSSAO

Sobre as pigmentacGes dentarias por bactérias cromogénicas, hd um consenso na
literatura sobre os aspectos clinicos dessa condicdo, onde geralmente, apresentam-se como
linhas ou faixas enegrecidas na face lingual, proximo a margem gengival ou em forma de
linhas pontilhadas®. Em contraponto, h4 relatos de que essas manchas podem ocorrer de
uma forma ainda mais grave, localizando-se nas faces linguais dos dentes inferiores
anteriores, local onde hd uma maior concentracdo de saliva secretada vindo das glandulas
salivares submandibulares, conferindo nesta regido de maior acimulo, um ambiente mais
favoravel a formagéo do biofilme contribuindo para o aparecimento dessas manchas”.

Os autores concordam que essas pigmentagdes estdo associadas a microrganismos
especificos denominados de cromogénicos, onde bactérias do género Actinomycese da

espécie Prevotella Melaninogenicas possuem um destaque quanto a prevaléncia nesses
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casos. Tendo também influencia das bactérias Porphyromonas gingivalis, Actinomyces
naeslundii, Fusobacterium nucleatum e Lactobacillus*®*>??,

H& divergéncias na literatura no que diz respeito ao desenvolvimento etioldgico
dessas manchas. A coloracdo escurecida das manchas extrinsecas acontece devido uma
reacao entre o sulfato ferroso presente na saliva e o sulfeto de hidrogénio que € produzido
pelas bactérias cromogénicas, o que ocasiona a formacdo do sulfato férrico, composto que
realiza a aderéncia na superficie do esmalte dentario, formando inUmeros pontos
escurecidos enfileirados que possuem localizacéo principalmente nas porgdes cervicais do
Orgdo dentario onde ha maior acumulo de biofilme e acaba por contribuir o surgimento
dessa alteracdo™?. Entretanto, também é descrito que a origem da pigmentacdo negra é
proveniente de uma dieta rica em alimentos pigmentados como chés e refrigerantes que se
juntam com substancias presentes na saliva e formam camadas no esmalte dentario®*.

A explicacdo para a baixa prevaléncia de carie nos individuos acometidos pelas
manchas negras € justificada na literatura onde autores afirmam que quanto maior o
namero de areas afetadas pelas manchas, menor a probabilidade de desenvolvimento de
um processo carioso, em virtude de uma potencializacdo da capacidade de tamponamento
da saliva por meio da presenca de célcio e fosfato™.

Um estudo foi conduzido em criangas (6 a 12 anos), as quais foram divididas em
dois grupos, um formado por criangas com pigmentacdo extrinseca dentaria e outro com
criancas sem essa pigmentacdo, foi analisado a relagcdo entre a ocorréncia de caries e das
manchas, a fim de se estabelecer alguma relacdo entre os dois achados. No grupo que
apresentava pigmentacdo extrinseca foi observado menor prevaléncia de céries, havendo
inclusive individuos com auséncia dessa patologia, em comparacdo ao grupo formado
pelas criancas sem pigmentacdo, o qual apresentava prevaléncia normal dessa doenca®. Por
outro lado, um estudo foi realizado em escolares de 8 a 12 anos na cidade de pelotas no
ano de 2010, buscando avaliar prevaléncia de carie e manchas negras extrinsecas. Entre
todas as criancas avaliadas, 34,48% dos escolares com pigmentagdes negras apresentavam
carie dentéria, j& os que ndo possuiam tais pigmentacdes, 32,58% possuiam cérie. Sendo
assim, nio foi evidenciada uma diferenca estatistica significante®.

Autores corroboram que as pigmentacGes negras tém apenas repercussao estética,
sem comprometimento da satde bucal®??. Em contrapartida, outros trabalhos apontam que

além do comprometimento estético, as manchas extrinsecas se tornam um depdsito de
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pigmento irritante para a gengiva marginal, produzindo endotoxinas que podem lesar 0s
tecidos gengivais e prejudicar a saude oral pela sua atividade colagenilitica, sendo assim
necessaria sua remogao®*%1’.

No que diz respeito a remocdo das manchas por bactérias cromogénicas, a
intervencdo profissional, através da profilaxia envolvendo raspagem e polimento
coronario, com pastas abrasivas ou jato de bicarbonato de sodio, sdo condutas efetivas para
a remocdao de pigmentos extrinsecos enegrecidos, uma vez que, a escovacao convencional
com dentifricio ndo é eficaz, em virtude da forte adesdo do pigmento na estrutura
dentaria**?. Todavia, nos casos mais severos, pode-se ainda utilizar do artificio da

microabras3o do esmalte®®.

CONCLUSAO

Apbs a analise bibliografica pode-se concluir que:

= O cirurgido-dentista deve conduzir uma anamnese e exame clinico
adequado, afim, de estabelecer um correto diagndstico e plano de tratamento
dessa anormalidade;

= Essas manchas, estdo associadas a presenca de microrganismos especificos
no biofilme bucal, e, que produzem pigmentos, sendo favorecidas por uma
dieta rica em Ferro e Célcio;

= Nao existe um consenso na literatura, a respeito da terapéutica a ser adotada.
Com isso, existe a necessidade de mais estudos, para a elabora¢do de um
protocolo de tratamento mais eficaz e duradouro na remocdo das

pigmentacOes dentais extrinsecas, causadas por bactérias cromogeénicas.
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