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RESUMO

A queilite actinica é uma desordem potencialmente maligna, associada a exposi¢do solar
frequente e prolongada, sem protecdo. A maioria significativa dos casos (60%) ocorre em
pessoas do género masculino, entre 40 e 50 anos, leucodermas e, estando associada ao
tabagismo, etilismo e ma higiene. A exposi¢do prolongada a luz solar representa um fator
de risco importante, tanto para o desenvolvimento do cancer de labio, quanto da QA
(queilite actninica). O diagnostico nem sempre ocorre precocemente, piorando o0
prognostico do paciente e sendo de dificil tratamento. Contudo, o presente estudo teve
como objetivo relatar um caso clinico, bem como, a conduta adotada em paciente do
género masculino, casado, leucoderma, 55 anos de idade, portador de lesdo ulcerada em

labio inferior.

Palavras-chave: Carcinoma epidermoide. Lesdo oral potencialmente maligna. Queilite

Actinica

ABSTRACT

Actinic cheilitis is a potentially malignant disorder associated with frequent and prolonged
unprotected sun exposure. A significant majority of cases (60%), occur in males, between
40 and 50 years old, Caucasian and, being associated with smoking, alcoholism and poor
hygiene. Prolonged exposure to sunlight represents an important risk factor for both the
development of lip cancer and AK (actinic cheilitis). Diagnosis does not always occur
early, worsening the patient's prognosis and being difficult to treat. However, the present
study aimed to report a clinical case, as well as the approach adopted in a male patient,

married, Caucasian, 55 years old, with an ulcerated lesion in the lower lip.

Keywords: Actinic cheilitis. Oral Cancer. Potentially malignant oral lesion

INTRODUCAO

O céncer de boca representa um grande desafio para os gestores em saude publica

do Brasil. Neste contexto, o estagio clinico do tumor no momento do diagnéstico é o
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principal fator determinante do prognostico, e, de um modo geral, o diagndstico precoce,
sobretudo quando realizado no estagio das lesbes potencialmente malignas, é a ferramenta
mais eficiente em termos de reducédo nas taxas de mortalidade. O conhecimento da queilite
actinica (QA) assume participacdo importante por se tratar de uma das lesdes
potencialmente malignas mais comuns da cavidade bucal. (SILVA, 2016)

Ulceras, atrofia do vermelho de labio, erosdes e ressecamento labial, estdo entre as
caracteristicas clinicas da les&o.

A Queilite Actinica € uma lesdo oral potencialmente maligna que acomete
eventualmente labio inferior, sendo mais prevalente em homens entre a 4° e 5° década de
vida. Alguns fatores explicam o porqué da maior incidéncia em individuos no género
masculino e de pele clara: homens trabalham em ambientes ao ar livre por mais tempo que
as mulheres; e a pele negra possui mais melanina, o que serve como fator de protecao
(MAIN & PAVONE, 1994)

O excesso de exposicao solar sem fatores de protecéo predispde o surgimento de tal
lesdo. Outros fatores, como: alcool e o fumo (principalmente cigarro de palha) podem
elevar a probabilidade de malignizacdo (MARCUCCI, 1997).

Embora considerado baixo (aproximadamente 15% dos casos), existe 0 risco
permanente de desenvolvimento de um CEC (Carcinoma Espinocelular) nos casos de QA
(Queilite actinica) que ndo forem diagnosticadas e tratadas adequadamente. Os casos de
CEC labial originados de QAs geralmente possuem melhor progndstico do que os CECs
que afetam a mucosa intrabucal. (SILVA, 2016)

Para obter o diagndstico final é inecessario que se proceda a biopsia incisional e se
envie material para exame histopatolégico (TEREZHALMY; NAYLOR, 1993).
OBJETIVOS

Objetivo geral

Descrever 0s aspectos clinicos, diagndstico e tratamento, bem como, medidas

preventivas da Queilite Actinica.

Objetivos especificos

1) Abordar a etiologia, os aspectos clinicos da Queilite Actinica e técnica

cirurgica utilizada;
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2) Avaliar os fatores de risco;
3) Ampliar o conhecimento dos académicos e profissionais da odontologia
sobre tal leséo.

RELATO DE CASO CLINICO

Paciente do género masculino, casado, leucoderma, 55 anos de idade, portador de
lesdo ulcerada em labio, foi encaminhado do Centro de Especialidades Odontoldgicas de
Araguaina-TO (CEOQ) para a clinica Odontologica do UNITPAC-Araguaina — TO Durante
a anamnese relatou ser trabalhador rural, estando por muitas horas exposto sem protecdo
aos raios UV e UVB. Ja havia realizado tratamento dermatolégico e passou por algumas
sessdes de crioterapia com CO2 (Didxido de Carbono) na regido dos labios e antebraco.

Apds exame clinico extraoral e avaliacdo do labio, a hipotese de diagndstico foi de
quelite actinica, sendo assim, notou-se a necessidade cirdrgica da regido de vermelhdo do
labio, para remocdo total da lesdo e analise histopatolodgica.

ApoGs a cirurgia, houve recidiva da lesdo e ainda, o exame clinico evidenciou a
presenca de manchas esbranquicadas, circundadas por areas eritematosas, ressecamento e
areas endurecidas a palpacdo. Houve necessidade de um novo procedimento cirurgico para 4 1 O
a remocdo da lesdo fibrosa recidivante. O laudo histopatoldgico confirmou a hipotese de

diagndstico, sendo positivo para Queilite Actinica.

Figura 1: Aspecto inicial da lesdo.

Fonte: Os autores.
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Figura 2: Demarcacao da margem de seguranca.

Fonte: Os autores.

Figura 3: Demarcagdo da les&o. 4 1 1

Fonte: Os autores.
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Figura 4: Incis&o eliptica.

Fonte: Os autores.

Figura 5: Lesdo fibrosa sendo pingcada

Fonte: Os autores.
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Figura 6: Dissec¢édo da leséo.

Fonte: Os a{utores.

Figura 7: Excisdo das glandulas salivares menores. 4 1 3

Fonte: Os éutores.
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Figura 8: Hemostasia

Figura 2: Les&o ap0s retirada 4 1 4

Fonte: Os autores.
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Figura 10: Pos imediato e sutura simples nylon 4.0.

Fonte: Os autores.

Figura 3: 2° controle para remover os pontos apés 7 dias.
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Fonte: Os autores.
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Figura 12: Remocéo da sutura,

Fonte: Os autores.

Figura 4: Aspecto final, apds 15 dias da C|rurg|a
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Fonte: Os autores.

Raian dos Santos SOUZA; Victoria Oliveira MANFREDINI; Angélica Pereira ROCHA.
LESAO ORAL POTENCIALMENTE MALIGNA: QUEILITE ACTiNICA: RELATO DE CASO.
Facit Business And Technology Journal. QUALIS B1. ISSN: 2526-4281
http://revistas.faculdadefacit.edu.br/index.php/JNT. Out/Nov - 2021. Ed. 31; V. 1. Pags.
408-418.



Figura 14: Aspecto final, apos 22 dias da cirurgia

Fonte: Os autores.

DISCUSSAO

A QA é também conhecida como Ceratose Actinica do Labio. A similaridade com a
Ceratose Actinica da pele estd na etiologia comum das duas doencas, na exposi¢cdo a
radiacdo solar e no fato de serem ambas precursoras do desenvolvimento do carcinoma
espinocelular. Ela se manifesta por ressecamento, erosdes e perda do limite do labio
inferior, acometendo, sobretudo, pessoas de pele clara. Os principais fatores de risco sdo:
exposicao crénica aos raios solares, tabagismo, etilismo e ma higiene bucal (ROSSOE et
al.,2011).

O estado do Tocantins apresenta um clima tropical, com temperaturas variando
entre 26°C e 35°C, sendo de grande importancia politicas publicas que envolvam a
educacdo em saude, alertando a populacdo dos possiveis riscos. Algumas atitudes podem
auxiliar na prevengdo de QA, por exemplo: diminuir a exposicdo a raios solares, uso de
chapéus, utilizacdo de bloqueadores solar corporal e labial e outros. E de extrema
relevancia que os profissionais da &rea da salde, estejam atentos a qualquer alteracdo
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bucal, observando sempre a presenca de sinais que possam estar fora dos padrdes de

normalidade.

CONCLUSAO

A Queilite Actinica é uma lesdo oral com potencial maligno, sendo diretamente
relacionada a exposicao excessiva aos raios UV e UVB.
Medidas preventivas como: o uso de chapéus de abas largas, uso do protetor solar corporal
e labial devem ser indicadas, mesmo antes do surgimento de qualquer leséo.

E de extrema relevancia o diagndstico precoce acompanhado e orientado ao paciente.
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