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RESUMO

As doencas da retina sdo a causa mais comum de cegueira em adultos nas populacdes
urbanas brasileiras. A retinopatia diabética, associada a baixa visdo ou a cegueira, € uma
das complicagBes microvasculares mais importantes do diabetes mellitus. Essa pesquisa
objetivou descrever um perfil clinico epidemioldgico dos pacientes que foram submetidos
a cirurgia de catarata e possuem alteracGes relacionadas a diabetes na fundoscopia. Por
meio de um estudo observacional de corte transversal, com abordagem quantitativa
analitica, a partir da analise de dados dos prontuérios de uma referéncia oftalmolégica do
Estado, foram incluidos pacientes do periodo de julho de 2018 a junho de 2019, para a
selecdo dos prontuarios foram utilizados os critérios de inclusdo e exclusdo e, as variaveis
independentes coletadas. Das 1155 cirurgias, 680 (58,7%) foram realizadas em pessoas do
sexo feminino; 929 (80,3%) pessoas possuem idade a partir de 60 anos; 631 pacientes
(54,6%) sdo aposentados; (32,0%) sdo pacientes que possuiam apenas hipertensdo arterial
sistémica. A fundoscopia evidenciou 1013 (87,7%) olhos sem alteracfes retinianas. A
tonometria de aplanacdo constatou que 766 pacientes (66,2%) possuiam uma pressdo
menor ou igual a 20 mmHg. Os resultados para o indice glicémico menor ou igual a
99mg/dL foi de 731 (66,2%), dos dados coletados de acuidade visual, 0s que apresentaram
maior numero foram 20/200 com 402 (32,5%). Portanto, o perfil mais prevalente é o de um
individuo idoso, do sexo feminino, com doenca de base HAS e DM, com a acuidade visual

severamente prejudicada, e com controle glicémico nos padrdes de normalidade.

Palavras-chave: Facectomia. Catarata. Retinopatia. Diabetes. Epidemiologia.
ABSTRACT

Retinal diseases are the most common cause of blindness in adults in Brazilian urban
populations. Diabetic retinopathy, associated with low vision or blindness, is one of the
most important microvascular complications of diabetes mellitus. This research aimed to
describe a clinical epidemiological profile of patients who underwent cataract surgery and
have diabetes-related changes in funduscopy. Through an observational cross-sectional
study, with a quantitative analytical approach, from the analysis of data from the medical
records of an ophthalmological reference of the State, patients from the period from July
2018 to June 2019 were included, for the selection of medical records were inclusion and
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exclusion criteria were used, and the independent variables collected were used. Of the
1155 surgeries, 680 (58.7%) were performed in females; 929 (80.3%) people are 60 years
or older; 631 patients (54.6%) are retired; (32.0%) are patients who had only systemic
arterial hypertension and a fundoscopy showed 1013 (87.7%) eyes without retinal
alterations. The tonometry found that 766 patients (66.2%) had a pressure less than or
equal to 20 mmHg. The findings for the glycemic index less than or equal to 99mg/dL was
731 (66.2%), of the collected data of visual acuity, the highest number were 20/200 with
402 (32.5%). Therefore, the most prevalent profile is that of an elderly female, with SAH
and DM, with severely impaired visual acuity, and glycemic control within normal

patterns.

Keywords: Facectomy. Cataract. Retinopathy. Diabetes. Epidemiology
INTRODUCAO

As doencas oculares sdo muito prevalentes em todo o mundo. Existem poucos
estudos mostrando a prevaléncia exata de deficiéncia visual e suas causas na populacédo
brasileira. Sabe-se, no entanto que, os pacientes em grupos de risco como familias de baixa
renda, ou pessoas que vivem longe de centros urbanos, tém maiores taxas de deficiéncia
visual (PAZ et al., 2019).

As retinopatias sdo a causa mais comum de cegueira em adultos nas populacdes
urbanas brasileiras. As principais doencas da retina incluem a retinopatia diabética (RD),
que foi associada a baixa visdo ou a cegueira, em 38,7% dos individuos afetados,
constatado em estudo nacional (PAZ et al., 2019). RD embora evitavel seja a principal
causa de perda da visdo na populacao ativa, e a sua prevaléncia no Brasil foi estimada em
7,6 a 39% dos individuos com diabetes. Essa variacdo acentuada na prevaléncia pode ser
explicada por diferengas nos métodos utilizados para diagnosticar diabetes, nos estudos
disponiveis, e devido a casos subdiagnosticados da doenca (HIRAKAWA et al., 2019).

Sabe-se que, umas das complicagGes microvasculares mais importantes do diabetes
mellitus é a Retinopatia Diabética (RD), considerada a causa mais frequente de cegueira
que acomete a populacdo ativa dos paises industrializados. S6 nos Estados Unidos da
America, ela € responsavel por, aproximadamente, 8.000 novos casos de cegueira por ano.
No Brasil, a taxa de crescimento médio anual de novos casos, entre 2006 e 2015, foi de
2.8% (CAROLINA ABREU et al., 2017).
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A retinopatia diabética é caracterizada pela perda funcional dos pericitos e pela
oclusdo capilar progressiva, ocasionando uma isquemia retiniana e quebra da barreira
hemato-retiniana, 0 que pode resultar em alteragdes edematosas na retinopatia diabética
ndo proliferativa (RDNP), em proliferacdo de neovasos e na formacdo de membranas
fibrovasculares contrateis na superficie retiniana, na retinopatia diabética proliferativa
(RDP) (CAVAN et al., 2018; SILVEIRA et al., 2018).

Catarata e retinopatia diabética sdo doencas oculares de grande incidéncia,
principalmente, em pacientes com diabetes. A catarata contribui para a diminuicdo da
acuidade visual e dificulta o exame e o tratamento da retina (WANG; LO, 2018).

Muitos estudos que foram publicados sobre a influéncia da cirurgia de catarata em
pacientes com Retinopatia Diabética. Liyan et. al relatam que pacientes com RD tinham
menos probabilidade de atingir uma acuidade visual de 20/20 e que a progressao da
retinopatia ndo é afetada por fatores como idade, duracdo da diabetes, método de
tratamento diabético e nivel de hemoglobina Alc (HbAlc) (OSTRI etal., 2011).

A cirurgia de catarata em pacientes com diabetes apresenta um conjunto Unico de
problemas para o cirurgido em operacdo, dentre eles, o controle glicémico rigoroso que ha
muito tempo preocupa os oftalmologistas. Um relatorio de colaboracdo da Cochrane de
2012 ndo encontrou diferenca nos resultados cirurgicos em relacdo ao controle glicémico
eficiente (LIU et al., 2019).

Nesse estudo serd descrito um perfil clinico epidemiol6gico dos pacientes que
foram submetidos a cirurgia de catarata e possuem alteracdes relacionadas a diabetes no
exame de fundoscopia. HA uma escassez de dados de base populacional relacionado ao
nivel de deficiéncia visual e suas causas no Brasil. Portanto, é imperativo que dados
epidemioldgicos oftalmoldgicos, dessa regido, sejam coletados para otimizar a alocagdo de

recursos.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo observacional de corte transversal, com abordagem
quantitativa analitica, a partir da analise de dados dos prontuarios de uma referéncia
oftalmoldgica do Estado. Foram incluidos pacientes do periodo de julho de 2018 a junho
de 2019, na faixa etéria de 25 anos ou mais e que realizaram a cirurgia na Clinica Allume.
Em relagdo a cirurgia de catarata, os oftalmologistas realizam facoemulsifica¢do clara da

cornea, usando maquinas padronizadas de facoemulsificacao.
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Para a selecdo de pacientes foram utilizados os critérios de inclusdo e excluséao e as
varidveis independentes coletadas, as quais incluiram ano de notificacdo, sexo (masculino
ou feminino), idade, manifestacdes clinicas, historia de cirurgia de catarata. Os critérios de
inclusdo foram pacientes com idade maior ou igual a 18 anos, que realizaram facectomia
na Clinica, que apresentaram perda da acuidade visual e que tiveram o exame de glicemia
em jejum inserido no prontuario. Foram excluidos os pacientes que possuem idade menor
que 18 anos, cirurgias que houve complicacgdes, intervencdo cirirgica secundaria e ainda,
casos complexos de facoemulsificagéo.

Os exames pré-operatorios incluiram biomicroscopia com lampada de fenda,
Tonometria Binocular por aplanacdo e fundoscopia através de pupila dilatada. A Acuidade
visual foi obtida usando gréficos de Snellen projetados por equipamento padronizado.

Fatores demograficos, comorbidades sistémicas e comorbidades oculares,
procedimentos e medicamentos foram obtidos a partir de dados dos prontuarios. Os
procedimentos oculares preexistentes incluiram procedimentos vitreorretinianos. As
doencas oculares preexistentes incluiram degeneracdo macular relacionadas a idade,
glaucoma, traumas e outros disturbios da cdrnea.

Os dados coletados foram armazenados em um banco de dados especifico criado no
programa Microsoft Excel® versdo 2016. Apos a verificacdo de erros e inconsisténcias, foi
realizada uma analise descritiva estatistica por meio de frequéncias relativas e absolutas
das caracteristicas sociodemograficas, clinicas e patoldgicas. Para avaliar possiveis
associacles entre as variadveis, utilizou-se testes de Qui-quadrado, exato de Fisher ou de
Fisher-Freeman-Halton (GIBBONS E CHAKRABORTI, 2010), dependendo do
comportamento dos dados. Todos os testes foram realizados no programa IBM SPSS 24®
(IBM SPSS Statistics, 2016). O nivel de significancia estatistica foi definido como Valor
de p menor que 0,05.

RESULTADOS

Foram identificados prontuérios de pacientes que realizaram cirurgia de catarata
entre 01 de julho de 2018 e 31 de junho de 2019. Apds exclusdes, o numero elegivel foi de
805 prontuarios. Destes foram datadas 1155 cirurgias de facectomia, sem distingdo de olho
esquerdo e olho direito.

Das 1155 cirurgias, 680 (58,7%) foram realizadas em pessoas do sexo feminino;

475 (41,2%) pessoas do sexo masculino; 227 (19,7%) dos pacientes apresentam idade no
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intervalo de 30 a 59 anos e outros 929 pacientes (80,3%) possuem idade a partir de 60
anos; 631 pacientes (54,6%) séo aposentados; 497 (43,0%) possuem algum tipo de renda
que ndo seja pensao ou algo do género/ e 27 (2,4%) n&o possuem nenhum tipo de renda
(Tabela 1).

Tabela 1: Perfil Sociodemogréfico e Patoldgico de pacientes, Imperatriz-MA (N=1155).

n %
Sexo Feminino 680 58,7
Masculino 475 41,2
Idade 30 a 59 anos 226 19,7
> 60 anos 929 80,3
Aposentado 631 54,6
Profissdo Com renda 497 43,0
Sem renda 27 2,4
Antecedentes Patoldgicos N&o possui 496 429
HAS 370 32,0
Diabetes 75 6,4
Diabetes, HAS 171 14,7
Outros 42 3,8

Fonte: Autoria préopria (2019).

O mapeamento de retina foi realizado na consulta pré-operatéria através do exame
de fundoscopia com dilatacdo prévia da iris, a coleta evidenciou um total de 1013 olhos
(87,7%) sem alteracGes retiniana e 142 olhos (12,3 %) possuiam algum tipo de alteracdo
(Tabela 2).

A tonometria de aplanacdo constatou que 766 olhos (66,2%) possuiam uma pressao
menor ou igual a 20 mmHg, 80 (6,9%) possuiam uma pressdo maior que 20 mmHg e 310
(26,8%) ndo possuiam os dados em prontuario descrito assim como ignorado (Tabela 2).

A glicemia em jejum foi coletada dos exames pré-operatorios anexados ao
prontudrio, que, de acordo com critérios da clinica, deve ser realizado com no maximo 90
dias de antecedéncia da cirurgia. Os pacientes foram classificados de acordo com a
nomenclatura utilizada pela Federagdo Internacional de Diabetes (IDF), em: Normal; onde
0 indice glicémico € menor ou igual a 99 mg/dL; Pré-diabético com valores entre igual ou
maior que 100 mg/dL a menor ou igual a 125 mg/dL; Diabético, para indice maiores ou
igual a 126 mg/dL. Os resultados encontrados foram respectivamente de 731 (66,2%); 282
(24,0%) e 142 (12,8%) (Tabela 2).
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A tabela 2 mostra também os resultados, em ordem decrescente, do exame de
acuidade visual com correcao realizada por meio de um projetor de opt6tipos com escala
padrdo Snellen. Cada paciente foi colocado a seis metros de distancia do optétipo, em um
ambiente com iluminacdo adequada. Dos dados coletados, 0s que apresentaram maior
numero foram 20/200 com 402 (32,5%), movimento de maos (MM) com 183 (14,8%), e
20/400 que somavam 148 (11,7). 111 (10,4%) eram impossiveis de coletar ou nao

possuiam o resultado do exame.

Tabela 2: Perfil Clinico de pacientes, Imperatriz-MA (N=1155).

n %
Mapeamento de retina Sem alteracéo 1013 87,7
Com alteracéo 142 12,3
Tonometria <20 mmHg 766 66,2
Glicemia em jejum
> 20 mmHg 80 6,9
Ignorado 309 26,8
Acuidade visual com correcdo < 99 mg/dL (Normal) 731 63,2
100 a 125 mg/dL (Pré-Diabético) 282 24,0
> 126 mg/dL (Diabético) 142 12,8
20/200 402 34,7
MM 183 15,8
20/400 148 12,8
20/100 83 7,1
20/40 57 4,9
20/60 45 3,8
20/80 45 3,8
20/30 27 2,3
20/50 30 2,5
20/20 06 0,5
20/70 19 1,6
Ignorado 111 9,6

Fonte: Autoria propria (2019).

A tabela 3 mostra os cruzamentos de dados que foram realizados usando o teste
qui-quadrado fixando o nivel de 5% para a rejeicdo da hipotese de nulidade, dentre esses
cruzamentos foi evidenciada associacdo significativa entre o controle da glicose e o
mapeamento de retina (p < 0,001), de forma que os individuos que tinham o mapeamento
de retina sem alteracdo possuiam mais controle da sua glicose. Além de valor de p

significativo para a acuidade visual e mapeamento de retina (0,004), evidenciando que, 0s
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olhos em que possuiam uma pior acuidade visual tiveram o mapeamento de retina alterado.
O cruzamento entre sexo e mapeamento de retina também resultou em um p significante
(p: 0,01), por outro lado, ndo foi evidenciada associacao estatisticamente significativa entre
a idade e, comorbidades com mapeamento de retina.

Tabela 3: Associagdo entre 0 mapeamento de retina e o perfil clinico (N=1155).

MAPEAMENTO DE RETINA

Com alteracéo Sem alteracdo
N % N % p-valor*
SEXO
Feminino 72 10,5 608 89,5 0.01
Masculino 71 15,0 404 850
IDADE
30 a 59 anos 32 14,1 194 86,9 0.19
> 60 anos 111 11,8 818 88,2 '
GLICEMIA EM JEJUM
<99 mg/dL (normal) 67 7,3 664 88,5
1_001 a 125 mg/dL (pré- 27 9,8 255 90,2 <0,001
diabético)
> 126 mg/dL (diabético) 49 34,5 93 65,5
TONOMETRIA
Indeterminado 33 23,2 276 27,2
Maior que 20 19 13,3 61 6,1 0,79
Menor igual a 20 91 63,3 675 66,8
Antecedentes patoldgicos
N&o possui 43 8,6 453 91,4
HAS 30 8,1 340 91,9 0.77
HAS, Diabetes 42 24,5 129 75,5 '
Diabetes 16 21,1 60 78,9
Outros 12 28,5 30 71,5
ACUIDADE VISUAL
Indeterminado 12 8,4 99 10,1
20/100 7 4,9 76 75
20/20 1 0,7 5 0,5
20/200 41 28,8 360 35,5
20/30 1 0,7 25 2,47
20/40 1 0,7 55 5,4 0,004
20/400 29 20,4 119 11,7
20/50 3 2,1 26 2,5
20/60 7 49 38 3,7
20/70 3 2,1 16 15
20/80 5 3,5 40 3,9
MM 32 22,5 150 14,8

MM- Movimento de méos. *Teste de Qui-quadrado.
Fonte: Autoria propria (2019).

Em relagdo ao cruzamento de dados, entre as cirurgias realizadas em pacientes com
mapeamento de retina alterado, e 0s pacientes em que essa alteracdo se tratava da RD,

revelou significancia na associagdo com valor de p<0,001. Das 143 fundoscopias com
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alteracdo, 121 ndo possuiam RD, os 2 mapeamentos de retina sem alteracdo que
constataram RD, foram considerados como erros de coleta.

A tabela 4 traz o perfil dos pacientes em que a alteracdo de retina se tratava de
retinopatia diabética (N= 24). Constatou-se que 19 (89%) dos individuos estavam acima
dos 60 anos de idade, 11 (45,8%) possuiam a glicemia em jejum com indice normal, em
sua maioria eram do sexo feminino 13 (54,2%), 20 individuos (83,4%) tiveram a pressao
ocular menor ou igual a 20 mmHg e por fim, 13 individuos (54,1%) possuiam HAS e
diabetes.

Tabela 4: Perfil dos pacientes que possuiam RD, Imperatriz-MA (N=24).

N %

Idade 30 a 59 anos 5 20,3

>60 anos 19 79,7
Glicemiaem jejum  Normal <99 mg/dL 11 45,8

Pré-diabético100-125 7 29,2

mg/dL

Diabético 126+ mg/dL 6 25,0
Sexo

Masculino 11 45,8

Feminino 13 54,2
Tonometria

Indeterminado 4 16,6

Maior que 20 mmHg 0 0,00

Menor igual a 20 mmHg 20 83,4
Antecedentes
patoldgicos

N&o possui 0 29,2

HAS 4 16,7

HAS, Diabetes 13 54,1

Diabetes 7 0,0

Outros 0 0,0

Fonte: Autoria propria (2019).

A relacdo da associacdo entre glicemia em jejum e RD ndo houve valor de p com
significancia (p=0,09) demonstrando que a minoria dos pacientes (1,5) % ndo possui RD,
contrariando a literatura. Quando o cruzamento de dados se faz com antecedentes

patologicos, ha um valor de p estatisticamente significativo (p<0,001) (Tabela 5).
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Tabela 5: Associacdo entre glicemia em jejum, antecedentes patologicos e RD, Imperatriz-MA.

Retinopatia Diabética

Sim N&o p-valor
N % N %
Glicemia em jejum Normal <99 mg/dL 11 458 720 63,7
Pré-diabético 100- 7 29,2 275 24,3 0,09

125mg/dL
Diabética 126+mg/dL 6 25,0 136 12,0

Antecedentes N&o possui 0 0,0 496 100,0
patologicos HAS 4 11 366 98,9
HAS, Diabetes 13 7,6 158 92,4 p<0,001
Diabetes 7 9,2 69 90,8
Outros 0 0,0 42 100,0

DISCUSSAO

O presente estudo fornece uma estimativa regional dos pacientes submetidos a
cirurgia de catarata. A populacdo estudada foi semelhante a de estudos encontrados na
literatura, com prevaléncia do género feminino e propor¢cdo que se assemelha a de 3:4,
respectivamente, para o0 sexo masculino e feminino, encontrada por Mendanha e
colaboradores (MENDANHA et al., 2016). Isso provavelmente se deve porque, mulheres
ao procurar o atendimento médico com mais frequéncia, tem maior probabilidade de
diagndstico (SRINIVASAN, 2017; SANTOS et al., 2014).

Em um estudo em idosos com catarata, a facectomia foi associada a uma
diminuicdo na mortalidade por todas as causas, dado esse, sustentado, principalmente, pela
diminuicdo do numero de quedas em idosos (BUKSMAN et al., 2008). Isso explica o fato
de os dados do estudo apresentarem 80,3% das cirurgias sendo realizadas em individuos
com idade superior a 60 anos.

Pouco abaixo do que traz a literatura, na avaliacdo de comorbidades, houve relato
da presenca de pelo menos uma doenca em 57,1% dos pacientes, sendo que 32% dos
mesmos relataram a presenca de hipertenséo arterial sisttmica (SANTOS et al., 2014). A
diabetes mellitus apareceu como a segunda mais prevalente 6,4%, haja vista que, a
concomitancia das duas estava presente em 14,7% dos pacientes, totalizando 21,1%
(BUSKMAN et al., 2008).

Segundo Laakso et. al a HAS é duas vezes mais frequente na populagdo com DM e,
parece desempenhar um papel importante na patogénese da retinopatia (BISINOTTO et al.,

2016). Tal fato demonstra concordancia com o estudo, em que 245 pacientes (21,1%)
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apresentou diabetes, além da coexisténcia de hipertenséo arterial sistémica e diabetes em
170 (14,7%) pacientes.

A prevaléncia de alteracdes do fundo de olho em pacientes foi de 12,3%, o que
demonstra a importancia do rastreio precoce das alteracdes retinianas em uma populagdo
de risco cardiovascular e, com doencas enddcrinas. Ao analisar a prevaléncia de acordo
com os diagndsticos de HAS ou DM, observa-se que, a presenca de alteracdes mais
especificas ao exame de fundo de olho é mais frequente no grupo que tem o diagndstico de
DM e HAS (45,5%), demonstrando a acdo sinérgica destas patologias nos danos a retina
(MENDANHA et al., 2016).

No tocante a glicemia em jejum, com analises de qui-quadrado, encontrou-se uma
correlacdo entre os niveis sericos de glicose e 0 mapeamento de retina com alteracdo que,
revelaram uma correlacdo significativa (p<0,001), o que estd de acordo com dados
publicados recentemente (JUUTILAINEN et al., 2007). A glicemia em jejum € uma
medida quantitativa simples que, pode ser usada como uma estimativa para analisar o risco
de um individuo sofrer alguma complicacdo cirdrgica, dado que, a flutuagdo da glicose
pode diferir entre pacientes com habitos alimentares erréneos, diabéticos ndo dependentes
de insulina e dependentes (YLINEN et al., 2017).

Essa variabilidade glicémica pode promover inflamacdo e complicagdes vasculares,
dado ao fato de pacientes com niveis de glicose elevados estar em maior risco a futuras
complicagdes. Tal indice pode alertar os profissionais sobre um controle glicémico
deficiente (BISINOTTO et al., 2016).

Liyan Liu et. al, afirma em estudo que parece desnecessario para os cirurgides adiar
a cirurgia de catarata para reduzir os niveis glicémicos, pois tentar diminuir os niveis
de HbAlc em curto prazo na preparagdo para a cirurgia pode prejudicar, em vez de
beneficiar, em idosos com diabetes tipo 2, aumentando o risco de episodios
hipoglicémicos. Embora em seu estudo tenha sido relatado um nivel mais alto de HbAlc,
em longo prazo ndo encontrou diferenca na obtencdo de acuidade visual com corregéo de
20/20, contrariando o que foi citado anteriormente.

Relacdo estatisticamente significativa também foi encontrada controlando os
indices de acuidade visual com o mapeamento de retina, sendo a acuidade que mais se
repetiu foi o de 20/200. N&o distante, a acuidade visual no pré-operatorio, por si s, ndo é
adequada para avaliar a influéncia das morbidades oculares nos pacientes, nesse contexto,

técnicas cirurgicas modernas com facoemulsificacdo, incisdes corneanas autosselantes e
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implantacdo de lentes intraoculares dobraveis na bolsa capsular sdo suaves aos olhos e
diminuiram consideravelmente o risco de complicacGes, tornando um resultado visual
20/20, uma expectativa realista em pacientes sem outras doencgas oculares (JENG et al.,
2018).

Entretanto, em pacientes que possuem alguma comorbidade de base, como é o caso
de 57,1% dos incluidos, ndo é possivel uma garantia de acuidade visual que se esperaria
em um individuo saudavel, como mostra o estudo retrospectivo de coorte realizado por
Christoffer Ostri e colaboradores, no qual relatou que a acuidade visual aumentou,
significativamente, ap0s a cirurgia de catarata em pacientes diabéticos, independentemente,
do grau de retinopatia diabética, mas a acuidade visual pos-operatéria foi negativamente
correlacionada com a gravidade da retinopatia diabética e idade (WANG; LO, 2018), o que
é preocupante, pois nas fases iniciais da RD é geralmente assintomatica (MENDANHA et
al., 2016).

No decorrer do presente estudo, alguns fatores contribuiram para a limitacdo da
pesquisa, a comecar: 0 tamanho da amostra ndo era grande porque o nimero de pacientes
com RD e catarata era limitado na préatica clinica; houve uma quantidade grande de
prontudrios incompletos o que interferiu na avaliacdo geral (ZHO; MA; LOU, 2017;
WIELDERS et al., 2018). Muitos médicos acreditam que um grau avancado de retinopatia
diabética é um fator de risco na cirurgia de catarata, considerando concebivel que a cirurgia
de catarata em muitos pacientes com retinopatia diabética avancada, tenha sido adiada até
que as cataratas fossem pronunciadas. Portanto, estudos futuros, examinando pacientes,
com um acompanhamento mais longo, e com abordagens baseadas em medidas de eficacia
clinica, fornecerdo suporte adicional precisos (YUN; CHEUNG, 2019; MONESTAM,
2018).

CONCLUSAO

Estudos dessa natureza permitem conhecer o perfil epidemiologico do servico,
assim como as principais complicacdes relacionadas. Alem de auxiliar a um melhor
atendimento médico aos pacientes, ajuda a identificar a natureza das falhas e corrigi-las,
para melhoras continuas no processo realizado. Constata-se com esse estudo, que o perfil
mais prevalente na regido é o de um individuo idoso, aposentado, do sexo feminino, com
doenca de base HAS e DM, com a acuidade visual severamente prejudicada, e com

controle glicémico dentro dos padrdes de normalidade.
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