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RESUMO

Introducdo: Além das dificuldades diarias com cuidados, medicagdes e crises que fazem
parte do cotidiano da maioria das pessoas com deficiéncias, podemos inferir que esses
pacientes podem apresentar dificuldades em relacdo a higiene oral e também nas consultas
odontoldgicas. Considerando uma grande variacdo de deficiéncias e com 0s muitos
cuidados diérios voltados para os afetados, pais e/ou responsaveis podem vir a ndo dar a
importancia necessaria, a saude bucal de seus filhos. Objetivo: Analisar o quadro social e
de saude oral e pacientes deficientes que frequentam a APAE de Araguaina, Tocantins,
assim como as deficiéncias mais presentes e medicagdes utilizadas. Métodos: Os dados
foram coletados por meio de questionarios, analises de prontuarios odontol6gicos dos
ultimos 4 anos e dados dos matriculados, tornando-se possivel uma pesquisa de natureza
quantitativa e qualitativa. Resultados: Observa-se a paralisia cerebral e o autismo como as
condi¢cdes mais frequentes. Uma grande parcela dos deficientes ndo frequenta a clinica
odontolégica da APAE e mesmo a adequacdo do meio bucal sendo o procedimento mais
realizado, muitos destes pacientes ja tiveram que passaram por extracBes, e além das
dificuldades diarias na criacdo dos afetados, o dificil acesso a medicamentos necessarios
também € enfatizada. Conclusdo: A prevencdo de doencas bucais depende dos
responsaveis em levarem seus filhos ao dentista periodicamente. Os pais e/ou responsaveis
relatam que mesmo recebendo beneficio governamental, o0 mesmo ndo é suficiente para
arcar com as despesas diarias do deficiente e muitos tendem a entrar com acgdes judiciais

para liberacdo de medicamentos necessarios.

Palavras-chave: Pacientes especiais. Condicionamento. Deficiéncia. Odontologia

especial. Prevencao.
ABSTRACT

Introduction: In addition to the daily difficulties with care, medications and crises that are
part of the daily lives of most people with disabilities, we can infer that these patients may
have difficulties in relation to oral hygiene and also in dental consultations. Considering a
wide range of disabilities and with the many daily care aimed at those affected, parents and
/ or guardians may not give the necessary importance, the oral health of their children.
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Objective: Analyze the social and oral health status of disabled patients attending the
APAE in Araguaina, Tocantins, as well as the most common deficiencies and medications
used. Materials and methods: The data were collected through questionnaires, analysis of
dental records from the last 4 years and data from those enrolled, making it possible to
carry out a quantitative and qualitative research. Results: Cerebral palsy and autism are
seen as the most frequent conditions. A large portion of the disabled do not attend the
APAE dental clinic and even though the adequacy of the oral environment is the most
performed procedure, many of these patients have had to undergo extractions, and in
addition to the daily difficulties in creating those affected, the difficult access to medicines
needed is also emphasized. Conclusion: The prevention of oral diseases depends on those
responsible for taking their children to the dentist periodically. Parents and / or guardians
report that even receiving government benefits, it is not enough to cover the daily expenses

of the disabled person and many tend to file lawsuits to release necessary medicines.

Keywords: Special patients. Conditioning. Deficiency. Special dentistry. Prevention.

O que quer que voceé faca, faca bem
feito. Faca tdo bem feito que,
guando as pessoas te virem
fazendo, elas queiram voltar e ver
vocé fazer de novo e queiram trazer
outros para mostrar o quao bem
vocé faz aquilo que faz.

Walt Disney

INTRODUCAO

Segundo Freire et al.1(2011) para um paciente com necessidades especiais (PNE’s),
as razbes dessas necessidades podem ser inUmeras e vdo desde doengas hereditérias,

defeitos congénitos, até as alteracdes que podem ocorrer durante a vida como doengas

sistémicas, alteracdes comportamentais e até mesmo o envelhecimento entre outras?.

No Brasil, o ultimo resultado do censo Demografico que ocorreu em 2010,
realizado pelo Instituto Brasileiro de Pesquisa e Estatistica-IBGE, mostrou que 23,9% da
populacdo brasileira possui algum tipo de deficiéncia visual, auditiva, motora, mental ou
intelectual. Muitos desses encaixam-se no grupo de alto risco para a cérie e para a doenca

periodontal por diversos motivos, como falta de habilidade motora para manutencdo de sua
satide bucal e uso de medicamentos que levam & redugéo do fluxo salivar 2 3,
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No estudo dirigido por Resende et al.4(2005), entende-se que PNE’s requerem
cuidados médicos e odontolégicos direcionados especificamente a sua condi¢cdo. Dessa
forma, os profissionais da area da salde devem estar preparados para oferecer um
tratamento adequado e de qualidade.

A educacdo é que socializa o ser para a sociedade e a educagdo em salde envolve
essa pratica, nas quais os profissionais sdo sujeitos ao processo educativo e aprendem a
considerar outros profissionais nesse processo. Ademais, para que essas relacdes possam
ser colocadas em praticas, sdo necessarios profissionais com uma formacdo holistica,

capazes de prestar uma atencdo integral e humanizada as pessoas e que também saibam

trabalhar em equipe5.

Nessa perspectiva, alguns autores ressaltam a importancia de um acompanhamento
odontolégico desde o nascimento até a idade adulta, com o objetivo de manter a saude
bucal e conter os fatores de risco que propiciam o aparecimento da doenca cérie e doenca
periodontal bastante prevalente nestes pacientes. No entanto, as necessidades

odontolégicas nem sempre sdo valorizadas pelos pais, devido a negligéncia ou ao

desconhecimentos.

Visando a assisténcia de pessoas com necessidades especiais, 0 Ministério da Satde
(MS), tem o conceito de que todos 0s usuarios com uma ou mais limitagcdes temporéarias ou
permanentes de natureza mental, fisica, sensorial, emocional, de crescimento ou médica

que impeca de ser submetido a atendimentos odontoldgicos convencional, pode necessitar

de uma atencéo especiall.

Nesse sentido, todos os pacientes com deficiéncia vao necessitar de atencéo
odontoldgica diferenciada. Todavia, uma parcela significante dessa populacdo, que nao se
adéquam ao conceito de normalidade tende a enfrentar dificuldades e vulnerabilidades no

que se diz respeito as condi¢des de educacdo, lazer, trabalho e acesso a servigos de saude,

notadamente odontolégical.

Pessoas com deficiéncias (PcD’s) ou PNE’s, sdo propicios a doengas bucais
infecciosas, uma vez que muitos pacientes possuem retardo na erupgdo dos dentes,
bruxismo, disfun¢Ges na articulagdo temporomandibular, respiragéo bucal, postura anormal
da lingua geralmente com protrusdo e atresia do palato. Sendo assim, o cirurgido dentista
assume um papel importante na identificacdo dessas condigdes de anormalidades, por mais

dificil que seja a identificacdo desses sinais e sintomas, devido 0s movimentos
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involuntarios do paciente, hipersensibilidade bucal, rigidez da musculatura mandibular, e

dificuldade de estabelecer um relacionamento adequado com o pacienteY.

Em uma consulta odontoldgica, é fundamental que o CD (Cirurgido Dentista) esteja
apto a identificacdo das deficiéncias presentes nos PNE’s atendidos, além das possiveis
anormalidade presente em sua cavidade bucal, para com isso, poder buscar a melhor forma
de ensinar pais e responsaveis sobre prevencao bucal. Nestes pacientes a orientacdo da
higiene bucal onde haja uma técnica simples de escovacdo e sem muita dificuldade de
execucOes se faz necessaria, assim como a comunicacdo do profissional da odontologia
com pessoas portadoras de necessidades especiais, que € um dos maiores desafios
enfrentados pelos dentistas, devido a necessidade do envolvimento de diversas técnicas e
procedimentos para obter-se um tratamento eficaz. Dentre estas, estd o envolvimento da

familia e dos cuidadores, aspecto primordial para que o tratamento dentario dessa

populacdo tenha resultados satisfatc')rios7.

Desta forma, o presente trabalho teve como objetivo, uma analise dos casos de
pacientes com deficiéncias que frequentam os programas inclusivos da Associagdo de Pais
e Amigos dos Excepcionais- APAE de Araguaina- TO, com a finalidade de identificar a
prevaléncia das deficiéncias desses PcD’s, as medicacGes utilizadas, o género e faixa
etaria, além de relatos dos pais e/ou responsaveis pelos mesmos onde foi tracado um perfil

social e odontoldgico.
MATERIAIS E METODOS

Esta pesquisa é de natureza quantitativa e qualitativa, e classifica-se como
descritiva e transversal fundamentada em levantamentos bibliograficos de artigos das bases
como Scielo, Pubmed e Bvs além das coletas de dados em campo, mediante aplicacdo de
questionarios a usuarios da instituicdo APAE de Araguaina- TO e arquivos dos pacientes
que sdo atendidos de modo geral. Possui uma metodologia de abordagem indutiva.

Segundo Martucci et al.® (2001), a pesquisa bibliografica é uma etapa obrigatéria de
todo e qualquer trabalho cientifico, e configura-se como estudos teoricos alcancando os

temas delimitados para a execucdo de um projeto de pesquisa, escrita de um artigo ou outro

8
trabalho dessa natureza .
Além de estudos bibliogréaficos, foram feitas coletas de dados em campo onde se

utilizou um questionario estruturado, contendo 22 (vinte e duas) questbes objetivas,
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especificas em um enredo voltado para conhecimentos em higiene oral, condicionamento
de PNE’s na odontologia, medicamentos utilizados pelos mesmos e afins, acompanhado de
um questionamento com respostas descritas que foram transcritas pelo pesquisador para
este trabalho. Além disso, foi realizado levantamento de dados através de prontuarios de
atendimentos odontolégicos dos udltimos 4 anos, visando dados como procedimentos
odontoldgicos ja realizados assim como andlises da relacdo de alunos matriculados nos
programas oferecidos pela APAE, obtendo dados como género e idade.

Os dados coletados foram analisados por meio de estatistica descritiva e
comparados utilizando o “teste t” para uma amostra no programa estatistico jamovi®. Esta
pesquisa foi elaborada respeitando a Resolucdo 196/96 que regulamenta a pesquisa
envolvendo seres humanos, sendo realizada apés a aprovagio do Comité de Etica em
Pesquisa da FACIT - CEP FACIT (Numero 8408), numero de CAAE do projeto
29763220.7.0000.8408.

RESULTADOS

Com um total de 279 prontuarios analisados e 50 entrevistas com os pais e/ou
responsaveis, pode-se obter a quantidade de alunos que recebem atendimentos
odontol6gicos e os tipos de procedimentos realizados, medicamentos utilizados e

condigoes atuais dos PNE’s.

Dados da Relacéo de Alunos Matriculados

Dados da relacdo dos alunos matriculados nos programas da APAE nos forneceu
informagdes como género e idade dos PNE’s, sejam estes, atendidos por consultas
odontoldgicas, fisioterapia, pedagogia entre outros. Em um total de 275 alunos
matriculados (X= 138, df = 4,3). As varidveis ndo apresentam diferengas (t = 4,51; df =
1,00; p = 0,139), mas é possivel observar maior porcentagem de alunos do sexo masculino

(61%) sendo 11% a mais que o sexo feminino (39%) (Figura 1).
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Figura 1. Gréfico de barras com o nimero de alunos por género presente
nos arquivos da APAE.
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Fonte: Os autores.

Foi possivel observar maior porcentagem de alunos adultos, sendo prevalente as
faixas etérias de 25 a 30 anos (14,9%), seguido da faixa etaria de 20 a 25 anos (12,7%), 30
a 35 anos (12,4%) e um percentual de criancas de 1 a 5 anos de idade (11,3%). As
variaveis idade mostram diferencas altamente significativas entre elas (t = 4.953; df=
14.00; p =0.0002) (Figura 2).
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Figura 2. Gréafico de barras mostrando a variagdo de faixa etaria dos alunos
matriculados nos programas da APAE
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Fonte: os autores.

Dados Provenientes das Entrevistas.

Além do questionario com enredo em higiene oral, também foi possivel abordar
assuntos de cunho sociais importantes para mostrar de forma parcial, a realidade ndo muito
facil destes e de muitos outros pais e responsaveis na criacdo de uma crianca especial,
como por exemplo, o fato de muitos das pessoas com deficiéncia necessitarem de
medicamentos e por mais que recebam algum tipo de beneficio do governo, relataram a
dificuldade na aquisicdo destes medicamentos (Figura 3 e Figura 4). As variaveis ndo
apesentaram diferencas entre elas embora seja possivel observar uma discrepancia ente
elas (t = 1,718; df = 2,000; p = 0,2279).
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Figura 3. Grafico de barras.
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Fonte: Os autores.

A figura 3 mostra o grafico de barras com o relato de pais e ou responsaveis que
recebem ou ndo beneficios governamentais como Beneficio de Prestacdo Continua- BPC.
R.B.G: Recebem beneficio governamental; N. R.B.G: N&o recebem nenhum tipo de
beneficio governamental; J&-R.B.G: Ja recebeu algum tipo de beneficio governamental.

Embora a variavel Medicamento caro é visivelmente maior que as outras

estatisticamente ndo ha diferenca entre essas (t = 1,776; df = 4,000; p = 0,1504).

Figura 4. Gréfico de barras da relacdo do acesso a medicamentos necessarios.
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Fonte: os autores.
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Ja sabendo que muitos dos PNE’s fazem uso de medicamentos a imagem numero
cinco mostra uma relacdo dos entrevistados sobre medicamentos utilizados, sendo que 6
dos entrevistados relatam néo terem tido a necessidade ainda de usos de medicacdes. Os
medicamentos citados pelos entrevistados tém em sua prevaléncia, os anticonvulsivantes
como Carbamazepina e Fenobarbital. O gréafico cinco mostra os medicamentos em sua
classificacdo de indicacdo de uso sejam estes indicados para epiléticos e convulsionistas;
calmantes e ansioliticos entre outros, a amostra apresenta diferencas significativas entre
suas variaveis (t = 2,394; df = 6,000; p = 0,0269) (Figura 5).

Figura 5. Gréfico de barras evidenciando a diferenga entre as classes de
medicamentos mais utilizados.
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Fonte: Os autores.

Esses medicamentos sé&o indiscutivelmente relevantes para o tratamento e melhora
de vidas de pacientes com transtorno do espectro autista que ocupam 32% dos resultados
das entrevistas, pacientes com encefalopatia crénica ndo progressiva (Paralisia Cerebral)
gue tem uma porcentagem de 22% e pacientes com Sindrome de Down, 15% dos casos ou
com transtornos mentais (11%), entre outros (Figura 6). As variaveis mostram diferenca
significativas entre elas (t = 2,949; df = 10,00; p = 0,0073).
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Figura 6. Gréafico de barras da relagdo das condicGes especiais.
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Houve também, relatos de pais e/ou responsaveis que alegavam serem da terceira
idade, vilvos e que ndo sabiam como proceder caso ndo pudessem mais prestar 0S
cuidados aos filhos. Com o questionamento foi possivel indagar sobre uma possivel
segunda guarda de seus filhos, caso se encontrassem impossibilitados de prosseguir com a
criacdo dos mesmos, que pode mostrar que 28% relataram ndo terem uma segunda pessoa
que se responsabilizaria pelos cuidados da pessoa com deficiéncia (Figura 7). Além das
respostas objetivas, obtivemos respostas descritas como; “Sim tenho irmdos que me
apoiam” ou “Sou viuvo, ando doente e moramos sO, ndo posso nem pensar em ficar doente
porque ela ndo faz nada sozinha” e “Tenho parentes, mas ndo sei se teriam coragem, €
dificil”. Nos recortes das falas transcritas é possivel observar nas duas Gltimas falas, certa
preocupagdo dos responsaveis em relagdo os futuros dos seus. Embora a maioria dos
entrevistados respondeu “sim” estatisticamente ndo ha diferenca entre as variaveis (t =
2,362; df 2,000; p = 0,0710).
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Figura 7. Gréafico de barras.
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Fonte: Os autores.
A Figura 7 apresenta um Grafico de barras da relacdo dos pais e responsaveis que
teria uma segunda guarda de um responsavel por cuidar de seus filhos, caso

impossibilitado de prosseguir com a criagdo dos mesmos.

Dados provenientes das Entrevistas de Cunho Odontoldgico

Ja é sabido que muitos dos alunos que participam dos programas da APAE néo
frequentam a clinica odontolégica da mesma. Sendo assim, a entrevista continha
indagacGes com enredo para que se mensurem o saber dos pais e responsaveis em relacdo a
importancia das consultas odontologicas para seus filhos. Assim, os dados como a
frequéncia de visitas a clinica odontoldgica foram abordados (Figura 8). As variaveis

apresentam diferencas significativas entre elas (t = 3,244; df = 4,000; p = 0,0158).
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Figura 8. Grafico de barras dos relatos da frequéncia de idas a clinica odontol6gica da

APAE.
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Fonte: Os autores.

Levando em consideracdo o fato de que as consultas odontologicas sdo de suma
importancia para pacientes com necessidades especiais, um valor de 22% dos entrevistados
que relataram ndo frequenta a clinica odontoldgica é preocupante (Figura 9). A figura 9
ndo apresenta diferencas significativas estatisticamente entre as variaveis (t = 1.923; df =
2.000; p = 0.0972).

Figura 9. Gréfico de barras dos relatos de edentulismo, parcial ou total.
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Fonte: Os autores.
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Em relacdo ao historico de exodontias realizadas, 32% dos entrevistados relatam
que seus filhos ndo tém todos os dentes na boca e 4% destes passaram por extragdes
multiplas de todos os dentes em centro cirdrgico (Figural0). A varidvel dez € nitidamente
maior que as outras da amostra, mas do ponto de vista estatistico ndo ha diferencas entre
elas (t = 1,718; df = 2,000; p = 0,1140).

Figura 10. Gréfico de barras.
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Fonte: Os autores.

Na figura 10 apresentamos um grafico de barras que mostra os relatos dos
entrevistados em relacdo a exodontias, onde estes responderiam sim ou ndo para extracdes
ja realizadas (CC: Centro Cirdargico).

Em relagdo a higienizacdo destes pacientes, levando em consideragdo a possivel
dificuldade em executar a higiene oral em PNE’s, que por sua vez, podem demonstrar
resisténcia a escovagao, 0s entrevistados teriam que responder quais 0os meios utilizados
para exercer a limpeza oral de seus filhos onde 19% relatam o uso do fio dental (Figura
11). As variaveis apresentam diferencas significativas (t = 1,637; df = 3,000; p = 0,1001).
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Figura 11. Grafico de barras com os materiais utilizados na higienizacao oral.
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Dados de Prontuarios em Relacao aos Alunos Matriculados

Com os dados dos prontuarios odontoldgicos foi possivel obter os procedimentos
mais realizados durante os atendimentos odontoldgicos fazendo-se possivel observar que
30,1% dos procedimentos realizados era a adequacdo do meio bucal, sendo esta, a mais
realizada e em seguida os procedimentos de raspagem (23,4%); restauracGes em resina
composta (21,3%); endodontia (3,5%); exodontias (8,5%) e avaliacdo de rotinas (13,3%).
Essas varidveis sdo significativamente distintas umas das outras (t = 4,088; df = 5,000; p =
0,0047) (Figura 12).
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Figura 12. Grafico de barras com dados referentes aos atendimentos
odontoldgicos realizados (RC: Resina Composta; IHO: Instrucbes de Higiene
Oral).
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Fonte: Os autores.

Os dados coletados mostram que uma relevante porcentagem dos PNE’s da APAE
de Araguaina-TO nédo frequenta o consultorio odontologico da mesma. Dos 275 alunos que
frequentam os programas da APAE, 125 destes alunos ndo constam nos registros
odontolégicos da APAE. Um total de 45% desses alunos. Esses dados nos fazem acreditar
que esta relevante porcentagem de alunos, ndo estdo sendo acompanhados em atendimento

odontoldgicos.

DISCUSSAO

Assim como trabalhos de epidemiologia, os trabalhos com levantamentos de dados
sdo de suma importancia para a odontologia que a partir dos dados presentes e coletados
pode possibilitar um planejamento, avaliacdo e execucdo na promocdo de saude com
qualidade, ainda mais quando se trata de atendimento especial'®. Desta forma, observou-se
que os PNE’s do sexo masculino representam a maior parte dos pacientes da APAE.

Outros estudos também relatam a predominancia do sexo masculino em

levantamento de dados como o estudo dirigido por Net011(2015) para conhecer o perfil dos
pacientes com necessidades Especiais atendidos pelo projeto de extensdo de Cirurgia

Buco-Maxilo-Facial voltada para PNE’s, onde se identifica uma maior porcentagem do

. . T 12
sexo masculino. Dados semelhantes divulgados por Previtali et al. (2012) em seu estudo
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sobre o perfil dos pacientes com necessidades especiais atendidos na odontologia de uma

Instituicdo de ensino superior privada, revelou também, a maior prevaléncia do sexo

. . 13 i
masculino, 52,4%. Assim como o estudo de Rosendo et al. 2021) que também mostrou a
prevaléncia do sexo masculino em 58,2% presentes em seu levantamento de dados onde se

avaliava a Prevaléncia das necessidades especiais de pacientes atendidos em um Centro de

Especialidades Odontoldgicas- CEO tipo 111 de um hospital de referéncia do Brasilll' 2 13.

A relevancia de se saber a predominancia do sexo nesses levantamentos de dados é
ainda mais enfatizada quando levamos em consideracao a analise da Organizacdo Mundial
da Saude- OMS, realizada em 51 paises que constatou no relatério da Situacdo Mundial da

Infancia (2013) a existéncia de uma prevaléncia de 51% de deficientes do sexo masculino e

.. 14
42% do sexo feminino
Em relacdo as faixas etarias dos PNE’s, o0 mesmo variou de 5 a 65 anos de idade,
onde se mostra uma prevaléncia de adultos, dado importante uma vez que levado em

consideracdo o fato de que doencas sistémicas crénicas € uma condicdo onde a maior

prevaléncia se destaca em representatividade na faixa etaria acima dos 40 anos de idadels.
Dados de cunho social pode trazer a tona realidades vivenciadas por muitos como,
por exemplo, os relatos de pais que ndo recebem nenhum tipo de beneficio governamental
para arcar com 0s gastos especiais de seus filhos como o BPC que é uma das mais
importantes politicas publicas do pais. Intitulada como Beneficio de Prestacdo Continuada,

0 BPC foi criado no intuido de combater a desigualdade social de pessoas pobres e com
deficiéncias, garantida pela Constituicdo federal de 1988 e regulamentada pela lei n’ 8.742

: . f 18,
de 7 de dezembro de 1993 o BPC garantia uma renda equivalente a um salario minimo
10

Os entrevistados que relatam receberem o beneficio, alegam que o mesmo nédo é
suficiente uma vez que na maioria das vezes ndo é compativel com os gastos direcionados

aos seus filhos, alegando grandes custos na criagdo que englobam medicamentos e

;- . ~ . . 19
atencgdes necessarias. Situacdo essa também citada no trabalho de Santos (2011), onde os

entrevistados relatam precisarem do beneficio, mas 0 mesmo n&o era compativel com os

L. 19
gastos necessarios para com o PcD .

Sendo assim, se torna ainda mais dificultosa a criagdo de pessoas com deficiéncias
de classe social baixa, ainda mais quando levamos em consideracdo a realidade das

dificuldades para acesso a medicamentos de forma gratuita como citado por Othero et
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aI.20(2012). Pais e/ou responsaveis por PcD’s que necessitam de medicamentos especificos,
tendem a tramitar de forma juridica para o acesso e liberacdo de medicamentos para 0s
mesmos®.

Com isso, reflete-se que, as pessoas com deficiéncias necessitam destes
medicamentos diariamente e que um processo juridico para acesso a esses medicamentos

referidos por pessoas que ndo tem condi¢cbes pra adquiri-los como citado por

Barr03021(2009), podem levar dias, semanas e meses até 0 sucesso desse requerimento
judicial, enquanto isso 0 PcD pode passar por tempo indeterminado por crises devido a
falta destes medicamentos para essas pessoas que na maioria das vezes tem em suas
condicdes o transtorno mental ou cognitivo afetado, como as sindromes apresentadas na
Figura 6 onde a maior porcentagem das condigdes especiais € ocupado pelo transtorno do
espectro autista e pela Encefalopatia crénica ndo progressiva (Paralisia Cerebral), que por

sua vez, assemelham-se aos resultados citado por Previtali et al.12(2012) onde sua maior
porcentagem das condi¢fes incapacitantes é ocupada pela paralisia cerebral e outros
transtornos mentais.

Desta forma, em depender de seus niveis, os medicamentos para amenizar as
caracteristicas das condicGes citadas sdo indispensaveis. Esta afirmacdo € ainda mais
enfatizada quando levamos em consideracdo o fato de os resultados desta pesquisa

mostrarem que o0s medicamentos mais utilizados sdo os anticonvulsivantes e

antiepilépticos, dados estes semelhantes ao estudo de Leonardi et aI.22(2016), onde é citado
0 uso de medicamentos de forma continua mais frequentes; anticonvulsivantes,
antipsicéticos e antiepilépticos 202122

Uma vez que os PNE’s presente no sistema APAE s&o adultos, é imagindvel que os
pais e/ou responsaveis possam ser da terceira idade. Os dados mostraram certa
preocupacdo dos mesmos em relacdo ao futuro de seus filhos caso ndo pudessem mais
prosseguir com a criacdo dos mesmos. Esses casos podem trazer & tona uma discussao sobre
o futuro de pessoas deficientes na auséncia dos responsaveis visando a importancia dos

centros de cuidados para pessoas com deficiéncias como a APAE tambem citado por

Barroszg(2011), e/ou abrigos e hospitais psiquiatricos que possam oferecer atendimento

médico, fisioterapéuticos, fonoaudioldgicos, psicoldgicos, terapéuticos ocupacionais e

;. . . 23
odontologicos de forma especial e afins .
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Ja é sabido que pessoas com deficiéncia podem vir a ndo ser cooperador quando se
fala de satde bucal. Muitos destes dificultam o ato de procedimentos odontolégicos e até
mesmo a higieniza¢do em casa. Sendo assim, é importante que o PcD tenha desde crianca,
a rotina de higienizacdo oral em casa e idas ao Cirurgido Dentista para familiarizagéo e

24 , . N
costumes do mesmo como destaca Katz et al. (2009) onde é abordada a importéncia de se
considerar o atendimento odontoldgico da pessoa com deficiéncia como parte da rotina

familiar normal onde este estabelecimento de uma rotina de atendimento (dia e horéario das

consultas) tendem a serem de sessGes curtas 2.2

Este trabalho pode trazer fatos importantes sobre a vida odontologicas dos PNE’s
que frequentam a APAE de Araguaina e outros centros que oferecem atendimentos para
pessoas com deficiéncia. Dados das entrevistas mostram que uma relevante porcentagem
dos entrevistados, relatam n&o levarem seus filhos ao CD, esse dado pode associar-se com
o resultado de que 32% dos PNE’s ndo tem todos os dentes na boca e/ou ja passou por
exodontias. A indicacdo de extracGes multiplas de todos os dentes em centros cirdrgicos
também € uma realidade.

Desta forma, é importante ressaltar que as condutas preventivas odontoldgicas
assim como as instruc@es de higiene oral, visam impedir a instalacdo e a progressao das
doencas bucais. Neste trabalho, uma pequena parcela dos entrevistados relatou o uso do fio
dental na higienizagdo oral dos PcD’s. Os procedimentos preventivos como adequacdo do
meio bucal foram observados como a mais abordada e realizada no consultério

odontolégico da APAE, este dado se assemelha ao trabalho dirigido por Previtali et
12 . . .
al. (2012) onde se observou que os procedimentos preventivos foram realizados em

. . . 12
maiores porcentagens nos pacientes mais jovens
Deve-se ressaltar ainda, que dadas as dificuldades durante consultas odontologicas,
frente as dificuldades encontradas para o tratamento odontologico restaurador, cirurgico e

endoddntico nestes individuos, a prevengdo é mandatoria nesses pacientes. Neste estudo,

: . - 12 . o L .
assim como também relatado por Previtali et al. (2012) nas intervencGes odontoldgicas

relatadas, os procedimentos restauradores e periodontais foram os mais prevalentes, visto

. . , . . 12,26
que a necessidades destes procedimentos € expressiva nesta populacéo
A importancia das condutas preventivas é indiscutivel ndo sé para 0s pacientes com
necessidades especiais, mas todos os individuos. Nota-se uma porcentagem significativa de

PNE’s da APAE que ndo constam nos arquivos dos prontuarios odontoldgicos da mesma e
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que pode nos trazer preocupacOes, principalmente quando se trata do uso continuo de
drogas que por sua vez esta diretamente relacionada ao tratamento da condi¢do médica do
paciente, mas, que, no entanto, os medicamentos que sdo fortemente prescritos aos
pacientes com necessidades especiais, associado com higiene oral deficiente, podem estar
relacionados a problemas bucais que podem afetar gengiva, fluxo salivar entre outros,
sendo fundamental também o conhecimento por parte do CD a possiveis interacdes

medicamentosas entre essas drogas e 0s anestésicos locais e/ou administracdo terapéutica

. . 27,28, 29,30,31,32
medicamentosa em Odontologia :

CONCLUSAO

Ao se tratar de doencas bucais e salde bucal, a prevencdo e os cuidados
odontoldgicos com pacientes com necessidades especiais ttm um cunho social e
educacional de grande relevancia. Sendo assim, podemos ter a seguintes conclusoes.

O fato de que grande parte dos pacientes ndo constar nos prontuarios
odontolégicos, nos faz crer que grande parte dos alunos da APAE de Araguaina esta sem
atendimentos odontoldgicos. Desta forma, instruc@es de higiene oral e satde bucal devem
ser ainda mais aplicadas, pois, a prevencdo de doencas bucais para pessoas com
deficiéncia, deve ser tomada a partir do incentivo de pais e responsaveis em levarem seus
filhos em consultas odontoldgicas visando os cuidados periddicos e assim, diminuir focos
de infeccdo através de procedimentos odontoldgicos realizados.

A predominancia das deficiéncias relatadas nesse trabalho sdo condigcbes que
podem estar acompanhada de distdrbios cognitivos e as medica¢bes mais utilizadas por
pacientes com deficiéncia sdo os anticonvulsivantes e os antes epiléticos.

De cunho social, o Beneficio de Prestacdo Continuada, o BPC, € declarado como
insuficiente para arcar com as despesas de um PcD. Além disso, muitos dos pais e/ou
responsaveis de baixa renda que necessitam de medicacdo tendem a tramitar de forma
juridica para receber esses medicamentos pelo governo. Com isso, realga-se a importancia
de centros que oferecam atendimento e atengdo necessaria para pessoas deficientes como
APAE que de forma especializada facilitaria e auxiliaria pais e responsaveis na criacdo

destes deficientes de forma ainda mais excepcional.
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