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RESUMO

Durante o periodo gestacional a mulher sofre alteracfes psicoldgicas e fisiologicas,
afetando fisicamente também. Para esse momento, é ideal que haja o acompanhamento
multidisciplinar de profissionais da satde. O cirurgido-dentista deve fazer parte da equipe
de pré-natal, compartilhando as devidas orientagdes a gestante. Sendo assim, o presente
estudo tem como objetivo explanar acerca da importancia do acompanhamento
odontolégico durante a gestacdo. Para tal feito, realizou-se uma busca bibliografica em
bases de dados como Scielo, Pubmed e Google Académico por artigos compativeis ao
tema abordado. O acompanhamento da gestante durante o pré-natal € de grande relevancia,
tendo em vista que é por meio dele que ocorre toda a assisténcia e monitoramento da mée e
bebé, possibilitando que sejam detectaveis alteracBes que possam afeta-los. O cirurgido-
dentista deve estar preparado para transmitir as informacfes corretas as gravidas, de
maneira a orienta-las durante todo o periodo gestacional, para que, com a aquisicdo de
novos conhecimentos, sejam adotadas posturas que ressaltem os cuidados preventivos. A
inclusdo do profissional de satde bucal é indispensavel para desenvolver com exceléncia
0s servicos necessarios, a fim de evitar instalagbes de doencas que irdo gerar
consequéncias tanto a mde como ao bebé. As gestantes sofrem com a auséncia de
informacdes relacionadas a acompanhamento odontoldgico no seu periodo gestacional.
Assim, estudos comprovam que a baixa adesdo ao pré-natal monitorado por um cirurgido
dentista é decorrente de fatores complicadores, sendo relacionados ao perfil

socioecondmico, culturais e educacionais.
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ABSTRACT

During the gestational period the woman undergoes psychological and physiological
changes, affecting physically as well. For this moment, it is ideal that there is a
multidisciplinary follow-up of health professionals. The dentist should be part of the
prenatal team, sharing the appropriate guidelines for the pregnant woman. Therefore, the
present study aims to explain the importance of dental care during pregnancy. For this

purpose, a bibliographic search was carried out in databases such as Scielo, Pubmed and
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Google Scholar for articles compatible with the topic addressed. The follow-up of the
pregnant woman during prenatal care is of great importance, considering that it is through
it that all the assistance and monitoring of the mother and baby takes place, making it
possible to detect changes that may affect them. The dentist must be prepared to transmit
the correct information to pregnant women, in order to guide them throughout the
gestational period, so that, with the acquisition of new knowledge, postures are adopted
that emphasize preventive care. The inclusion of the oral health professional is essential to
develop the necessary services with excellence, in order to avoid the onset of diseases that
will have consequences for both the mother and the baby. Pregnant women suffer from the
lack of information related to dental care during their gestational period. Thus, studies
show that the low adherence to prenatal care monitored by a dental surgeon is due to

complicating factors, being related to the socioeconomic, cultural and educational profile.

Keywords: Pregnancy. Prenatal Care. Dentists.

INTRODUCAO

A gravidez é um periodo Unico na vida da mulher. Durante esse periodo a gestante
passa por alteracdes psicoldgicas e fisiologicas, sendo, portanto, um momento adequado
para aplicar estratégias de educacdo em salde, além de ser um momento favoravel para
adesdo de novos habitos para a salde do bebé e da mamade (NASCIMENTO, et al., 2012;
CODATO, et al., 2011). O objetivo do pré-natal é garantir o nascimento saudavel da
crianga e também assegurar 0 bem-estar materno. Para isso, esse procedimento deve ser
realizado de maneira humanitaria com acdes que proporcionem acolhimento e sem atitudes
desnecessarias, além de garantir acessibilidade aos servicos de sadde (MINISTERIO DA
SAUDE, 2006).

E importante que a gestante faca o pré-natal com uma equipe multiprofissional,
incluindo um cirurgido dentista que realize as orientagdes especificas a gestante, para que
seja ensinado sobre a prevengdo e o tratamento dos problemas que podem aparecer na
cavidade oral, como a céarie, doenca periodontal e outras lesdes bucais. Tudo isso, sem
abrir mdo do acompanhamento com todos os outros profissionais que atendam a gestante
(MIGUEL, et al., 2019). Existem estudos que demonstram que a doenca periodontal

durante a gestagdo pode estar associada a desfechos negativos na gestacdo como a pré-
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eclampsia, baixo peso ao nascimento do bebé e também ao parto pré-maturo (KIM, et al.,
2012; SCHWENDICKE, et al., 2015).

Durante a gestacdo o desejo da maioria das mulheres é que seu bebé esteja com
satde e um dos principais fatores para que isso ocorra € que, durante a gestacéo, a salde da
gestante seja mantida, bebés com maes que tém os cuidados necessarios em relacdo a
salde bucal, tem mais chances de serem orientadas em relacdo aos cuidados adequados e
manterem as condicdes bucais desejadas (MIGUEL, et al., 2019).

Existem muitos estudos na literatura comprovando a importancia do cirurgido
dentista como membro da equipe do pré-natal, a propria Politica Nacional de Saude Bucal
afirma que ao ser iniciado o acompanhamento, deve ser incluida a consulta com o dentista,
para que a gestante possa ser orientada, além do profissional fazer uma avaliagcdo completa
dos tecidos moles, possivel doenca periodontal e carie dentéria. Apesar de existir essa
politica, o cuidado odontologico nem sempre esta incluso no pré-natal, sendo inclusive
muitas vezes pouco abordado (FERREIRA, et al., 2016). Torna-se imprescindivel esse
contato com o dentista, ja que os beneficios sdo inimeros a gestante, ao bebé e também &
familia (FELDEN, et al., 2005).

Tendo em vista a relevancia do conteudo abordado, o presente estudo tem como
objetivo realizar uma revisdo de literatura que aborda a importancia de se realizar um

acompanhamento odontoldgico durante a gestacao.

METODOLOGIA

Esse trabalho trata-se de uma pesquisa bibliografica que se configura como um
Trabalho de Conclusdo de Curso de bacharelado em Odontologia baseada em sites
especializados em artigos cientificos, como: PUBMED, Google académico, SCIELO.
Foram escolhidos artigos que estivessem coerentes com 0s objetivos desta revisdo e
fornecessem a base cientifica das discuss@es e resultados, em que os estudos avaliados para
compor este artigo possuem publicacdes, preferencialmente, dos ultimos 10 anos.

Durante a selecdo bibliografica, considerou-se aspectos como a relevancia das
informacOes apresentadas pelos autores, quantidade de citagdes em outros trabalhos
posteriores, objetividade das informac@es e contribuicdes para comunidade cientifica como

critérios para escolha dos artigos utilizados.
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REVISAO DE LITERATURA

O acompanhamento da gestante durante o pré-natal é de grande relevancia, tendo
em vista que é por meio dele que ocorre toda a assisténcia e monitoramento da mae e bebé,
possibilitando que seja detectavel alteracfes que possam afeta-los. Também é nesse
periodo que inicia a aproximacdo entre mae e filho, em que ela pode aprender mais
profundamente sobre ambos e é direito da mulher gravida acesso a essa assisténcia de
forma integral (ARAUJO, et al., 2013; DO CARMO, et al., 2020).

O atendimento multidisciplinar a gestante visa transmitir informacdes nutricionais,
médicas, psicoldgicas e odontoldgicas necessérias a essa fase (DO CARMO, et al., 2020),
contudo, mesmo com a divulgacdo da importancia de cada profissional, ainda € comum a
salde odontoldgica ser menosprezada, principalmente quando as futuras maes possuem
menor poder aquisitivo. Algumas mulheres chegam a ndo ter contato algum com o
cirurgido-dentista durante a gravidez e, por muitas vezes, aquelas que o tem, o fazem
apenas para solucionar determinada sintomatologia dolorosa que possa estar presente, ndo
estabelecendo contato com o profissional de maneira a compreender e tornar pratica a
prevencdo odontoldgica (FERREIRA, et al., 2016).

Fato que pode ser condicionar dessa situacdo € a crenca de que gestantes ndo
podem ser atendidas por cirurgiGes-dentistas, por haver possibilidade de haver prejuizo a
ela ou ao feto, entretanto, evidéncias cientificas elucidam essa questdo ao afirmar a
importancia dos cuidados odontolégicos, que ndo geram riscos aos dois (REIS et al., 2010;
MIGUEL, et al., 2019; DO CARMO, et al., 2020; BASTIANI, et al., 2010).

O cirurgido-dentista deve estar preparado para transmitir as informac6es corretas as
gravidas, de maneira a orienta-las durante todo o periodo gestacional, para que, com a
aquisicdo de novos conhecimentos, sejam adotadas posturas que ressaltem os cuidados
preventivos, disseminando também a familia, tendo em vista que essa orientagdo é de
relevancia a todos (DO CARMO, et al., 2020; REIS et al., 2010).

Durante o periodo gravidico ocorrem algumas alteragdes fisiologicas, como carie
dentaria, gengivite, granuloma gravidico e xerostomia (MIGUEL, et al., 2019; DO
CARMO, et al., 2020).

Na gestacdo ha alteracdo de varios hormdnios e um deles é a progesterona, que
torna os vasos sanguineos gengivais mais permeaveis, acarretando em maior irritabilidade

dos tecidos gengivais e, consequentemente, em gengivite. Associado a isto também esta a
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presenca de biofilme e placa dental por higiene oral falha (MIGUEL, et al., 2019; DO
CARMO, et al., 2020).

Outra crenca popular disseminada é a de que a gravidez causa cérie, conduto, nao
ha ligacdo direta de um com outro. Sdo apontados diversos fatores para a presenca de carie
em mulheres gravidas, como higiene oral ruim, exposicdo do esmalte dentarios a acidos
estomacais devido aos enjoos, maior consumo de alimentos cariogénicos e em maiores
quantidades (MIGUEL, et al., 2019; DO CARMO, et al., 2020; BASTIANI, et al., 2010).
O profissional deve orientar a paciente para que haja mudanca de habitos, a fim de regredir
e evitar a incidéncia cariosa. Durante o atendimento também deve ser realizada profilaxia
oral e aplicacdo de fldor tdpico, ressaltando a gestante que o bebé ndo sera afetado por
nenhum desses procedimentos (MIGUEL, et al., 2019; VASCONCELOS, 2012,
SAIVATERRA, et al., 2017).

Estudos apontam que quando ha presenca de doenca periodontal, a crianga pode ser
afetada, uma vez que ha producdo de interventores no periodonto infectado que podem
entrar na circulacdo sistémica e ultrapassar a barreira corioaminionica, sendo encontrado
no fluido amnidtico, podendo iniciar o trabalho de parto prematuramente (MIGUEL, et al.,
2019; SAIVATERRA, et al., 2017).

O granuloma gravidico, também conhecido por granuloma pirogénico ou tumor
gravidico, afeta de 1% a 5% das gestantes, com maior incidéncia no segundo trimestre de
gestacdo. Pode ser encontrado no inicio da gestacdo, porém a sua incidéncia aumenta a
partir do sétimo més. Em sua forma clinica apresenta-se como uma massa plana ou
lobulada, pediculada, de sangramento facil, de coloracdo vermelho-viva, indolor, com
crescimento rapido e localiza-se preferencialmente na regido da gengiva superior-anterior
que emerge na gengiva marginal. Para o tratamento indica-se orientar a gestante quanto a
condicdo e instrugdo de higiene oral. N&o é preconizada a remogdo cirdrgica devido ao
tumor ser mais presente geralmente no terceiro trimestre, sendo que o momento ideal de
intervencgdo cirurgica em uma gestante, quando necessario, é o segundo trimestre, para nao
haver a possibilidade de intervencdo na embriogénese (primeiro trimestre) ou risco de um
parto prematuro desencadeado por estresse (terceiro trimestre). Além disso, ele esta
relacionado com alteracdes hormonais sendo, portanto, muito frequente a recidiva apés a
remocdo cirurgica (MIGUEL, et al., 2019; SAIVATERRA, et al., 2017).

Durante esse periodo tambeém é comum que haja um ressecamento temporario da

cavidade oral, conceituado por xerostomia, associado ou ndo a hipofuncao das glandulas
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salivares e baixo fluxo salivar. Recomenda-se a elas maior ingestdo de agua e mastigar
goma-de-mascar sem sacarose contendo xilitol para aliviar esse ressecamento (MIGUEL,
etal., 2019; SAIVATERRA, et al., 2017).

DISCUSSAO

Sabendo da importancia do cirurgido dentista na equipe multi ou interdisciplinar
para realizacdo de atividades direcionadas ao pré-natal, Silva et al. (2020) relata que deve
ser realizado capacitagcdes para os profissionais da area da saude a fim de proporcionar
conhecimento e estimular o trabalho das equipes que integram as tarefas no pré-natal.

Tendo em vista que essas ferramentas sendo realizadas de forma simples e didatica,
podem realgar os conhecimentos dos profissionais que estdo envolvidos nos servigos e
posteriormente, podem contribuir para o aprendizado de forma conjunta aos pacientes
devido a baixa adesdo das gestantes ao pré-natal. Ja que para Diamantino (2013), a atencéo
odontoldgica possui um défice devido ndo ser atividades obrigatorias no atendimento a
gestante no pré-natal no Programa de Humanizacdo no pré-natal e Nascimento (PHPN),
entretanto, no Manual Técnico de Assisténcia Pré-natal, cita que o atendimento
odontoldgico € necessario tornando-se uma importante acdo complementar na assisténcia a
gestante.

Devido a auséncia do servico odontoldgico direcionada as gestantes quando em
especial estas ndo possuem poder aquisitivo, Sousa e Cardoso (2020) implicam que as
gestantes devem ser incentivadas a procuras os servicos médicos e odontoldgicos, pois
durante todo o periodo gestacional, o acompanhamento do cirurgido dentista é
indispensavel, pois a saude bucal esta associada aos cuidados preventivos para as gestantes
e para os bebés. O autor Silva (2013) ressalta que o periodo gestacional é um excelente
momento para realizar as condutas de conscientizagdo, e nesse caso, 0 dentista ird
promover orienta¢cdes de salde bucal a fim de obter sucesso na prevencdo. Este é o
momento em que a gestante estd aberta a receber orientacBes e aprendizagem e isso
implica consequentemente no objetivo que o servigco odontologico oferta para o pré-natal
da gestante.

Os autores Diamantino (2013) e Sousa e Cardoso (2020) concordam que o
atendimento odontoldgico ndo pode ser evitado, e sim, realizado de maneira que possa
trazer seguranca para a mée e para o bebé independente da fase gestacional, entretanto, o

2° trimestre se torna o mais estavel. Todo o procedimento é essencial e a gravidez nédo
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contraindica o tratamento, deve sim realizar intervencdes que tenham o objetivo de
remover a dor e o foco de infec¢do que poderdo ser prejudiciais a mée e a integridade do
feto e ao recém-nascido, mas condutas devem ser tomadas para que ndao ocorra nenhum
tipo de injaria para ambos. A gestacdo por si s6 ndo deve ser motivo para que o tratamento
odontoldgico seja adiado, tendo em vista que a salde bucal da mée tem uma relagéo direta
com a saude geral e bucal do bebé.

Nos estudos de Rodrigues et al. (2018) e Mustafa e Moura (2018), foi apresentado
que ao encaminhar a gestante para iniciar o pré-natal aos centros de salde,
consequentemente, ocorre uma facilidade em obter acesso aos servi¢os odontoldgicos para
que seja diagnosticado possiveis doencas como: caries, gengivites ou doencas no
periodonto, uma anamnese clinica dos tecidos moles, instru¢des de higiene oral (IHO),
habitos e orienta¢des para uma dieta saudavel.

Isso se relaciona aos estudos de Silva e Bittencourt (2020) e Ferreira et al. (2016)
sobre a decadéncias desses diagndsticos podendo ser prejudiciais devido a algumas
alteracbes que ocorrem com grande prevaléncia, principalmente quando esta relacionado
ao periodonto, que € responsavel pela protecdo e sustentacdo do dente e essas variagcdes na
cavidade bucal sdo decorrentes da deficiéncia nutricional, altos niveis hormonais como a
progesterona e estrdégeno, presenca de biofilme dental e estado de imunidade debilitada,
sdo fatores que contribuirdo para o desenvolvimento de doencas periodontais e que estardo
associadas a possiveis partos prematuros e recém-nascidos com baixo peso.

Algumas doencas como a cérie dentéria, gengivites e periodontites sdo evidentes
em gestantes, assim, Da Silva et al. (2020) relata que essas doencgas possuem uma alta
prevaléncia nas mulheres que se encontram no periodo gestacional, desencadeando
mecanismos bioldgicos que consequentemente afetam a gestacdo, acarretando
complicacdes como o pré-eclampsia. E Para Nascimento et al. (2021) a doenca mais
presente nas gestantes é a gengivite. Pois os tecidos periodontais sofrem alteracdes devido
as mudancas inflamatorias induzidas pelo biofilme dentério proveniente de modificagdes
hormonais. Por ser uma doenca que possui uma resposta exacerbada com a presenga do
biofilme dental, as gestantes precisam criar o habito diario de realizar cuidados com sua

satde bucal na utilizacdo de fio dental e escova com cedas macias.

Lorenna Brito SARAIVA; Nelson Augusto Vanderley QUEIROZ; Angélica Pereira ROCHA.
ATUACAO DO CIRURGIAO-DENTISTA NA EQUIPE MULTIDISCIPLINAR DURANTE O PRE-
NATAL: UMA REVISAO DE LITERATURA. JNT- Facit Business and Technology Journal. QUALIS
B1. 2022. FLUXO CONTINUO. Ed. 35 V. 1. P&gs. 284-293. [ISSN: 2526-4281
http://revistas.faculdadefacit.edu.br. E-mail: jnt@faculdadefacit.edu.br.


about:blank

CONSIDERACOES FINAIS

A inclusdo do profissional de saide bucal € indispensavel para desenvolver com
exceléncia os servicos necessarios, a fim de evitar instalacdes de doencas que irdo gerar
consequéncias tanto a mde como ao bebé. As gestantes sofrem com a auséncia de
informagdes relacionadas a acompanhamento odontologico no seu periodo gestacional.
Assim, estudos comprovam gue a baixa adesdao ao pré-natal monitorado por um cirurgido
dentista é decorrente de fatores complicadores, sendo relacionados ao perfil

socioecondmico, culturais e educacionais.
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