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RESUMO

O emprego da sedacdo medicamentosa consciente com oxido nitroso é realizado,
principalmente em pacientes que tem receio em ir ao dentista, criangas e pacientes com
necessidades especiais, onde a sedacdo inalatoria provoca a perca dos movimentos
reflexivos, onde o paciente esta consciente a respostas verbais e vitais, porém se encontra
anestesiado ao estimulo da dor, considerada uma técnica segura, e com niveis baixos de
intercorréncias. O objetivo do presente artigo é demonstrar a eficacia da sedacao
consciente com oxido nitroso, indicagdes, contraindicagdes, e suas etapas para a realizacao
da sedacdo. Atualmente, este método estd cada vez mais sendo procurado por conta da

seguranca e do conforto para o paciente e profissional.

Palavavras-chave: Sedagio Consciente. Oxido Nitroso. Odontologia.

ABSTRACT

The use of conscious drug sedation with nitrous oxide is performed, mainly in patients who
are afraid of going to the dentist, children and patients with special needs, where
inhalational sedation causes the loss of reflexive movements, where the patient is aware of
verbal and vitals, but is anesthetized to the stimulus of pain, considered a safe technique,
and with low levels of intercurrences. The purpose of this article is to demonstrate the
effectiveness of conscious sedation with nitrous oxide, indications, contraindications, and
its steps for performing sedation. Currently, this method is increasingly being sought

because of safety and comfort for the patient and professional.

Keywords: Conscious Sedation. Nitrous oxide. Dentistry.
INTRODUCAO

Desde a sua origem, o tratamento odontoldgico estd associado ao medo da dor ou
de algum desconforto, mais do que em qualquer outra area da saude. O receio e a dor
subjetiva frente ao tratamento odontologico podem gerar a ansiedade. Assim, agrava o
sofrimento psicologico causado pela dor. Consequentemente, o estresse e um dos maiores
problemas no tratamento odontol6gico, devendo o cirurgido-dentista, além de promover

salde bucal, buscar o controle adequado desta ansiedade e do medo. **
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Além disso, quando por qualquer motivo este ideal ndo for alcancado, pacientes
eventualmente traumatizados psicologicamente, que acabam por desenvolver ansiedade ou
ate mesmo, num extremo, odontofobia, continuam necessitando de cuidados
odontolégicos. Nesses casos, visando o conforto, confianca e tranquilidade tanto do
paciente quando do cirurgido-dentista no ambiente odontologico, é indicado a sedacao
consciente, que e um estado de relaxamento, no qual o paciente permanece consciente e
cooperativo durante o tratamento odontoldgico. Para tal, o oxido nitroso é uma opc¢éo
importante para se atingir esse nivel de sedagéo. **°

O oxido nitroso eleva o limiar de percepcdo de dor a patamares superiores para
proporcionar bem-estar e controle do comportamento do paciente, bem como uma resposta
psicolégica positiva ao tratamento e retorno ao estado de consciéncia igual ao pré-
tratamento, quando o mesmo e finalizado. O gas possui poucas contraindicagdes, sendo
assim, uma boa escolha para os pacientes. *°

A sedacdo consciente com Oxido nitroso € uma técnica eficaz no controle da
ansiedade do paciente, segura, podendo ser utilizada em pacientes com necessidades
especiais e sem contraindicacdo absoluta, proporcionando conforto e segurancga ao paciente

e ao profissional. *

METODOLOGIA

O trabalho foi desenvolvido a partir de uma reviséo de literatura, com procura em:
Google Académico, Pubmed, e Scielo. Os métodos de insercdo dos artigos que dissertam
pelo tema sdo, revisdo de literatura, e relato de caso. As palavras-chave para a pesquisa

9% ¢ 9 ¢¢

foram: “sedacdo consciente”, “6xido nitroso”, “6xido nitroso na odontologia”.

REVISAO DE LITERATURA

O oxido nitroso é um gas inorganico estatico e nao inflamavel, € um composto
incolor, sem irritabilidade, com odor adocicado e sabor de noz agradavel. Sua formula
quimica € N20 e sua formula estrutural € N - O — N. Caracterizando-se como um gas
anestésico de baixa poténcia e solubilidade no sangue, quando administrado por via
inalatoria permite uma rapida inducdo e eliminacdo pela expiracéo 2> E um gas com
propriedades fisico-quimicas particulares que proporciona um uso seguro e confortavel no
consultdrio odontologico, pois 0 mesmo ndo se mistura com nenhum componente do corpo
humano, possuindo acdo muito rapida e, consequentemente, uma eliminacdo também em

grande velocidade. 2°
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O o6xido nitroso (N20), que é conhecida como gas hilariante, gas do riso, dioxido
de nitrogénio ou protoxido de azoto, é um gas incolor, ndo irritante e de baixa solubilidade.
Descoberto pelo quimico inglés Joseph Priestley (1733-1804), que foi o primeiro a
identifica-lo e isola-lo, desconhecendo as propriedades analgésicas desse gas e sem
imaginar a importancia que o oOxido nitroso teria na Medicina futuramente. Vem sendo
utilizado had mais de 150 anos para o controle da ansiedade e da dor. Foi o cirurgido-
dentista Horace Wells (1815-1848) que, em 1844, descobriu suas propriedades anestésicas
e aperfeicoou sua técnica de uso. Durante décadas, tem sido amplamente utilizado em
odontologia, com um excelente histérico de seguranca. **

O oxido nitroso atua no sistema nervoso, com mecanismo de acdo ainda nao
elucidado, promovendo uma leve depressdo do cortex cerebral, e de forma diferente dos
benzodiazepinicos que atuam em nivel de bulbo, ndo deprime o centro respiratorio,
mantendo o reflexo laringeo. Tranquilizando assim, o paciente de forma rapida e segura,
diminuindo a sua sensibilidade a dor. *2

A sedacdo consciente e um grau de depressdo minima da consciéncia na qual a
habilidade do paciente manter a respiracdo espontanea e continua e responder
apropriadamente a estimulacéo fisica ou comando verbal e mantida. Nenhuma intervencao
€ necessaria para manter a passagem de ar apropriada por apresentar adequada ventilacdo
espontanea. A funcéo cardiovascular e mantida em niveis normais de seguranca. ’

Devido a sua baixa afinidade lipidica ocorre uma réapida absorcéo e, desse modo, a
velocidade de transporte através das membranas bioldgicas é consideravel, levando a
eficazes efeitos especificos e globais no sistema nervoso central. Assim, sua acdo no
organismo e rapida, fato que contribui para sua baixa toxicidade e baixo indice de
complicacdes no ato do atendimento. 2

N&o ha metabolizacéo, logo, ndo produz efeitos colaterais de relevancia, ao passo
que é rapidamente eliminado por expiracdo, alterando de forma minima os sinais vitais. Do
total, 99% e eliminado dos pulmdes sem sofrer biotransformagdo em nenhum 6rgédo do
corpo, e apenas uma pequena fragdo e eliminada através da pele, urina e gases intestinais.
1314

Pode ser utilizado para tratamento rotineiro de pacientes odontopediatricos,
pacientes ansiosos, portadores de doencas cardiovasculares, doencas respiratorias nao
obstrutivas, doencas hepaticas, oncoldgicas, renais, com disturbios neurologicos, distarbios

enddcrinos incluindo diabetes, pacientes alérgicos, exceto ao latex em fungdo das antigas
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mascaras que eram feitas desse material; pacientes portadores de desordens nutricionais,

leucémicos e anémicos. '

CONSULTA INICIAL

A necessidade para a sedacdo consciente junto com a necessidade de tratamento e o
papel dos cuidados preventivos precisam ser demonstrados. Isto facilita o desenvolvimento
de um plano visita-a-visita que deve levar em consideragdo o nivel emocional e provavel
capacidade do paciente de concordar com o tratamento. Uma explicacdo da técnica de
sedacdo proposta tem que ser discutida com ambos, pais e crian¢a, usando linguagem
apropriada. Devem-se explicar os métodos alternativos de controle da dor, e ansiedade. *

A historia medica completa deve ser requerida para determinar se o0 paciente pode
se submeter aos procedimentos sedativos. A historia medica que contenha informagdes
como alergias, medicamentos que estdo sendo utilizados no momento, doencas ou
anomalias nos pacientes, hospitalizacdes previas, histéria de anestesia geral, historico
familiar de doengas e complicacbes com sedacdo ou anestesia, revisdo dos sistemas do
corpo, idade e peso. Apesar do Oxido nitroso ndo possuir interacdo direta com qualquer
outra droga conhecida, sua acdo pode aumentar o potencial de drogas usadas para induzir
diretamente o0 sono ou outras que tenham isso como efeito colateral, por ele também causar
leve grau de sonoléncia pela depresséo do sistema nervoso central. >’

O leite e seus derivados retardam o esvaziamento gastrico, assim como carnes e
gorduras, devendo os pais ser orientados a evitar a ingestdo desses alimentos por parte das
criancas para diminuir as chances de ocorréncia de nausea e vomito. O ideal, segunda a
American Academy of Pediatric Dentistry, e que em criangas com mais de 36 meses, 0
jejum de leite ou sélidos deve ser de 6 a 8 horas antes do procedimento, podendo ingerir

liquidos claros até 3 horas antes. °

INDICES CORPORAIS

A observacdo dos sinais vitais que deve constituir o exame fisico, deve ser feita na
consulta inicial e documentados durante o procedimento a medida que forem avaliados.
Além da justificativa de ordem legal, esta e uma conduta que mostra ao paciente que as
minimas precaugdes estdo sendo tomadas para sua seguranca, aumentando a confianga no
profissional. Alem disso, os valores obtidos nesta avaliacdo poderédo servir como parametro

para o diagnostico diferencial de certos quadros de emergéncia. >’
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SEDACAO DO PACIENTE

De modo geral, os equipamentos modernos sdo constituidos das seguintes partes:
cilindros com os gases comprimidos (oxigénio — O2 e oxido nitroso — N20), valvulas
redutoras reguladoras, mandmetros, fluxometros, baldes reservatorios, tubos e traqueias
condutoras e mascara nasal com dispositivos de exaustao2l. Quando o cilindro de
armazenamento esta cheio, a maior parte do gas esta na forma liquida (95%), estando
apenas uma pequena parcela sob forma gasosa. Apenas a pressao do gas e marcada pelo
leitor regulador do cilindro. Quando o cilindro estiver com cerca de 20% do seu contetdo o
leitor indicara a correta leitura, tendendo a cair de forma rapida. A pressdo de um cilindro
quando esta cheio de N20 é aproximadamente 500Kgf/cm2. ’

O paciente deve deitar na cadeira, 0 oximetro ligado e colocado na parte ventral do
dedo indicador da mé&o direita e aguarda-se a estabilizacdo do mesmo. O oximetro de pulso
pode ser portatil ou de mesa e mede continuamente a saturacdo periférica de O2 e a
frequéncia cardiacal2,20. Proporcione um ambiente calmo e confortavel para o paciente,
no qual a temperatura permita o repouso por um periodo minimo de 5 minutos. Verifique
se 0 mesmo esta sentado com as costas apoiadas confortavelmente no encosto da cadeira e
0 brago apoiado sob uma superficie proxima, posicionado no nivel do coracao e com a

palma da m3o em posigao supina, para caso Seja necessario verificar sua presséo arterial. *°

TECNICA DE ADMINISTRACAO

Apos colocacdo da cadeira odontolégica na posicdo supina e adaptacdo da mascara
nasal ao paciente, de acordo com o tamanho e vedacdo, devemos ajustar o fluxo de O2 a
100%. Este fluxo devera ser ajustado de acordo com a necessidade individual, tendo como
parametro, a bolsa reservatoria, que deve encher e esvaziar de forma adequada. Se suas
paredes colapsarem, e porque o volume do gas esta pouco. Inversamente, caso ocorra uma
distensdo muito grande da bolsa, estaremos desperdicando gas, devendo entdo reduzir o
volume disponibilizado. O excesso de fluxo de gases acaba atrapalhando a respiragéo, pois
causara uma pressdo positiva contra o nariz do paciente, dificultando expiragdo. ’

Determinado o fluxo preferivel, comeca-se a liberacdo do oxido nitroso em
incrementos, geralmente de 10% a cada minuto, até que seja verificado um bom nivel de
sedagdo, com relaxamento e bem-estar do paciente. A determinagdo da sedacgéo ideal e
subjetiva, varia de paciente para paciente, mas sempre limitado ao maximo de 70% de

N20. E importante ressaltar que, mesmo na utilizacdo da maxima concentracdo, e ofertada
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uma concentracdo extra de oxigenio, aproximadamente 50% a mais do que o ar
atmosférico. °®

Quando o paciente atinge o estdgio de analgesia ideal, geralmente a custa de baixas
porcentagens de N20, pode-se observar alguns sinais e sintomas: como a Sensacdo de
dorméncia nos pés e maos inicialmente, em direcdo para pernas e bracos, sensacdo de
formigamento nos labios, lingua, palato, bochecha, espasmos palpebrais, voz anasalada e
cadenciada, sensacdo de relaxamento, reducdo da ansiedade ou medo, e ampliacdo da
audicéo (barulhos e conversas podem incomodar). ’

A observacdo direta do paciente e de extrema importancia para verificar se o
paciente ndo apresenta sinais de sobre sedagdo. Esses sinais variam de aumento da pressao
arterial, ndusea e desconforto até vomito e perda de consciéncia, mais raro. Apds realizado
o0 tratamento, deve-se retirar 0 N20O da mistura, mantendo-se 100% de O2 durante 3 a 5
minutos, ou até o paciente ndo apresentar mais sintomas de analgesia. E importante ter
documentado um maior nimero possivel de informacdes sobre a intervencao realizada no
paciente. Por exemplo, sinais vitais, teste de Trieger e qualquer intercorréncia na técnica

deveréo ser anotadas e anexadas ao prontudrio do paciente. ’ *°

DISCUSSAO

O O6xido nitroso tem acdo no sistema nervoso central, com farmacocinética e
farmacodindmica ainda ndo totalmente elucidados, promovendo uma leve depressdo da
cortex cerebral, e de forma diferente dos benzodiazepinicos que atuam em nivel de bulbo,
ndo deprime o centro respiratério, mantendo o reflexo laringeo, diminuindo muito a
possibilidade de obstrucdo das vias aéreas superiores. Esse procedimento tranquiliza o
paciente de forma répida e segura, diminuindo inclusive a sensibilidade dolorosa. Além
disso, propriedades analgésicas e sedativas podem ser alcancadas pois aumenta o limiar de
dor no periosteo, assim, procedimentos cirirgicos na gengiva e mucosa podem ser
executados, muitas vezes sem necessidade de complementacéo anestésica. 2*

No entanto, quando esse gas é utilizado sozinho, sua eficiéncia pode ser limitada,
necessitando em alguns casos, da complementacdo de outros agentes, como farmacos com
propriedades ansioliticas. Diante disto, surgiram opc¢des de associagdo do Oxido nitroso
com Midazolam e Prometazina. O Midazolam tem sido escolhido devido suas propriedades
ansioliticas, hipnoticas, sedativas e amnésicas. Este esta inserido na familia de farmacos
benzodiazepinicos e ndo ha metabdlitos ativos. Os benzodiazepinicos tém sido amplamente

utilizados para controle de ansiedade na clinica odontoldgica, devido ao rapido inicio de
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acao (15 a 20 minutos), meia-vida plasmatica curta e alta poténcia. Os benzodiazepinicos
estdo contraindicados em pacientes odontopediatricos com miastenia grave, glaucoma de
angulo estreito, e aqueles com hipersensibilidade a benzodiazepinicos. %*

Né&o existem contraindicagdes absolutas para o uso da sedagédo consciente por oxido
nitroso e oxigénio , desde que se utilize a concentracdo de, no minimo, 30% de oxigénio na
mistura dos gases. Pode-se citar como contraindicacdes relativas os seguintes fatores:
obstrucdo da vias aéreas superiores (infeccdo respiratoria, aumento dos linfonodos ou
adenoides); pacientes de medicagdo psicotropica; pacientes com problemas
comportamentais severos, que inviabilizam o uso da mascara nasal; doengas pulmonares
cronicas obstrutivas, e/ ou recomendagdes medicas especificas.*?

As vantagens sobre outros métodos de sedacdo sdo: possibilitar que o paciente fique
calmo, relaxado e apto a tolerar melhores situagdes sem dificuldades; seus efeitos clinicos
podem comecar em menos de 30 segundos, com pico de efeito em menos de 5 minutos;
facil controle e reversibilidade répida; E a Unica técnica que apresenta reversibilidade de 2
a 5 minutos. %

S&o vantagens do emprego do protocolo, a utilizagdo em pacientes ansiosos,
portadores de doencas cardiovasculares, doencas respiratorias ndo obstrutivas, doencas
hepéticas, oncoldgicas, renais, com distdrbios neuroldgicos, distarbios enddcrinos
incluindo diabetes, pacientes alérgicos, pacientes portadores de desordens nutricionais,
leucémicos e anémicos e em especial em pacientes odontopediatricos, pois é seguro e
eficaz, influenciando decisivamente no comportamento, diminuindo os niveis de ansiedade
na sequéncia de consultas. No entanto, é importante considerar que pacientes com
distarbios e doencas severas ou ndo-controladas devem passar por avaliacdo e/ou
tratamento médico pré-operatorio. 2

A técnica de sedagdo consciente com Oxido nitroso & um Otimo método para
controlar a ansiedade, diminuir o medo que o atendimento odontoldgico pode gerar, causar
amnésia parcial e evitar a indicacdo de intervencBes sob anestesia geral. O perfil
farmacodindmico desse tipo de sedacdo mostra efeitos colaterais pouquissimo
pronunciados, merecendo énfase as minimas repercussoes cardiovasculares e respiratorias.
O Oxido nitroso ndo é considerado um anestésico completo, mesmo sendo analgésico e
amneésico, esta sedacdo pode ser utilizada para pacientes com distdrbios na presséo arterial,
ja que diminui a producéo de catecolaminas enddgenas atraves do controle da ansiedade, o

que contribui favoravelmente para o controle da pressio arterial. 33 %
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Diversos estudos demonstram que existe resisténcia do uso deste recurso tanto por
parte dos responsaveis como também do proprio profissional, 0s quais muitas vezes
acreditam que o procedimento podera trazer prejuizos para a crianga.Tal fato comprova-se
em pesquisas utilizando os agentes sedativos, nas quais um numero significativo de pais
ndo permitiu a participacdo de seus filhos. 2

As desvantagens e contraindicacdes sistémicas, relacionam-se a infec¢es agudas
das vias respiratorias superiores; doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC), doencas
sistémicas severas, pacientes psicoticos, portadores de miastenia gravis, esclerose multipla,
hérnia diafragmatica, desordens decorrentes da deficiéncia B12 e gravidez. Vale salientar
que os sinais vitais, independente do agravo de cada paciente, deve ser monitorado durante
todo o tratamento, bem como frequéncia cardiaca e respiratoria, pressdo arterial,
temperatura corporal e saturacdo de oxigénio, sendo aconselhavel ao clinico deter dos
meios necessarios em seu consultorio para qualquer intercorréncias37. As contraindicacfes
locais sdo procedimentos que poderdo interferir com a méascara nasal, pois ha necessidade
de se manter livre a via aérea, logo quando hé falta de cooperacdo da crianca a eficacia do
método torna-se reduzida, observar se o paciente fica agitado durante o atendimento e o
mesmo néo realiza respiracio nasal, comprometendo o efeito final do farmaco. **

Nesse sentido, a combinacdo de farmacos com propriedades ansioliticas e o éxido
nitroso pode ser vantajoso principalmente para aqueles pacientes que poderiam apresentar
resisténcia ao uso da mascara, sendo as causas mais comuns de ndo utilizacdo, o custo do
material, espaco para 0 equipamento, treinamento adequado e dosagem individual para
cada paciente. %*

O emprego de maneira correta do 6xido nitroso, reduz os movimentos inesperados,
possibilita 0 aumento do tempo de trabalho, consequentemente o paciente se torna mais
cooperativo e reduz a reacdo contraria do paciente em relacdo ao atendimento
odontoldgico. Os sinais vitais do paciente sdo verificados no pré, trans e pds analgesia
inalatoria. Este fato corrobora com o aumento da seguranca clinica durante o atendimento
odontoldgico. A méscara nasal utilizada para a inspiracdo do N20 deve ser de material
flexivel, permitindo assim uma melhor adaptacdo e fixacdo respeitando o perfil do
paciente, para evitar possiveis vazamentos. Devido a sua baixa solubilidade, o Oxido
nitroso pode ocasionar efeitos de aumento da pressédo e/ou volume em cavidades. Como
efeito colateral, pode ocorrer também a producdo de estimulo simpatico que elevam os

efeitos indesejaveis dos vasoconstritores, provocando picos hipertensivos, aumento da

Leticia Garcia MACHADO; Thamyres Brito de OLIVEIRA; Lidia HIDALGO. SEDACAO
MEDICAMENTOSA COM OXIDO NITROSO. JNT- Facit Business and Technology Journal.
QUALIS B1. FLUXO CONTINUO. MAIO/2022. Ed. 36. V. 2. Pags. 481-491. ISSN: 2526-4281
http://revistas.faculdadefacit.edu.br. E-mail: jnt@faculdadefacit.edu.br.


about:blank

pressdo no ouvido médio, podendo ocasionar efeitos pds-operatorios adversos na audicdo e
aumento indesejavel na pressdo intraocular, além de causar nauseas e vomitos. 3332
Ademais, a primeira escolha do clinico para o controle de ansiedade e do
comportamento do paciente ainda devem ser as técnicas de dessensibilizacdo e manejo
comportamental. Contudo, quando estas ndo demonstram resultados satisfatorios para o
bom atendimento, o profissional pode optar pela realizacdo dos métodos de sedacao
consciente2, desde que ele possua habilitacdo para a realizacdo do procedimento, ou até
mesmo a indicagdo para um tratamento em conjunto com um profissional devidamente

preparado. **

CONCLUSAO

A sedagdo consciente medicamentosa com Oxido nitroso dentro do consultério
odontoldgico apresenta-se como uma escolha segura e confortavel para minimizar a
ansiedade e o medo durante a consulta. O método apresenta varias vantagens, e sua
principal desvantagem € o alto custo para instalacdo do equipamento de sedacéo.
Outrossim, o profissional deve estar capacitado para indicar, e realizar o procedimento a
fim de garantir ao paciente uma experiéncia agradavel e segura de sedacdo, com as

minimas intercorréncias possiveis.
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