FACULDADE DE CIENCIAS DO TOCANTINS

(@ Facitro

2022

FLUXO CONTINUO
Ed. 36 - Vol. 2. Pa’lgs. 274-283

JNT - FACIT BUSINESS AND TECHNOLOGY
JOURNAL ISSN: 2526-4281 - QUALIS B1

COVID-19 E AS MANIFESTACOES NA
CAVIDADE BUCAL.:
REVISAO DE LITERATURA

COVID-19 AND MANIFESTATIONS IN
THE ORAL CAVITY:
LITERATURE REVIEW

Felipe Fernandes SILVA
Faculdade de Ciéncias do Tocantins (FACIT)
E-mail: dr.felipe.silva@faculdadefacit.edu.br

Renata Cristina Soares Lima RODRIGUES
Faculdade de Ciéncias do Tocantins (FACIT)
E-mail:
dra.renata.rodrigues@faculdadefacit.edu.br

Myrella Lessio CASTRO
Faculdade de Ciéncias do Tocantins (FACIT)
E-mail: myrellacastro@faculdadefacit.edu.br




RESUMO

Introduc&o: Nos Ultimos meses, varios estudos estdo em andamento em todo o mundo
para encontrar respostas sobre o0 SARS CoV-2, que causou a pandemia desencadeada pelo
COVID-19. E uma doenca réapida e facilmente contagiosa porque a principal forma de
transmissdo € atraves do contato direto com goticulas de saliva contendo virus. Varios
sinais orais foram demonstrados em pacientes acometidos pela COVID-19, levando a
teoria de que a infeccdo viral é responsavel pelas manifestacdes orais e outras infec¢des
secundarias. Objetivo: foi condensar informacdes sobre a presenca e tipo de manifestacdes
bucais em pacientes com COVID-19. Métodos: pesquisas no PubMed e Google
académico, utilizando descritores, estratégias e critérios pré-estabelecidos. Resultados: a
busca identificou 123 trabalhos. Selecionou-se 30 artigos através da leitura do titulo. Por
ndo compreenderem o tema, 12 artigos foram excluidos. Totalizando 18 artigos para
compor a revisdo. Conclusdes: é possivel que o virus tenha reflexo na cavidade oral,
apresentando diferentes alteracBes, como: Ulceras, periodontite, alteracbes do paladar,
infeccbes oportunistas, e outros. Mais pesquisas ainda sdo necessarias para entender 0s
mecanismos fisiopatologicos desta doenca. No entanto, ndo ha evidéncias de que sejam
alteracdes secundarias no tratamento, ou se estdo diretamente relacionadas ao coronavirus.
Ademais, a pesquisa evidencia a importancia do cirurgido-dentista para o diagndéstico e

manejo no tratamento, principalmente em ambiente hospitalar.

Palavras-chaves: COVID-19. Coronavirus. ManifestacGes bucais.
ABSTRACT

Introduction: In recent months, several studies are underway around the world to find
answers about SARS CoV-2, which caused the pandemic triggered by COVID-19. It is a
quickly and easily contagious disease because the main form of transmission is through
direct contact with droplets of saliva containing virus. Several oral signs have been
demonstrated in patients affected by COVID-19, leading to the theory that viral infection is
responsible for oral manifestations and other secondary infections. Objective: It was to
condense information about the presence and type of oral manifestations in patients with
COVID-19. Methods: research on PubMed and Google scholar, using pre-established

descriptors, strategies and criteria. Results: the search identified 123 works. 30 articles
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were selected by reading the title. Because they did not understand the topic, 12 articles
were excluded. Totaling 18 articles to compose the review. Conclusions: it is possible that
the virus has a reflection in the oral cavity, presenting different alterations, such as: ulcers,
periodontitis, taste alterations, opportunistic infections, and others one. More research is
still needed to understand the pathophysiological mechanisms of this disease. However,
there is no evidence that they are secondary changes in treatment, or whether they are
directly related to the coronavirus. In addition, the research highlights the importance of
the dentist for diagnosis and treatment management, especially in a hospital environment.

Keywords: COVID-19; Coronavirus; Oral manifestations.

INTRODUCAO

A patologia originada pelo coronavirus - COVID-19 (Corona Virus Disease 19) é
uma infec¢do provocada pelo novo Coronavirus da Sindrome Respiratoria Aguda Grave
(SARS-CoV-2). Essa doenga teve seu primeiro anuncio na China, na cidade de Wuhan, no
final de 2019, e por ser de facil contagio, se propagou aceleradamente pelo mundo™?.

Com essa ligeira propagacao, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) anunciou
estado de pandemia em marco de 2020, em razdo da ameaca & seguranca da satide publica®.
No presente, ndo se conhece um tratamento eficaz e proprio para a doenca®. Por isso,
alguns grupos de pessoas, por correrem alto risco de morte ou agravacdo da doenca,
necessitam de maior preocupacdo, como os diabéticos, cardiopatas, obesos e usuarios de
corticosteroides em altas doses™®.

Tosse, febre, mialgia ou fadiga muscular, producdo excessiva de escarro e falta de
ar sao os sintomas mais comuns dos pacientes acometidos pela Covid-19. Outros sintomas
como dor de cabeca, ndusea, vomito, diarreia, perda de olfato e paladar e, em casos mais
severos, pneumonia. No entanto, a maioria dos pacientes sdo assintomaticos’®.

Muitos desses sintomas, se presentes, aparecem em média 5 dias apds o contato
com o virus, o que determina o periodo de incubacéo®. A forma de infeccdo que predomina
€ 0 contato direto com aerossois suspenso no ambiente produzido por pessoas infectadas ao
falar, espirrar ou tossir. Nas células do nariz, olhos e boca ocorrem a colonizagdo inicial*.

A cavidade bucal também sofre algumas modificacdes de acordo com a imunidade

do individuo. Com isso, varios sinais e sintomas orais também foram reportados por
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pacientes acometidos pela Covid-19, levantando a hipotese de que a infeccdo viral pode ser
a causa das manifestagdes orais e outras infeccdes secundarias***?.

Portanto, este trabalho teve como objetivo desenvolver uma reviséo de literatura
cientifica para relatar e caracterizar as manifestaces orais decorrente da contaminagéao e

desenvolvimento da Covid-19.
MATERIAL E METODO

As buscas eletrdnicas pelos artigos foram através das plataformas PubMed e
Google académico considerando os anos de 2020 e 2021, sem excluir idiomas e pais. Para
a efetividade da busca, os descritores eleitos foram "Oral manifestations” e "COVID-19",
retirados do diretdrio dos Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS) usados em combinacao

com a assisténcia do operador booleano “AND”.

RESULTADOS

Nas plataformas citadas, utilizando os descritores j& mencionados, encontrou-se
123 artigos. Destes, selecionou-se 30 artigos através da leitura do titulo. 12 trabalhos foram
excluidos apds uma anélise criteriosa, por ndo relacionarem Covid-19 com a sadde bucal

no titulo ou resumo. Por fim, 18 trabalhos foram utilizados para abarcar esta revisao.
REVISAO DE LITERATURA

Os pacientes com COVID-19 exibem varias caracteristicas orofaciais que podem
ajudar os médicos a identificar casos suspeitos. Pode aparecer antes dos sintomas iniciais
da doenca ou quando os sintomas j4 sdo leves™.

A ageusia, que configura a perda do paladar, € um dos sintomas da Covid-19. 62%
das pessoas infectadas pelo virus apresentaram tal disfuncdo do paladar e perda de olfato,
segundo uma pesquisa divulgada pelo ministério da satde.'®* Alteragdes e diminuicdo do
paladar, disgeusia e hipogeusia respectivamente, também podem ser apresentadas por
alguns pacientes™.

Na&o se sabe ao certo 0 motivo, mas segundo estudos, existe a perda do paladar pela
correspondéncia direta do virus com botdes que exercem a funcéo gustativa na lingua, por
intermédio do receptor ECA2 (Enzima Conversora de Angiotensina 2), que é numeroso no
tecido lingual e apresenta afinidade com proteinas do virus®.
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No que se refere a recuperagédo do paladar, pesquisas afirmam que a probabilidade é
maior nas duas primeiras semanas, e passando disso, 0 percentual cai para que haja o
retorno deste sentido. O que ocorre em 3,3% dos pacientes afetados'®.

A relacdo doencga periodontal e COVID-19 também faz parte do quadro de
manifestacGes orais ao passo que a bolsa periodontal foi assumida como depdsito para
alguns outros virus, como o do Herpes simples6. Por este motivo, pode-se relacionar como
reservatorio do novo Coronavirus, por oferecer um recinto adequado para que haja a
multiplicacdo do virus e pela compatibilidade entre as células ali existentes'’.

Outra associacdo existente seria uma patologia periodontal necrosante decorrente
da Covid-19. Isso ocorre pois pode estar associada a infec¢Bes bacterianas simultanea, que
acontecem por via intra oral nas pessoas com 0 virus ativo. Com frequéncia, nesses
pacientes, existe constatacdo de grande quantidade de patdgenos relacionados ao principio
e avanco de doencas bucais®'%*.

Estudos sinalizam que inflamagbes das glandulas salivares, conhecidas como
sialodenite, indica um dos efeitos causados pelo SARS-Cov-2 nestas glandulas. Isso
acontece pela presenca de uma proteina nas células glandulares que podem sofrer uma
inflamag&o e contribui para a reducéo do fluxo salivar'®%.

O tropismo do SARS-CoV-2 com as células epiteliais orais pode ser devido a
presenca de receptores ECA2 em suas membranas celulares'®. Alguns estudos, com a
intencdo de descobrir a prevaléncia das manifestacGes orais, apontam como lesdes orais
decorrentes do virus, um maior predominio de Ulceras, placas brancas e eritematosas,
petéquias, pequenas bolhas e gengivite descamativa, em regifes de palato, lingua, labios e
mucosas de revestimento®.

Com isso, para o surgimento das lesdes, ndo é considerado a preferéncia por sexo e
a idade média é de 50 anos, variando entre o local e o tipo. Carreras®}(2020) apresentou o
caso clinico de trés pacientes de 50 a 60 anos que apresentavam vesiculas bolhosas na boca
com sintomas de dor. Nos dois primeiros, suspeitou-se de COVID-19 e, no terceiro, foi
confirmado®. Soares?’(2020) também descreveu ulceracdo e placas eritematosas em um
paciente infectado?. O mecanismo mais corrente na literatura é a interacdo da ECA2 com
proteinas S, a qual permite que o virus se ligue a célula hospedeira e use seu sistema para

se multiplicar, estimulando sinais e sintomas na cavidade oral®.
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DISCUSSAO

A patologia provocada pelo COVID-19 é jovem, por isso ndo se tem muitas
evidencias sobre o seu desenvolvimento e sua fisiopatologia. Ademais, 0 virus possui
manifestaces em varios sistemas fisioldgicos, variando a gravidade. Indicios recentes
sinalizam alteracGes orais e na pele vinculadas a COVID-19. Logo, as informacdes sobre
mecanismos do virus e sua agdo nos numerosos tecidos e 6rgdos, assim como suas
consequéncias no funcionamento dos mesmos, ainda ndo possui uma percepgdo bem
esclarecida’®.

Distarbios olfatorios e gustativos sdo sintomas que 0s paciente contaminados
apresentam na pluralidade dos casos®. Tais alteracdes sdo intituladas como patologias ou
disfungéo, podendo apresentar natureza qualitativa ou quantitativa, sendo a sensacdo de
paladar reduzida, hipogeusia, a desaparicdo do paladar, ageusia e a degeusia que
compreende a deformidade do paladar™.

O que € mais debatido na literatura acerca da perda do paladar é sobre os receptores
ECA2, que se situam na superficie de células no epitélio lingual e em numerosa
quantidade. Posto isso, 0 entrosamento do virus com integrantes gustativos e os receptores
ECAZ2, tem o potencial de desencadear o distirbio gustativo do paladar™. Por ocuparem os
sitios de ligacdo do &cido sialico nas papilas gustativas, o qual possui a funcédo de proteger
glicoproteinas que carregam substancias gustativas para o botdo gustativo, 0 SARS-CoV-2,
em ligacdo com o acido em questdo, degradam particulas do sabor, ocasionando uma
distorcdo sensorial, uma vez que ndo existe tantas moléculas gustativas que excitam os
receptores. O que tange a restauracdo do paladar, ndo se sabe a fundo como ocorre?®.

A doenca periodontal é uma patologia inflamatéria, com varios fatores causais,
crénica, associada ao biofilme e possui a destruicdo progressiva do suporte 0sseo do dente
como caracteristica principal®’ . Podendo afetar a satde sistémica®®. Em alguns estudos,
tentaram explicar a relagéo da periodontite com a gravidade da COVID-19. Relatam que a
aspiracdo de bactérias causadoras da periodontite tem o potencial para esse agravamento
através da inducdo a quantidade de ECA2 e ocitocinas que causam inflamacdo no
complexo respiratdrio inferior. Além disso, as bactérias periodontais possuem a capacidade
de aumentar a carga viral do SARS-CoV?2 através da cisdo de glicoproteinas S%°. Levando
em consideracdo que 0 espaco entre a gengiva e o dente, denominado bolsa periodontal,

pode oferecer condi¢Bes favoraveis para se tornar um reservatorio do virus, o risco para
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profissionais aumenta, principalmente para cirurgides-dentistas durante os tratamentos de
pessoas contaminada, em destaque, raspagem subgengival®’.

Tem sido relatado com frequéncia a diminuigdo da salivacdo em pacientes com a
doenca, o que desencadeia infeccéo e inflamag&o nas glandulas produtoras de saliva®. Tal
infeccdo, ocasionada pelo virus, pode ser a causa da atenuacdo do fluxo salivar. Sendo
assim, existe a possibilidade de entrada do virus nas glandulas salivares, ja que a mesma
possui receptores para 0 SARS-CoV23. Em contrapartida ndo se deve isolar a presenca
do virus apenas as glandulas, uma vez que em 91,7% dos pacientes infectados, pode conter
virus na saliva®. Em outro trabalho a taxa sinalizou 75%, mostrando que o meio bucal é
potencialmente contaminante, principalmente para os cirurgides-dentistas®.

Ao se tratar da ocorréncia de lesBes bucais, estudos mostram que é perceptivel a
presenca de lesdes no mesmo periodo da infeccdo. Em idosos tem a maior prevaléncia de
aparecimento®. Ademais, as lesdes possuem origem desconhecida, assim podendo ter o
virus como causa ou condicdo imunoldgica comprometida. E necessario diferenciar essas
lesbes ao passo que o seu surgimento pode ou ndo se relacionar com SARS-CoV2.
Coinfeccoes, baixa imunidade e utilizacdo de medicamentos podem ser 0 outro viés para o
surgimento de lesdes orais*®. Maculas, placas, Glceras e bolhas em variadas coloragdes e
nlmeros, sdo os aspectos clinicos**’. Contudo, se faz necessario o acompanhamento em
longo prazo para se distinguir a relagdo com a COVID-19'%2%,

Erosdo, vesiculas, pustulas, Ulceras, lingua fissurada, mécula, péapula, halitose,
edema, eritema, foram as degeneracgdes descritas em trabalhos de narracdo clinica. Além de
candidiase, herpes, periodontite necrosante, queilite angular e sensacdo de ardor
oral®89122%. 3638 55 estudos publicados até o presente ainda subestimam a incidéncia de
manifestaces bucais. A presenca de receptores ECA2 nas células epiteliais da lingua e das
glandulas salivares torna o ambiente bucal propenso & infeccdo®. Especula-se que 0s
queratindticos orais e o tecido glandular podem ser afetados pelo aumento da
permeabilidade da parede celular devido & infecgdo das células da mucosa oral e a
replicacdo viral, que pode levar & ulceracdo e necrose®’. No entanto, sS40 necessarias provas
concretas e o0 acompanhamento continuo para que seja definido um diagndstico e
determinar a verdadeira vinculacio da mucosa oral na doenca COVID-19'%%,

O cirurgido-dentista deve se atentar aos regulamentos de seguranca antes, durante e
apos os atendimentos, pois com a comprovacao que a cavidade bucal simboliza um foco de

contaminacdo, gera um grande fator de risco ao profissional®**°,
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CONCLUSAO

A apresentacdo de sintomas e sinais orais, que incluem alteracbes no paladar,
Ulceras por traumas, doenca periodontal, infecgdes secundérias, diminuicdo do fluxo
salivar, é recorrente em pessoas infectadas com a COVID-19. Um dos fatores que pode
aumentar o risco de mortalidade é a periodontite.

Com isso, a importancia do cirurgido-dentista em ambiente hospitalar € demostrada
através do estudo, que possui como finalidade diagnosticar precisamente essas alteragdes,
0 que agrega uma maior quantidade de dos para futuras pesquisas. Dessa forma, prioriza-se
a identificacdo do funcionamento do virus no meio bucal, assim como aprimorar 0

diagnostico e condutas de pacientes com a doenca.
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