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RESUMO

O presente artigo vai analisar no Relatério da Comissdo Parlamentar de Inquérito- CPI da
Covid-19, quais Direitos Humanos envolvidos e quando esses direitos sdo concedidos aos
pacientes em Cuidados Paliativos, tendo como objetivo identifica-los de que forma estdo
sendo garantidos, levando em consideracao seus principios, diante de pacientes visto como
pessoas com doencas fora de possibilidade de cura. Ressaltando a importancia que a
psicologia enfatiza no ser humano como um ser biopsicossocial e a qualidade de um
atendimento por uma equipe multiprofissional. Para o desenvolvimento do artigo, teve
utilizada a metodologia de pesquisa documental, com anélise do Relatério Final da CPI da
Covid-19. Ademais, analisando alguns itens, pode-se perceber a auséncia da participacao e

da discussdo do uso do cuidado paliativo como assisténcia as vitimas da Covid-19.

Palavras-chave: Cuidados Paliativos. Direitos Humanos. Covid-19.

ABSTRACT

This article will analyze in the Covid-19 CPI Report, which Human Rights are involved
and when these rights are granted to patients in Palliative Care, with the objective of
identifying them in what way they are being guaranteed, taking into account its principles,
given of patients seen as people with incurable diseases. Emphasizing the importance that
psychology emphasizes in the human being as a biopsychosocial being and the quality of
care by a multidisciplinary team. For the development of the article, the methodology of
documentary research was used, with analysis of the Final Report of the CPI on Covid-19.
In addition, analyzing some items, it was possible to perceive the absence of participation
and discussion of the use of palliative care as assistance to victims of covid-19.

Keywords: Palliative Care. Human rights. Covid-19.

INTRODUCAO

Os cuidados paliativos constituem-se por uma abordagem de carater
interdisciplinar, abrangendo sua préatica para criancas, adultos e idosos, com objetivo de
desmistificar o olhar da finitude humana (HERMES e LAMARCA. 2013). A Organizacao
Mundial da Saude (OMS) define Cuidados Paliativos como:
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[...] assisténcia promovida por uma equipe multidisciplinar, que objetiva
a melhoria da qualidade de vida do paciente e seus familiares, diante de
uma doenca que ameace a vida, por meio da prevencdo e alivio do
sofrimento, da identificacdo precoce, avaliacdo impecavel e tratamento de
dor e demais sintomas fisicos, sociais, psicoldgicos espirituais (OMS,
1990, p.75).

Quando se discute sobre a presente tematica, torna-se necessario ressaltar sobre a
morte e 0 morrer atualmente, de que forma isso é trazido socialmente e profissionalmente
aos pacientes em paliacdo, considerando seu estado de salde e seus desejos intrinsecos
como ser humano. Montenegro (2012) questiona-se sobre a medicalizacdo da morte diante
das sofisticadas intervencdes na contemporaneidade, interferindo no alivio do sofrimento
em questdo, violando a dignidade humana no momento em que ha um "tampa buraco™ para
aquela morte esperada, prolongando-a por meio da via medicamentosa.

Diante do exposto, é de grande relevancia o surgimento dos Cuidados Paliativos e
sua interacdo com os direitos inerentes a todos o0s seres humanos, e 0S que estdo
inteiramente ligados a essa pratica, posto que, ambos trabalhnam em prol da humanizacao,
em suas respectivas diretrizes. Os direitos humanos consideram os seres humanos em todas
as suas dimens@es - econdmicas, sociais e culturais -, compartilhando a base holistica e
sensivel a pessoa, adotava-se pelos cuidados paliativos, que se centram no paciente e ndo
na enfermidade (ALBUQUERQUE 2016, p. 14). Logo, enfatizando ainda, que os cuidados
paliativos se detém dos direitos humanos, com finalidade para uma prestacdo de servico
com qualidade, dando voz ao paciente e enxergando-o como um ser biopsicossocial, a fim
de promover sua dignidade humana, enquanto paciente em vida.

Em decorréncia da atual conjuntura, entre os desafios trazidos pela pandemia da
Covid-19, onde o cuidado e tratamento voltaram estreitamente para salvar vidas, pode-se
lembrar do objetivo principal dos cuidados paliativos que € aliviar o sofrimento humano,
considerando dessa forma cuidados que devem ser praticados conjuntamente. Posto isso,
apresenta-se como pergunta norteadora para 0 embasamento do presente projeto, a seguinte
questdo: Como esses direitos humanos estdo sendo garantidos a essas pessoas em cuidados
paliativos na pandemia da Covid-19? Considerando-se 0s aspectos éticos, legais e morais.

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) em todo o mundo, cerca
de 56,8 milhdes de pessoas precisam de cuidados paliativos todos os anos, sendo que

aproximadamente 25,7 milhdes estdo proximos dos seus ultimos anos de vida. Os adultos
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com mais de 50 anos de vidas, correspondem a grande maioria que necessitam dos
cuidados paliativos (67,1%) e ao menos 7% sdo criancas (OMS, 2020).

A relevancia do tema se dispbe da realidade atual, na qual o aumento de doencas
cronicas tem levado a uma maior procura por esses cuidados. De acordo com a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) em todo o mundo, cerca de 56,8 milhdes de
pessoas precisam de cuidados paliativos todos os anos, sendo que aproximadamente 25,7
milhdes estdo proximos dos seus ultimos anos de vida. Os adultos com mais de 50 anos de
vida, correspondem a grande maioria que necessitam dos cuidados paliativos (67,1%) e ao
menos 7% sdo criancas (OMS, 2020). O Brasil assiste a um milhdo de 6bitos por ano, dos
quais 650 mil deles sdo por doencas cronicas (Pessini & Bertachini, 2006; ONU, 2012).
Posto isso, leva-se em consideracdo que em momentos de crises e pandemias, como a da
Covid-19, o sofrimento das vitimas e os esforcos para alivia-lo, muitas vezes, séo
negligenciados na pressa de salvar vidas (Floréncio, Raquel Sampaio et al., 2020).
Considerando tal virtude, segundo a Academia Nacional de Cuidados Paliativos (ANCP,
2021), as equipes de cuidados paliativos devem ser envolvidas nos cuidados de pacientes
com Covid-19 em estado grave e para os quais ndo haja disponibilidade de acesso a
ventilacdo mecanica ou UTI, em virtude da escassez dos recursos de saude.

O principal objetivo da pesquisa consiste em analisar a garantia de direitos
humanos dos pacientes em cuidado paliativo no contexto da pandemia da COVID-19.
Além de identificar os direitos humanos concedidos a pacientes em paliacdo. Ademais,
adentra-se também como um dos objetivos verificar a temporalidade, como e quando eles
estdo sendo oferecidos a essas pessoas que se apresentam em estado de doencas fora da
possibilidade de cura.

Para a elaboracdo do presente artigo, foi utilizada a pesquisa documental, com a
andlise da aplicacdo dos CP de acordo com o Relatorio Final da CPI da Covid-19. Utilizou-
se ainda, a metodologia de cunho quanti-qualitativo, tendo como método de pesquisa a
exploratdria, que tém como objetivo principal, segundo Gil (2002), o aprimoramento de

idéias ou a descoberta de intuigGes.
FUNDAMENTACAO TEORICA

Conceituando Cuidados Paliativos

O termo paliativo vem da palavra latina pallium que significa cobrir ou aliviar
(KOVACS, 2003). Cicely Saunders, fundadora do St Christopher’s Hospice em Londres e
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precursora dos cuidados paliativos, contribuiu de forma significativa para a criacdo dessa
assisténcia aos pacientes terminais, tornando-se referéncia no mundo todo (BRASIL).

No Brasil, os cuidados paliativos iniciaram nos anos 80, mas apenas sendo
reconhecido como uma area de atuacdo médica em 2011. Em virtude de tal fato é um
campo recente de estudos que vém sendo atualizados ao longo dos anos,
consequentemente, pouco conhecido tanto pelos profissionais de saude quanto pelos
pacientes. Pessini (2003, p.13) discute sobre o conceito de cuidados paliativos, para o
autor, “o cuidado paliativo ¢ a pedra fundamental do respeito e da valorizacéo da dignidade
humana, sobre o qual tudo o mais deve ser construido”. Nesse sentido, o cuidado vai além
de um modelo biomeédio/ocidental, tendo foco no individuo, de modo que o valor central
esta na dignidade humana.

Os cuidados paliativos séo inseridos no contexto onde se tem uma doenca que
ameaca a vida, em busca de uma prevencao e alivio do sofrimento, dando importancia a
esfera fisica, mental, social e espiritual. Segundo o Manual de Cuidados Paliativos (ANCP,
2012) o cuidado paliativo ndo se baseia em protocolos, mas sim em principios. Publicado
pela OMS em 1986, os principios que englobam a atuagdo da equipe multiprofissional em
cuidados paliativos, foram revisados em 2002. Principios esses, que integram o alivio da
dor do paciente, sendo necessario reconhecer que ela vai muito além da esfera fisica,
precisando ser reconhecida, respeitada e tratada. Falar da morte ainda é um tabu, o que
pode favorecer o sofrimento diante de vivéncias que abordam contextos desse episédio, o
cuidado paliativo busca resgatar a perspectiva de que a morte faz parte do processo natural
da vida, com propdsito de entender que naquele momento, ainda ha vida.

Ao falarmos da morte, é questionado de forma social e espiritual ao ser pensado
numa forma de viver melhor até 14. Logo, o Manual de Cuidados Paliativos (ANPC, 2012)
insere-se como principio, “problemas sociais, dificuldades de acesso a servigos,
medicamentos e outros recursos podem ser também motivos de sofrimento e devem ser
incluidos entre os aspectos a serem abordados pela equipe multiprofissional”. Desse modo,
é de grande valia ponderar-se de questdes na qual o individuo esta inserido e que podera
interferir em todo o processo de paliacdo, avaliando todo seu contexto, para assim, fazer de

forma humanizada a intervengdo necessaria.

Direitos Humanos no Contexto do Cuidado Paliativo

O modelo de assisténcia que se dispbe no presente artigo, € mais que uma

especialidade em saude, é uma filosofia sobre uma nova perspectiva do cuidar, € retirar o
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paciente de uma morte medicalizada, onde o proprio enfermo nao tem autonomia sobre sua
vida a partir disso. E sobre este ponto, o da violagdo da autonomia do paciente e de sua
dignidade que se reivindica o direito a morte digna (MENEZES, 2003).

O cuidado paliativo caminha diretamente com os Direitos Humanos a partir do
momento que enfatiza a forma de cuidado com foco no paciente, a fim de respeitar sua
autonomia enquanto sujeito. No que diz respeito aos direitos dos pacientes que se
encontram em cuidados paliativos, destaca-se o direito a privacidade, direito de ndo ser
submetido a tortura e outros tratamentos cruéis, desumanos, degradantes e de
discriminacao.

Esse estudo parte do pressuposto de que acima de toda e qualquer aplicacdo de
intervencdo em pacientes sob cuidados paliativos, concerne a ele seu direito como sujeito
em vida, a aplicabilidade dos direitos humanos diante essa assisténcia, buscando promover
sua dignidade humana, visto que, de acordo com Miranda (2012) “a dignidade por si s6

justifica a procura da qualidade de vida™.

METODOLOGIA

A presente pesquisa concerne a partir do levantamento e revisdo do Relatério Final
da CPI da COVID-19, documento este, postulado como histérico mundial da crise
pandémica — decorréncia de uma doenca infecciosa causada pelo virus SARS-CoV-2— o
qual buscou, ou tentou buscar infracbes ou crimes cometidos pelos representantes legais.
Onde estes agiram de forma negligente ou imprudente, e também onde se omitiram da
mesma forma com negligéncia ou imprudéncia. Ainda em meio a pandemia, tentaram
localizar onde deveriam cobrar o governo para uma melhor atuacao nesse cenario.

Ao que tange os procedimentos realizados, foram analisados doze itens do
referencial utilizado. Tais quais sdo: 6.3 - Tratamento precoce e medicamentos ineficazes;
Item 6.4 Oposicdo as medidas ndo farmacoldgicas; 6.6 Recusa e atraso na aquisicdo das
vacinas; Item 6.7 Crise do Estado do Amazonas e a falta de coordenagdo do Governo; Item
6.9 Hospitais Federais do Rio de Janeiro; Item 7.6 Conclusdes relativas ao impacto da
pandemia sobre os povos indigenas; Item 8.0 Impactos da pandemia sobre as mulheres, a
populagéo negra e os quilombolas; 10.0 Prevent Senior; Item 13.1 Geragdo de risco
proibido - mortes evitaveis; Item 13.3 Do homicidio; item 13.4 Do crime de perigo para a

vida ou salde de outrem; Item 13.25 Dos crimes contra a humanidade.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Com a andlise do tema abordado Violacdo de direitos humanos em pacientes sob
cuidados paliativos e do objetivo geral analisar a garantia de direitos humanos dos
pacientes sob cuidado paliativo no contexto da pandemia da COVID-19, serdo explanadas
neste item as principais reflexdes que resultaram deste estudo.

Para tanto, observemos o infografico a seguir, que servira de base para a discussao
das porcentagens obtidas diante dos itens analisados. Visto que dentre as perguntas
elaboradas, algumas ndo foram identificadas no levantamento, tais como: “Quantos
sujeitos poderdo escolher livremente a utilizacdo dos cuidados paliativos?”’; “Dos itens
explanados, quantas pessoas ndo foram reconhecidas da maneira que se reconhece?”’; “Nos
itens analisados foram identificados que os profissionais informaram sobre os direitos dos
pacientes?”; “Os profissionais informaram as jurisdi¢des que poderiam recorrer pela
garantia dos direitos humanos?”’; “Quantos sujeitos tiveram garantida assisténcia médica?”.

Sendo assim, logo sera discutido sobre a invisibilidade destas tematicas.

Figura 1. Infogréfico — Andlise da violacdo de direitos humanos em
pacientes com Covid -19 sob cuidados paliativos.

VIOLACAO DE DIREITQS NA
COVID-19 E A ASSISTENCIA
AO CUIDADO PALIATIVO

Houve violagGo de direito?

Quantos sujeitos nGo eram trotados de
forma igualitéria?

Os sujeitos ndo eram tratados de forma
igualitaria devido a:

Cor; 33,3 Género: 25% Ovrientogto sexvual: 25%
Religido: 257 Fatores Socivecondmicos: 33,3%

Quantas pessoas ndo tiveram o seou

100% direcito a vida garantido?

Quantas pessoas foram submetidas o
torturas, tratamentos crudis,

m desumancos ou degradantes?

Fonte: Elaborado pelo proprio autor (2022).
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Inicialmente, contextualiza-se sobre o direito a vida, sendo uma garantia
fundamental de acordo com o artigo 5°, caput da Constituicdo Federal Brasileira. Diante
dessa afirmativa, é questionado se durante a analise realizada a partir da CPI da Covid-19
ficou demonstrado a garantia desse direito, pois visto em muitos dos itens explorados, o
descumprimento do mesmo. Um dos elementos encontrados para o seguinte entendimento
— ofensas aos direitos a vida e a salde — partiu-se do item 6.3 Tratamento precoce e
medicamentos ineficazes, no qual enfatiza sobre o uso inadequado e sua divulgacdo
importuna de uma medicacdo contra a ovid-19, sem que a mesma tenha eficiéncia, no que
tange a comprovacao cientifica. Utilizada de forma desumana.

Evidencia ainda, utilizando o item 6.4 Oposicdo as medidas ndo farmacologicas,
como referéncia para 0 seguinte questionamento em que as intengdes do Presidente da
Republica partem de interesse econdmico mesmo diante de todo contexto vulneravel que a
populacdo do pais estava inserida. Ademais, suas manifestacfes publicas evidenciaram
negligéncias deliberadas com a prdpria vida das pessoas.

Salienta-se, portanto, que as questdes socioecondmicas atingem significativamente
no acesso de seus direitos e nas violagdes dos mesmos, por consequéncias de
desigualdades sociais, visto que, a desproporcionalidade de tratamento entre as camadas
das populacdes foi notoriamente reputada. Nesse interim, onde as pessoas hipossuficientes,
no seu contexto de vida, ndo teriam as mesmas condicdes e facilidades de tratamento como
as pessoas ricas, considerando o ocorrido no Estado do Amazonas, analisado no item 6.7
do relatorio da CPI.

No tocante a saude, faz imperiosa-se analise sobre a mistanasia, por se referir a uma

morte precoce, miseravel e evitavel. Ricci (2017), por sua vez, explana:

A eutanasia social situa-se no campo econémico-sanitario quando a
sociedade decide a sorte do doente, considerando apenas 0S recursos
econdmicos administrados com critérios de custo-beneficio. Refere-se,
particularmente, ao risco permanente de morte antecipada e prematura
nas camadas pobres da populacdo por falta de condigdes minimas de vida
e inadequado atendimento sanitéario (RICCI, 2017, p. 44).

Desse modo, levantando o objetivo geral deste estudo, foi observado nos itens
acolhidos para analise da CPI da Covid- 19, a invisibilidade acerca dos cuidados paliativos,
tanto como, seu desuso, como a falta de discussdes para sua pratica. Em situagdes de
emergéncias e desastres, como a crise humanitaria decorrida da Covid-19, a atencdo dos

profissionais de salde estd voltada para salva-lo vidas, silenciando o sofrimento dessas
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vitimas. Por outro lado, o alivio intensivo dos sintomas e os Cuidados Paliativos nessas
situacOes, podem proporcionar tanto o conforto, como melhorar a sobrevivéncia, estreitar
vinculos entre os profissionais, pacientes e suas familias e melhorar o controle de
infeccdes, fatores que favorecem para a qualidade de vida do sujeito (TRITANY; FILHO;
MENDONCGCA, 2020).

A fim de promover a dignidade humana, a inclusdo do cuidado paliativo como
possibilidade de tratamento da Covid-19, auxiliara para o desvio do foco na doenga,
porém, ndo deve deixar de realizar os esfor¢os necessarios para salvar vidas, quando ha
possibilidade. E notorio, portanto, que a inser¢do de um tratamento que visa a promocao da
salde do individuo, serviria como estratégia de assisténcia que visa além das questdes de
humanizacdo para as demandas assistidas. Para tanto, segundo a OMS (2018) o dever
dentro da possibilidade de salvar vidas ndo precisa e ndo deve entrar em conflito com o
imperativo ético de prover conforto e alivio dos sintomas, ao proposito de minimizar as

violacdes de direitos.

CONSIDERACOES FINAIS

As percepcbes do presente estudo, mostram diante do resultado levantado, um
demasiado numero de violacbes de direito, o que se leva a questionar sobre uma formagéo
deficitaria na academia acerca do assunto. Outro ponto a ser considerado € a importancia
de uma capacitacdo — do que é o Cuidado Paliativo e como oferecer ele aos pacientes —
de forma multiprofissional, e a disseminagdo deste conhecimento. A presenca de comités
de bioética diante das decisGes tomadas contribuiria de forma benéfica, favorecendo o
reconhecimento do contexto dos pacientes.

Destarte, compreender o sujeito de forma biopsicossocial em um estado de salde
que coloque sua autonomia de vida desimpedida, faz com que o mesmo tenha sua
dignidade respeitada, dando voz a sua vontade de acordo com seus valores e principios.
Reflex&o essa, que causaria um impacto na diminui¢do ao submeter o proprio paciente a
situacOes de violagdes. Indo de encontro com o que a psicologia defende, de acordo com o
Caodigo de etica do Psicélogo (2005), que tem como um de seus principios:

O psicologo baseara o seu trabalho no respeito e na promocdo da liberdade, da
dignidade, da igualdade e da integridade do ser humano, apoiado nos valores que embasam
a Declaracdo Universal dos Direitos Humanos (CODIGO DE ETICA PROFISSIONAL
DO PSICOLOGO, 2005).
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Dessa forma, no processo de construcdo da pesquisa teve observada que a temaética
do artigo em questdo tem se encontrado recente em pautas de discussdes, 0 que leva a
ponderar sobre a tentativa de encaminhar o tema a mais estudos, sendo de suma

importancia a consideracdo dessa assisténcia de cuidado quando se lida com vidas.
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