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RESUMO

Este estudo cronologico transversal entre salde e tempo associado ao fator comum
humanidade, tem como perspectiva abordar a evolucdo em particular da espécie humana
pelo dominio satisfatorio de seu bem estar fisico e mental, revelando um panorama acerca
da humanidade na prevencdo e promo¢do em salde. Nesse estudo também revelamos a
dificuldade dos humanos em acompanhar ou liderar a corrida evolutiva contra os agentes
bioldgicos nocivos, que insistem em tomar a dianteira e disseminar-se em epidemias e
pandemias pelo planeta. Nossa expectativa para o futuro proximo em relacdo a salde é
incerta e obscuro sendo nosso conhecimento em educacdo e cuidados em salde
insatisfatoria até 0 momento. A qualidade e estilo de vida por mais variado que seja exige
atencdo de todas as liderancas governamentais para uma preocupacdo comum: a
preservacdo do organismo humano como um conceito de heranca e posteridade evolutiva.
As conferencias mundiais e programas de salde desenvolvidos por paises como Brasil
ressaltam essa preocupacao com maior profundidade e intensidade no quesito saide. O
SUS (Sistema Unico de Satde) organismo que se expande por si so e se adapta ao meio,
levando suas normas e diretrizes a todos os brasileiros, ocupando o centro de sua origem
legislatdria, se fortalecendo e retornando as demais esferas com crescimento e vigor tem

mostrado o quanto o cuidado em saude é de extrema importancia para todos.

Palavra-chave: Documentos antigos. Preservacao do Organismo. Politica Sanitaria. SUS.

ABSTRACT

This cross-sectional study of health and chronological time factor associated with common
humanity, has the perspective to address in particular the evolution of the human species
by satisfactory mastery of your physical and mental well-being, revealing a panorama of
humanity on prevention and health promotion. This study also revealed the difficulty of
humans to follow or lead the evolutionary race against harmful biological agents, who
insist on taking the lead and spread in epidemics and pandemics by the planet. Our
expectation for the near future in relation to health is uncertain and obscure and our
knowledge in education and care in poor health yet. The quality and lifestyle for more

varied that it demands attention from all government leaders to a common concern: the
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preservation of the human body as a concept of inheritance and evolutionary posterity.
Global conferences and health programs developed by countries like Brazil underscore this
concern in greater depth and intensity in the health aspect. The SUS (Unified Health
System) organization that expands by itself and adapts to the environment, taking its
standards and guidelines for all Brazilians, occupying the center of your legislatéria origin,
strengthening and returning the other spheres with growth and vigor has shown how health

care is extremely important for everyone.

Key-word: Ancient documents. Preservation Office. Health Policy. SUS.

INTRODUCAO

Na historia da humanidade os documentos antigos e 0s escritos existentes em poder
dos homens indicam que desde muito tempo houve preocupacdo com a promogdo da saude
e prevencdo de doenca no ser humano. A busca pelo crescimento, o desenvolvimento fisico
e mental significando; fortalecimento e impedimento para se evitar doencas e traumas
provenientes do meio em que se vive e como se vive, impulsionaram os humanos a buscar
cuidados ao corpo e higiene no espaco em que ocupavam. Se organizando em comunidade
formando civilizagdes com suas leis e estatutos, modernizaram-se, evoluiram
consideravelmente e desenvolveram férmulas e sistemas sanitarios para o conceito salde,
caminham na linha paralela ao tempo, entre salde e doenca, estudando e buscando meio de
como prevenir doencas cuidar e curar seus doentes. Neste contexto a esfera global se
estrutura na incessante preocupacdo em minimizar oS prejuizos causados por sistemas
governamentais e religiosos impostos em periodos negros de nossa historia em cuidados
com a saude.

Dos gregos na antiguidade (460 a. C a 146 a.C) herdamos o conceito de individuo
s&o.

Os gregos valorizavam os aspectos fisicos da salde pessoal, jogos, ginastica e
outros exercicios. Foram a representacdo do ideal da forca fisica, destreza e graca dos
antigos gregos. Desenvolvimento harmonioso de todas as faculdades humanas foi o
principio filoséfico orientador. Foram desse tempo também as primeiras referéncias a
importancia das condic¢Bes de vida como determinante de saude.

Com a destrui¢do de Corinto os conhecimentos e as praticas dos gregos migraram
para Roma. Da cultura romana resgatamos a importancia das politicas pablicas integradas

e intersetoriais, como produto de salde.
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Os beneficios do exercicio fisico sdo hd muito tempo conhecidos, pois na
Grécia Antiga, por exemplo, j& se considerava que 0s desportos
constituiam uma excelente oportunidade para melhorar a condicéo fisica
e uma desculpa ludica para os naturais impulsos competitivos do ser
humano, o que levou os Gregos a criarem 0s Jogos Olimpicos. Por sua
vez, 0s Romanos, que também promoviam as atividades desportivas,
tornaram célebre a frase "mens sana in corpore sano", ou seja, "mente sa
em corpo sdo", o que confirma a idéia e a posi¢cdo que essa civilizagdo
tinha em relacdo ao exercicio fisico e a salde fisica e mental.

O registro dos cidaddos, dos escravos e o censo colaboravam no planejamento e
acOes de saude. O reconhecimento da situacdo socioambiental da saude resultou em agdes
governamentais pela satide por meio de um sistema sanitario, que previa entre outras coisas
suprir a populacédo de dgua pelo sistema publico de abastecimento.

No periodo medieval referenciamos os considerados anos negros, com o dominio
do Clero nessa época, as acGes de governo eram voltadas a espiritualidade com abandono
total do corpo e todo o seu cuidado. O periodo do renascimento, SEC.XV e XVI, também
ndo apresentou grandes avangos no conceito e nas praticas de saude.

A expansdo do mundo, com inicio da era das grandes navegacOes, produz outra
forma de tensdo de carater mais sociocultural. Os paises do novo mundo e 0s europeus,
nesse periodo, ndo trocaram entre si somente doencas, mas também as experiéncias em
relacdo as medidas de prevencdo e promoc¢do voltadas e relacionadas a conversao dos
colonizados mais do que com preocupacBes em se promover uma relacdo de vida saudavel.

No SEC. XVII e XVIII os avangos na area de salde foram muitos significativos,
sendo o0 microscopio o desenvolvimento mais importante. Nesse periodo o progresso do
conhecimento cientifica se fundamentaram as bases da bacteriologia e da microbiologia
que ddo suporte ate hoje as praticas de cuidados com a satde dos povos.

O advento do absolutismo autoritario como forma de governar implicou na adogdo
da politica sanitaria como politica de salde, obrigando a sociedade a adotar
comportamentos voltados a saude, ou seja, aos sadios, comportamentos adequados e aos
individuos doentes a se isolarem.

A salde do SEC. XIX acompanhou o avanc¢o cientifico dando continuidade ao
desenvolvimento clinica e a microbiologia, como em patologia e fisiologia, agravado e
exigido em funcdo dos problemas sociais da época decorrente da revolugdo industrial.
Nesse periodo houve o aumento da mortalidade exigindo os cientistas e pesquisadores de
salde uma atencdo mais agucada para desenvolvimento de estratégias de promogédo de

salde nos espacos de vida, como importante elemento para a producéo social da sadde. Os
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avancos cientificos no campo biomédico continuaram revelando descobertas positivas para
se contiver a mortalidade relacionada a doencas infecciosas, mesmo assim ainda se
orientava a sociedade as estratégias preventivas. Nesse periodo toma-se consciéncia de
natureza bioldgica a doenca, deslocando o pensamento cientifica para agentes patogénicos
e biolodgicos: a doenca tem uma s6 causa, com o0 germe especifico, e salde é a auséncia de
doenca, ou seja, a auséncia de um agravo causado por um germe. E o inicio da era
bacterioldgica atravessando o SEC. XX mudando a conotacdo minimizada de saude
sanitaria para a salde preventiva e no combate aos microorganismos. Ate esse momento,
farmacos com eficiéncia comprovada ndo eram conhecidos, mas a medida que se descobriu
a insulina e as sulfamidas nos anos 1930, deu-se inicio a era terapéutica medicamentosa,

reforcando o pensamento de salide como auséncia de doenca.

O passado e o presente estdo ai desafiando o raciocinio dos profissionais
de saude. Os avangos no campo das ciéncias bioldgicas neste século estao
alterando de forma sensivel os niveis de salde e seus efeitos positivos sdo
inegaveis, mais ndo estdo dando conta de acompanhar as mudangas
sociais, culturais, econdmicas, politicas e estilos de vida desfavoraveis
que estamos tendo de enfrentar neste século. Grande nimero de pessoas
continua morrendo, doencas se alastrando de forma endémicas e
epidémicas, independente de hemisférios, continentes, paises ou regides
sendo elas ricas ou pobres. A violacdo dos direitos humanos persiste em
muitos paises que se intitulam democraticos, multiplicam-se hoje em
nosso meio as vitimas de violéncias e acidentes, das doencas cronicas ndo
transmissiveis, das endemias antigas que tem  ressurgido.
Microorganismos antes desconhecidos favorecidos pelo processo de
globalizacédo, intensificando a troca entre paises em todos os setores,
favorecendo a forma rapida de contaminacdo e disseminacao
(KICKBUSCH, 2004, s/p).

A mudanca na biologia humana, a mudanca cultural decorrente do
processo de globalizacdo e a crise da modernidade que ndo esta
cumprindo com a promessa de desenvolvimento social e cultural
saudavel, vem aumentando a pobreza com consequéncias imensuraveis
para a saude da populacdo. A realidade especialmente dos paises em
desenvolvimento, vem mostrando que o modelo biomédico que parece
ser suficiente para dar conta dos novos problemas néo é capaz de cumprir
com as promessas de salde para todos, mostrando que evidentemente
essas promessas provavelmente irdo falhar (DECLARACAO DE ALMA-
ATA, 1978, s/p.).

Na primeira Conferencia Internacional de Promocéo da Saide 1986 em Ottawa —
Canada, os profissionais reunidos aprovaram a Carta de Ottawa, 0 documento mais
importante como marco conceitual da Promocdo da Saude. Esta carta apresenta um

conceito amplo de sadde como o mais completo bem estar fisico, mental e social
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determinado por condi¢bes bioldgicas, sociais, econémicas, culturais, educacionais,

politicas e ambientais.

A PROMOCAO DA SAUDE NO BRASIL (1855 a 2000)

Muitas epidemias atravessaram o0 oceano e chegaram ao Brasil trazendo consigo a
morte incondicional, essas doencas como: febre amarela, cllera, peste bubdnica e outras
impulsionaram no campo da pesquisa e vacinas grandes descobertas bacterioldgicas
desenvolvidas por grandes estudiosos como Carlos Chagas, Osvaldo Cruz, Vital Brasil,
Emilio Ribas e outros, enfrentaram grandes obstaculos para estruturar novos conceitos
preventivos e novo olhar para a saude no meio ambiente e social.

Pode-se afirmar que a vigilancia sanitaria originou-se no Brasil no final do Sec.
XVIII e inicio do SEC. XIX com o surgimento da nocdo de politica sanitaria que tinha
como funcdo regulamentar o exercicio da profissdo para combater o charlatanismo e
exercer o saneamento nas cidades, fiscalizar embarcacdes, cemitérios, comércio de
alimentos com objetivo de evitar a propagacédo das doencas nas cidades.

No Brasil, a politica sanitéria, que ¢é a pratica mais antiga da sade publica surge na
época em que vigorava a Teoria dos Miasmas, mas aos poucos se organiza e adentra na
evolutiva era bacteriol6gica no periodo da introducdo da terapéutica. Mais tarde com as
Teorias Sistémicas e do planejamento configura-se o Sistema de Vigilancia a Saude e a
incorporagéo do conceito de defesa da cidadania, do direito do consumidor.

A constituicdo brasileira assume a saude como um direito fundamental do ser
humano e atribui ao estado um papel de provedor dessas condicGes, define as atribuices
da vigilancia sanitaria outorgada pela Lei N 8.080, de 19 de setembro de 1990.

A Epidemiologia como campo de conceito e de estratégia para o combate de
doencgas infectocontagiosas tem impulsionado seu horizonte de atuagdo, mas percorreu
inimeros caminhos comecgando pelo estudo de doencas novas, vetores e agentes de
doencas infecciosas. No Sec. XIX a busca pelos agentes etiologicos e a identificacdo dos
ciclos biologicos envolveram varios profissionais e instituicdes do campo de ciéncias e
salde.

A Fundacdo SESPE (Servico Especial de Saude Publica) representou juntamente
com o DNEru (Departamento Nacional de Endemias Rurais) a presenca dos servigos de
salde por mais de uma década. Essa alteracdo no modelo de viver das coletividades
produziu alteragdes sociais. Nasceram 0s sanitaristas com a visdo da necessidade de

intervir no respeito a ética e estudar os eventos da coletividade. O ambiente, a nutri¢do, os
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condicionantes da vida passam a ser alvos esséncias para compor estudos da
epidemiologia.

A epidemiologia passa a estudar de forma sistémica a vida do individuo e de sua
familia, mas seu principal foco sera o estudo da coletividade. A epidemiologia deve
enxergar o modo de vida das pessoas e as interferéncias na satde do grupo e como estuda-

lo.

A ciéncia Evoluiu e Trouxe Novas Conquistas Sociais

A Biologia Molecular, a indudstria farmacéutica e a incorporagdo de novos métodos
epidemioldgicos sdo capazes de deter avancos de grandes epidemias e quando nao é
possivel deter o seu avango criar mecanismos de informacdo junto a comunidade e montar
uma estratégia de combate.

A partir da década de 70 houve uma crise no setor de saude, que culminou em uma
ampla discussdo de nivel governamental na satde brasileiro.

A gestdo que antecedeu o SUS foi o Sistema Unificado e Descentralizado de Salde
(SUDE).

O Sistema Unico de Sadde (SUS) foi instituido em todos os estados brasileiros e
universalizou o direito de todo brasileiro ao atendimento pablico.

Esse acesso dos brasileiros deve englobar a atencdo primaria nos programas de
salde da familia ate o atendimento tercidrio e quaternario nos hospitais que sejam
contratados para atender o Sistema Unico de Saude.

Sua consolidacdo se deu na Lei Organica de Saude, denominada LOAS (Lei N
8.080/90 e 8.142/90) e estabeleceu as diretrizes que devem ser respeitadas pela unido (no
ambito federal), estados e municipios que estdo comprometidos a garantir acesso a todos 0s
cidad&os brasileiros.

E importante que as acBes de saldes sejam dirigidas para as necessidades da
populacdo, quanto mais proximo a gestdo de servico da realidade, mais facil de alcancar
resultados favoraveis na assisténcia aos que estdo doentes, na prevencgéo e na promocdo da
salde naquela populacéo.

Na politica atual existem casas de partos, onde as enfermeiras assistem as mulheres
durante todo o pré-natal, as mulheres escolhem o parto permanecem com os familiares e se

tiverem intercorréncias sdo dirigidas a Servicos de Salde de alta complexidade.
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Cada territorio possui aspectos especificos que dizem respeito a seus usuarios e
equipes, a sua capacidade estrutural, recursos financeiros, organizagdo social, conflitos e
contradices locais.

As estratégias para melhor condugdo dos sistemas de saude terdo que se adequar
necessariamente a essas diferencas regionais, pois ndo existe um padrdo unico e imutavel
de gestdo.

Tomando conceito de salde como positivo e ndo apenas auséncia de doenga, mas
como uma somatoria das condi¢fes de vida os servigos de satde devem dispor de vocagdes
diferentes e diversas estruturas, profissionais e recursos necessarios a producdo e a
promocéo de a¢Oes que sejam extramuros.

Saude ndo de produz apenas em hospitais, postos de saude, clinicas, mas
essencialmente em escolas, creches, parques, feiras, residéncias, bairros e em todo setor
onde exista vida. Envolve os aspectos epidemioldgicos, sanitarios e assistenciais em niveis
de atencdo diferenciados.

O Sistema Unico de Salde tem sua estruturacio baseada no acesso universal,
equitativo e integral, mas para garantir esse atendimento a politica de descentralizacéo,
regionalizacdo e hierarquizacdo devem estar efetivadas pelos gestores e pela populagéo de
forma democratica e organizada.

Na perspectiva de acao e atencdo aos usuarios que procuram atendimento oferecido
pelo SUS, esperam encontrar um atendimento oferecido com um conjunto de agdes
individual ou coletiva que envolve a promocdo da saude, a prevencdo de doencas, 0
diagnostico, o tratamento e reabilitacdo dos pacientes.

Todo o atendimento deve comecar inicialmente na atencdo béasica. Esse sera o
primeiro e primordial ponto de contato preferencial dos usuarios com o SUS realizado pela
especialidade bésica da saude, que sdo: clinica medica pediatria, obstetricia, ginecologia,
inclusive as emergéncias referentes a essas areas. Essas especialidades serdo de
abrangéncia da equipe minima: enfermagem (enfermeiro, técnico de enfermagem), médico
e agente comunitario de salde. Se a equipe for composta por dentista e agente de saude
bucal, devem ter como eixo as a¢Oes basicas para esses grupos populacionais.

Cabe também a atencédo bésica proceder aos encaminhamentos dos usuarios para 0s
atendimentos de media e alta complexidade.

O Ministério da Salde acredita que uma atencdo basica bem organizada deve

garantir uma resolucéao de cerca de 80% da necessidade e problemas de satde da populagéo
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de um municipio e principalmente consolidar as diretrizes fundamentais do SUS: equidade,
universalidade e integralidade.

Para o pleno funcionamento do atendimento a familia deve existir uma equipe
multiprofissional responséavel por no méximo 4.000 habitantes.

Essa equipe composta por minimamente medico, enfermeiro, técnico de
enfermagem e agentes comunitarios de satde devem ter uma jornada de trabalho de 40h
semanais para todos os integrantes.

As atribuicGes do enfermeiro envolvem o atendimento na Unidade de Salde da
Familia e no ambiente domiciliar, norteadas pelas areas mapeadas e de prioridades de
intervencdo na atencdo basica definidas na NOAS 2001 (Norma Operacional de
Assisténcia a Saude).

A atuacdo do enfermeiro é prioritaria na organizacdo e coordenagdo de grupos de
controle de patologias como hipertensos, diabéticos, de saude da mulher, tuberculose,
hanseniase, saude da crianca e do adolescente e outros.

Atua também no estabelecimento do perfil epidemiolégico da comunidade da area
de abrangéncia, na realizacdo do levantamento das condi¢fes e no mapeamento da situacéo
de saneamento basico da area de abrangéncia e dos agentes comunitarios de saude sob sua
responsabilidade.

Supervisionar e coordenar as acdes para capacitacdo dos agentes comunitarios
observando o0s preceitos legais como visitas e educacdo permanente; coordenar,
acompanhar, supervisionar e avaliar sistematicamente o trabalho da equipe de enfermagem
e dos agentes comunitarios de saude.

Coordenar a programacdo das visitas domiciliares, desenvolverem atividades de
busca de doencas de notificacdo compulséria e doencas de agravos ndo transmissiveis
conforme agdes prioritarias do municipio; oferecer a assisténcia de enfermagem em todos
os ciclos de vida do ser humano também séo atribui¢cbes do enfermeiro no programa de
salde da familia.

O fundamental é uma garantia de estratégia que tenha condicGes de possibilitar o
acesso universal e continuo a servigo de saude de qualidade, reafirmando os principios
basicos do Sistema Unico de Salde: universalizagdo, descentralizacdo, integralidade e

participacdo das comunidades, mediante o conhecimento da realidade dos usuérios.
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CONCLUSAO

Neste segmento da linha historica da saude comportamental e bioldgica humana,
retrocedemos e nos esclarecemos do contexto mérbido do parametro delinear da evolugédo
na salde e doenca. As mais variadas formulas politicas ambientais e sociais permeiam o
contexto do esclarecimento que traz como referido tema a busca por uma sociedade
equitativamente ciente da sua obrigacdo e contribuicdo para a evolucdo de
desenvolvimento da cadeia natural e bioldgica de todos os organismos e criaturas e em
particular o ser humano.

Avaliar tal assunto com o devido fim de contribuir para a melhoria do estado
psicossocial do elemento humano requer maior investimento e interacdo
intergovernamentais a respeito de todo o processo na qualidade de vida do planeta.
Chegamos a concluséo de que com o conhecimento tecnoldgico, bioldgico e cientifico que
adquirimos e desenvolvemos até o atual momento ndo nos permite desenvolver uma
estratégia de combate eficaz contra microrganismos patolégicos que por sua vez
desenvolvem-se e subestimam a nossa capacidade de combaté-los e elimina-los de nosso
meio e organismo.

Programas conhecidos por n6s como o SUS que possuem em sua estrutura
morfolégica documental a melhor e mais eficaz estrutura de prevencdo e cuidados para
com 0 usuario, tendo como preventiva 0s programas assistenciais, educacionais, de
saneamento e epidemioldgicos uma perfeita formula de combate as doencas. Nesta Otica
avaliamos que os problemas ndo sdo estruturais e sim conjunturais, se este programa
estivesse amparado com a devida atencdo por todas as gestbes em todas as esferas

certamente nossa expectativa depois deste estudo seria totalmente diferente.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

CZERESNIA, D. O conceito de saude e a diferenca entre prevencéo e promocao. In: D.
Czeresnia & C. M. F. Freitas (org.) Promoc¢édo da Saude, conceitos, reflexdo, tendéncias.
Rio de Janeiro. Fiocruz, 2003, 176 pp

KICKBUSH, I. Twenty — first Century Health Promotion: the Public Health Revolution
Meets the Wellness Revolution 2003? Health Promotion International, 18 (4), pp. 275 —
8, 2003.

GOMES, A. M. Emergéncia: planejamento e organizacdo da unidade: assisténcia de
enfermagem. Sao Paulo: EPU, 1994. Enfermagem Educagdo sem Fronteira. Anhanguera
Uniderp — Centro de Educacéo a Distancia.

Dénia Rodrigues CHAGAS; Murilo BASTOS. PROMOCAO EM SAUDE E PREVENCAO DE
DOENCAS. JNT- Facit Business and Technology Journal. QUALIS B1. FLUXO CONTINUO.
JULHO/2022. Ed. 38. V. 1. P4gs. 48-56. ISSN: 2526-4281 http://revistas.faculdadefacit.edu.br. E-mail:
jnt@faculdadefacit.edu.br.


about:blank

