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RESUMO

O presente artigo académico tem como objetivos realizar uma andlise acerca da
problematica da alienacdo parental ao mesmo tempo em que se explora a relacdo do poder
familiar com a guarda compartilhada e como isso pode contribuir com o fim da alienagéo
parental relacionando a guarda compartilhada como forma de solugéo. Para chegar a tais
objetivos, foram realizadas diversas pesquisas literarias e bibliograficas, de forma a
desenvolver o raciocinio da ideia central do estudo. Ainda, é objetivo do presente trabalho
explorar os problemas psicoldgicos e sociais gerados em um ambiente de conflito familiar
dessa espécie, explicitar os diferentes tipos de guarda que existem e 0s que sdo possiveis
perante o ordenamento juridico patrio, bem como realizar um paralelo entre estes. Por fim,
tem-se como hipotese o sentido de esclarecer a gravidade da alienacdo parental, os
beneficios que a priorizacdo da guarda compartilhada trouxe, de modo a minimizar esta
incidéncia.

Palavras-chave: Guarda compartilhada. Alienagdo parental. Solucdo. Viabilidade.
Problemas familiares.

ABSTRACT

This academic article aims to carry out an analysis on the problem of parental alienation
while exploring the relationship of family power with shared custody and how this can
contribute to the end of parental alienation relating shared custody as a form of solution.
To reach these objectives, several literary and bibliographical researches were carried out,
in order to develop the reasoning of the central idea of the study. Still, the objective of the
present work is to explore the psychological and social problems generated in an
environment of family conflict of this kind, to explain the different types of custody that
exist and those that are possible under the national legal system, as well as to make a
parallel between them. Finally, the hypothesis is to clarify the seriousness of parental
alienation, the benefits that the prioritization of shared custody has brought, in order to

minimize this incidence.

Keywords: Shared custody. Parental alienation. Solution. Viability. Family problems.
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INTRODUCAO

Inicialmente, o objetivo do presente artigo é realizar um estudo sobre a guarda
compartilhada como possivel solucao para alienacéo parental. No entanto, impossivel falar
sobre guarda compartilhada, alienacdo parental, sem antes falar de familia.

A familia é a base da sociedade, conforme prevé nossa Constituicdo Federal. Com o
passar dos anos, o conceito de familia passou por diversas transformacdes, ndo sendo o
casamento mais o Unico modelo possivel, tendo a afetividade ganhado um papel mais
importante que o parentesco, para definir como familia.

A familia € o meio pelo qual o individuo se desenvolve, bem como participa da
vida em sociedade, e o responsavel por isso sdo 0s pais ou protetores da crianga. Quando
os detentores desta responsabilidade, ndo priorizam o bem estar da crianga, necessario se
faz a intervencédo do Estado, para que seja resguardado o melhor interesse da crianca.

Destarte, é o caso da alienacdo parental, fendmeno familiar em que um dos pais
utiliza de subterfigios com o intuito de afastar o outro, fazendo com que a criancga crie em
relagdo a figura parental afastada um sentimento negativo, repulsa, medo, ansiedade,
nervosismo, agressividade, depressao, dentre outros.

A alienacdo parental é caracterizada principalmente em casos de separacdo,
divorcio, infidelidade, entre outros. Assim, objetivando retaliar o cdnjuge, a crianca acaba
se tornando uma ferramenta de perpetuar a briga do casal.

Diante disto, com a finalidade de amenizar as consequéncias de uma separacao, a
guarda compartilhada, ¢ um mecanismo utilizado como forma de atribuir responsabilidades
em proporcdo igual aos genitores de modo a compartilharem a criacdo da prole, ou seja,
revezar de forma que a crianca, ou as crian¢as, nunca deixem de conviver com a mée e o
pai, evitando problemas psicoldgicos decorrentes de tal privacdo. Logo, com essa pratica,
ambos possuem contato com a crianga, 0 que enseja a discussdo acerca da possibilidade de
ser uma possivel solucdo para a alienacdo parental, visto que a crianga, ou as criancas,
terdo contato com os dois pais na mesma proporgéo (DIAS, 2006).

Verifica-se, ainda, que a guarda compartilhada comecou a ser praticada no Brasil
ainda no longinquo ano de 2002, sendo instituida legalmente pela Lei n° 11.698 de 2008,
que alterou os artigos 1.583 e 1.584 do Cadigo Civil.

Essa problematica é tratada por lei, que apresenta mecanismos sobre a questdo

procedimental a ser seguida nesses casos, jurisdicdo exercida pelo préprio Magistrado, que,
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em sede de deciséo, atribui a guarda compartilhada observando o caso concreto. Além
disso, tem-se que levar em consideracdo que a pratica da alienacdo parental é nociva para a
formacéo da crianca ou adolescente, tendo em vista o psicoldgico destes, razéo pela qual é
necessario discutir tal demanda de forma a mitigar o problema na raiz.

Nesse giro, faz-se necessario definir as espécies de guarda existentes, quais sejam: a
guarda unilateral, a guarda alternada e a guarda compartilnada. A guarda unilateral pode
ser definida como a guarda atribuida a um sé dos genitores; a guarda alternada, apesar de
ndo ser prevista no ordenamento juridico patrio € bastante utilizada no universo pratico e se
da com a alternancia da guarda pelos pais, de forma que cada um fica certo periodo de
tempo com a crianca, ou as criancas, sob sua égide. Por ultimo, existe a guarda
compartilhada, recomendavel em razdo de promover maior bem-estar a0 menor, em que
existe uma completa integragdo dos dois pais na vida dos filhos, inclusive sobre todas as
decisdes a serem tomadas. Assim, a crianca tem um “lar base”, na casa de um dos
genitores, em que vive de forma estavel, e o outro genitor tem direito a visitas, criando
assim, um ambiente a0 mesmo tempo integrado, seguro e inalterdvel, onde a crianca pode
se desenvolver de forma saudavel sendo assistida pelos dois pais.

Isto posto, ha ainda se mencionar que, no ambito dos casos concretos, essa guarda
compartilhada nem sempre € facil de aplicar, tendo em vista a complexidade das familias,
pais que se distanciam fisicamente (se mudam para cidades diferentes, por exemplo), pois
se deve levar em consideracdo um dos principios que regem o direito de familia: o
principio do bem-estar do menor, coibindo, a0 méaximo, a alienag&o parental.

Dito isso, para melhor compreender a problematica, nota-se que o foco principal
desta pesquisa estd em analisar o procedimento da guarda compartilhada no ordenamento
juridico brasileiro de modo a verifica-lo como possivel hipdtese de solucdo ao problema da
alienacdo parental. Além disso, tem como objetivos especificos: a) analisar a problematica
da alienacéo parental; b) explorar a relacdo do poder familiar com a guarda compartilhada
e como isso pode contribuir com o fim da alienagdo parental; e c) relacionar a guarda
compartilhada como forma de solugéo da alienagdo parental.

Ademais, é possivel afirmar que a préatica da alienacdo parental ¢ uma conduta que
gera consequéncias muitas das vezes irreparaveis. A crianga, a grande prejudicada, tem seu
bem-estar ceifado pelo alienante que acaba nédo percebendo o quanto sua conduta é toxica
para 0 menor e para a sociedade e o quanto vai contra o melhor interesse da crianca.

Assim, por ser um tema recorrente, encontra-se amparado legalmente, bem como na
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doutrina e na jurisprudéncia, como serd devidamente exposto mais adiante no presente
artigo.

N&o obstante, sabendo que a guarda compartilhada € a modalidade de guarda
prioritaria, conforme ja exposto, cumpre observar a importancia que ela tem quanto a
manutencdo do vinculo familiar para a crianca e na inibicdo de uma possivel alienacéo
parental devido a divisdo do poder familiar entre os genitores, visto que, no ato da divisao
familiar, conflitos entre os genitores podem se manifestar na criangca em forma da referida
alienacdo parental, conforme seré desenvolvido no decorrer do artigo.

A luz dessa breve exposicdo, pode-se observar que a justificativa para a pesquisa
desse projeto, funda-se em explorar as nuances da alienacdo parental, posteriormente
demonstrado o papel do poder familiar e por fim o qudo positivo foi atribuir o instituto da
guarda compartilhada como prioridade na escolha da espécie de guarda no momento do
rompimento da familia, trazendo uma possivel solucdo para a alienagédo parental.

Por tudo o que foi exposto, tem-se como objetivo geral do presente artigo tracar
uma linha paralela entre a calamidade social da alienacdo parental e como o instituto
juridica da guarda compartilhada pode mitigar esse imbrdglio.

METODOLOGIA

Sabe-se que o presente artigo, para melhor alinhamento na sua confeccao
necessitou de procedimentos metodoldgicos, principalmente, as pesquisas bibliogréfica e
documental, bem como uma analise acerca do instituto da guarda compartilhada como
forma de minimizar a alienacdo parental.

Para a realizacdo do presente, foi utilizado o método hipotético dedutivo por meio
do estudo das diretrizes da guarda compartilhada e os aspectos da alienacdo parental.
Porém, quanto ao tipo de pesquisa empregado foi a bibliografica com metodologia
qualitativa, tendo em vista o aprofundamento do assunto e a sua repercussao no mundo
juridico por meio de livros, sitios eletrénicos e entendimentos jurisprudenciais.

Por fim, cumpre destacar que toda a pesquisa mencionada nesse trabalho foi
voltada a melhor compreenséao por parte dos leitores da constante necessidade de melhorias

nesse &mbito que ainda esta longe de ser satisfatoria a sua execucgéo.

Classificacéo da Pesquisa

Inicialmente, quanto ao objeto do presente artigo, foi utilizada uma pesquisa de

carater exploratdria, tendo vista, a finalidade de verificagdo dos fatos relacionados ao seu
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objeto de forma a compreender seus entremeios e apresentar sobre os pesquisadores na
referida area com o intuito de relacionar seus fatos. Nesse sentido, buscando evidenciar
melhor o objeto da pesquisa, foi utilizado levantamento bibliografico e documental, para
torné-lo mais explicito e a construir hipoteses.

Em sequéncia, foi realizada uma pesquisa béasica, tendo em vista que mesmo
procurando conteddos novos e diversos, sem utilizar de uma pesquisa de campo, consoante
entendimento de Gerhardt e Silveira (2009). Consoante o entendimento de Minayo (2007),
a pesquisa qualitativa que é o caso do presente artigo, é subjetiva e possui um universo de
significados, que ndo sejam de cunho numérico e sim de percepcao aprofundada, buscando
o0 alicerce de cada objeto analisado, as justificativas. Nesse diapasdo, observa-se que a
pesquisa foi estritamente qualitativa, diferenciando de uma pesquisa quantitativa, pelo favo
da mesma ser construida na observacdo, analise e aprofundamento do cerne, mas sem
quantifica-lo com uma analise matematica de dados e sem uma coleta de dados especifica.

Todo o levantamento bibliografico utilizado na pesquisa do trabalho, foi relativo ao
seu objeto, sendo aplicado a um universo de casos de forma extensiva. Dito isso e visando
uma coesdo e coeréncia textual, foi elucidado uma pesquisa bibliogréfica e documental,
sem deixar de mencionar os parametros legais, jurisprudenciais e doutrinarios usados e de
varidveis ainda ndo mencionadas para que pudessem ensejar no teor da pesquisa. E
importante destacar, conforme Fonseca (2002, p. 32) as particularidades da pesquisa
bibliografica que oportunizam o cerne do trabalho, fundamentam suas contraposi¢des e
argumentos, que se exibe estritamente bibliografica e documental, assegurando uma
alocacdo tedrica objetiva com o tema ora escolhido.

Logo, a escolha de uma pesquisa documental, gerou maior credibilidade ao
desenvolvimento e teorias, sendo que se basearam na andlise de diversos documentos para
a constituicdo do presente trabalho.

Portanto, foi necessario o uso dessa modalidade de pesquisa para que ensejasse um
trabalho mais fundamentado e com fontes mais diversificadas e amplas, gerando uma

qualidade maior.
FAMILIA

Conceito de Familia

O conceito de familia é trazido pelo proprio Cédigo Civil, em seu artigo 1.723,

caput, como sendo uma entidade familiar a unido estavel entre o homem e a mulher,
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configurada na convivéncia publica, continua e duradoura e estabelecida com o objetivo de
constituicdo de familia (BRASIL, 2002).

N&o obstante, verifica-se que, apesar da limitada descricdo, nos dias de hoje tal
conceito se expandiu muito além do que foi trazido pelo Codigo Civil ainda no longinquo
ano de 2002, tendo em vista que a sociedade evoluiu e, com ela, surgiram novos tipos de
familia, sendo elas de pais solteiros ou homoafetivos.

Tal evolugdo, ainda ndo prevista pelo Codigo Civil de forma positivada na lei, tem
sido reconhecida pelos Tribunais brasileiros de forma abrangente e correta, visto que a
familia é a base da sociedade, e se a sociedade evolui, devem também ser alteradas as
diferentes interpretacdes da lei.

Assim, ensina Tupinambé (2008) sobre os novos conceitos de familia que afloraram
“a familia moderna afetiva admite uma pluralidade de entidades familiares, cujo fomento ¢é
marcantemente orientado pelos principios da dignidade da pessoa humana, da afetividade,
da solidariedade e do cuidado.”

Nesse sentido, verifica-se que tal flexibilizacdo do conceito de familia tem sido

positiva para as comunidades, tendo, inclusive, contribuido para a harmonia social.

Poder Familiar

A pratica da alienacdo parental afeta o poder de familia, sendo que o alienado é
afastado do seu direito de exercé-lo e o alienante configura-se na pratica abusiva deste
direito, por realizar campanhas negativas para afastar a prole do seu outro genitor. (SILVA
e VEIGA, 2020)

Nestes termos, ensina Dias (2008):

A dissolugdo dos vinculos afetivos ndo leva & cisdo nem quanto aos
direitos nem quanto aos deveres com relagéo aos filhos. O rompimento
da vida conjugal dos genitores ndo deve comprometer a continuidade
dos vinculos parentais, pois o exercicio do poder familiar em nada é
afetado pela separacdo. E necessario manter os lagos de afetividade,
minorando os efeitos que a separacdo acarreta nos filhos (DIAS, 2008,
p. 26).

Anteriormente, o poder familiar denominava-se como o patrio poder, tendo em
vista uma sociedade patriarcal onde o pai era o chefe de familia com plenos poderes sobre

os filhos e a esposa, estando estes sob a egide do pai ou marido, em uma posic¢do familiar

de submissdo. No que diz respeito a esse poder, o espaco privado ndo se aplicava a
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condicdes externas, tendo a figura masculina o poder para controlar de forma consistente a
vida dos filhos e da esposa, costume gue se enfraqueceu com a modernizacao da sociedade.

Com o passar dos anos e com 0 aumento da intervencao estatal, foi observado que
esse dominio foi sendo relativizado, embora ainda estivesse presente até em momentos
bem recentes da sociedade.

Consoante Rosa, o poder familiar seria conceituado como um manus publico, sendo
um encargo dos pais, que vigora enquanto durar a menoridade de seus filhos. (2020)

J& na visdo de Madaleno, o poder familiar seria o exercicio do poder dos pais sobre
suas proles, no que resulta em responsabilidades, no sentido de implementar os interesses
dos filhos. (2018)

Segundo Figueiredo e Alexandridis, uma das finalidades do poder familiar é
permitir que seus filhos vivam em um ambiente tranquilo e seguro, de maneira saudavel e
equilibrada, de modo a ter uma formacdo adequado, com acesso a escola formal e
participacdo em grupos sociais. (2014)

Com relacdo aos direitos e deveres que decorrem do poder familiar, é importante
destacar que, enquanto ndo atingidos a maioridade e plena capacidade de conduta civil, 0s
filhos terdo que obedecer ao poder familiar, consoante artigo 1634 do Codigo Civil. Esse
artigo em seu caput traz a conceituacdo do poder familiar e seus incisos as formas de
exercicio deste.

Cumpre destacar ainda que nos artigos 227 e 229 da Constituicdo Federal, os
detentores deste poder familiar ainda possuem obrigacdes como a de assistir, zelar pela
vida, saude, alimentacdo, lazer, educacdo e outros, sem o0 prejuizo de negligéncia,
exploracdo, discriminacdo, crueldade e opressao.

O Estatuto da Crianca e do Adolescente, determinada serem 0s pais responsaveis
por fornecerem apoio, cuidado e educacgéo a seus filhos. (BRASIL,1990)

Logo, observa-se que o poder familiar abrange poderes e deveres, que devem ser
exercidos pelos pais, como por exemplo, o sustento, a guarda e outros.

Entretanto, o poder de familia exige que o0s genitores cumpram com algumas
obrigacOes para que sejam garantidos os direitos dos menores, para que ocorra essa
garantia e pretendendo a prote¢do dos infantes, existem formas de perda e destituicdo do
poder familiar.

Essas medidas séo realizadas visando proteger as proles de violagfes ou abusos dos
pais no exercicio do poder familiar. O Codigo Civil traz algumas formas relacionadas a

perda do poder familiar: extin¢do, suspenséo e perda.
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A modalidade de suspensdo pode ser ocasionada de forma total, ou parcial,
dependendo da gravidade do fato. Sendo a forma menos severa, podendo ser revista se
cessados 0s motivos que a ensejaram. Dentre os motivos estdo, o abuso de poder,
desrespeito as suas responsabilidades e danos aos bens.

Ja em se tratando da extin¢do do poder familiar, encontra-se em um rol taxativo do
artigo 1635 do Caodigo Civil, que sdo: pela morte do genitor ou do filho, pela emancipacéo,
pela maioridade ou por adocao.

O artigo 1638 do Cddigo Civil por sua vez, traz a hipotese de perda do poder
familiar que se dard por meio da acdo judicial contra os genitores que castiga
excessivamente, abandona, infringe a moral e os bons costumes, falta com qualquer das

obrigacdes do artigo 1637 do CC e por fim nos casos de abuso de autoridade.

Perda ou Suspenséo do Poder Familiar

Conforme alhures demonstrado, é possivel a perda e a suspensdo do poder de
familia (poder familiar) por um, ou por ambos os pais.

O Codigo Civil Brasileiro de 2002 traz no corpo do artigo 1635 as razdes pelas
quais o poder familiar se extingue de forma natural, e sdo elas: pela morte dos genitores ou
de seus filhos, razdo pela qual ndo existiria motivo para existir o poder familiar; pela
emancipacado, conforme ela é trazida pela lei; pela maioridade, ou seja, 0 amadurecimento
do menor, que no Brasil acontece aos 18 (dezoito) anos; pela adogéo; e por decisao judicial
transitada em julgado.

Por outro lado, verifica-se que o poder familiar podera ser perdido por um dos pais
ou por ambos pelas seguintes razdes, conforme artigo 1638: por aplicar castigos de forma
exagerada, ou seja, desumana, diferentemente do que se espera de um pai que busca educar
e ndo machucar, como acontece em muitos casos, em que o fisico e/ou o psicologico da
crianga € molestado; por abandonar o filho, isto é, deixa-lo sem assisténcia; praticar atos
contrarios a moral e aos bons costumes; rescindir de forma continua nos atos constantes no
artigo 1637 (abusar de sua autoridade, faltando aos deveres a eles inerentes ou arruinando
0s bens dos filhos); entregar os filhos a terceiros, praticando a famosa “adogdo a
brasileira”,

Ademais, pode perder o poder familiar o pai que tentar praticar homicidio,
feminicidio, lesdo corporal grave ou lesdo corporal seguida de morte, em situacdo de crime
no ambiente domeéstico, ou menosprezo ou discriminacdo a condicdo de mulher. Ainda,

pode perder se praticar estupro ou outro crime contra a dignidade sexual, bem como
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homicidio, feminicidio ou lesdo corporal, estupro, estupro de vulneravel ou outro crime
contra a dignidade sexual dos filhos sujo a pena de recluséo.

Assim, apesar de a maior parte dos pais exercer com zelo e afetividade o poder
familiar, é preciso se debrucar sobre esta parcela de individuos que tiveram os seus direitos
vulnerados justamente pela familia bioldgica, e que aguardam uma solucéo judicial para o
seu caso, por vezes passando anos relevantes de sua vida sob responsabilidade de
institui¢des de acolhimento, como verdadeiros “meninos invisiveis” (BITTENCOURT,

2014), raz&o pela qual nasce o presente artigo, visando atenuar a dor desses menores.

Guarda

A alienacdo parental € um fendbmeno que se tornou bastante frequente devido ao
aumento dos casos de separacdes e divorcios, tendo em vista que com 0 encerramento
dessas relagdes, questbes como a guarda dos filhos passam a surgir, mas que em alguns
casos o0 elo afetivo para um dos pais, pode ser negligenciado. Logo, passa a surgir a
alienacdo parental, haja vista ser uma forma de distanciar a crianga do convivio com o

outro pai.

As Espécies de Guarda no Brasil

Ab initio, urge explicitar as espécies de guarda que sdo previstas no ordenamento
juridico brasileiro, e a que ndo €, e mesmo assim € bastante utilizada na prética, para que
fique ainda mais claro o fato de a guarda compartilhada ser a mais recomendavel para os
casos em que casais chegam ao fim ainda sendo responsaveis por um menor de idade,
envolvendo litigio.

Nessa senda, a primeira modalidade de guarda prevista no ordenamento juridico
patrio € a guarda unilateral, isto €, a guarda unicamente de um dos genitores ou de algum
outro responsavel, que toma todas as decisfes pertinentes a crianga, ou as criangas. Tal
modalidade de guarda estd prevista no art. 1583, 8 1° do Codigo Civil Brasileiro, sendo

vejamos:

Art. 1.583. A guarda sera unilateral ou compartilhada.

§ 1° Compreende-se por guarda unilateral a atribuida a um sé dos
genitores ou a alguém que o substitua (art. 1.584, § 50) e, por guarda
compartilhada a responsabilizagdo conjunta e o exercicio de direitos e
deveres do pai e da mde que ndo vivam sob 0 mesmo teto, concernentes
ao poder familiar dos filhos comuns (BRASIL, 2002, s/p).
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Por outro lado, existe o instituto da guarda alternada, que, apesar de ndo estar
prevista no ordenamento juridico patrio, essencialmente ndo na lei positivada, é bastante
utilizada na prética, tendo em vista sua praticidade e capacidade de se adaptar as
necessidades familiares nos casos concreto, vejamos a jurisprudéncia do Tribunal de

Justica do Estado do Rio Grande do Sul colacionada abaixo:

AGRAVO DE INSTRUMENTO. ACAO DE DIVORCIO. ALTERACAO DA
GUARDA UNILATERAL DO FILHO COMUM PARA GUARDA
ALTERNADA. ALIMENTOS. MANUTENCAO DO QUANTUM

Nos moldes em que pleiteada a convivéncia com o filho pelo agravante, esta-se
diante de um tipico molde de guarda alternada, com divisdo exata de periodos
iguais de convivéncia, alternadamente na casa de ambos os genitores. E em que
pese a doutrina e a jurisprudéncia tenham alguma resisténcia em deferir pedidos
de guarda alternada, alegando que o modelo acarreta instabilidade ao equilibrio
psicoldgico das criangas, no concreto desse caso, ndo vislumbro razéo para
indeferimento do pleito do agravante. Inexiste qualquer elemento nos autos a
indicar que esse molde de convivéncia com o pai podera ser prejudicial ao
infante. Ali&s, sequer foram feitas, até o momento, quaisquer avaliagBGes
psicoldgicas e/ou estudos sociais, 0s quais poderiam contraindicar esse molde de
guarda. A convivéncia com ambos os pais é direito do filho, de modo que néo
havendo noticia de que o infante possa estar sujeito a algum risco em companhia
do genitor, e estando presente o interesse do pai de conviver amplamente com o
filho, ndo ha motivo para que ndo seja aplicada a guarda alternada, mesmo em
sede liminar da acdo originaria. Caso em que a guarda alternada vai
regulamentada, a fim de que o menor possa ficar na companhia de seu pai em
finais de semana alternados, de domingo as 19h até o préximo domingo, no
mesmo horério. Quanto aos alimentos, vdo mantidos em 25% dos rendimentos
do alimentante, que € valor razodvel e estd em adequacdo ao bindbmio alimentar,
considerando-se que o alimentado tem suas necessidades presumidas e que o
alimentante ndo possui outros filhos. DERAM PARCIAL PROVIMENTO.
(Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul TJ-RS - Agravo de Instrumento: Al
XXXXX-41.2015.8.21.7000 RS). (Agravo de Instrumento N° 70067596213,
Oitava Camara Civel, Tribunal de Justica do RS, Relator: Rui Portanova,
Julgado em 28/04/2016, s/p).

Para Paulo Andreatto Bonfim, a guarda alternada ndo se confunde com a guarda

compartilhada, sendo vejamos:

A "guarda compartilhada", ao revés, ndo se confunde com a "guarda
alternada", vez que naquela ndo se inclui a idéia de "alternancia” de dias,
semanas ou meses de exclusividade na companhia dos filhos. De fato, na
"guarda compartilhada" o que se "compartilha" ndo é a posse, mas sim a
responsabilidade pela sua educacdo, saude, formacdo, bem estar, etc.
(BONFIM, 2005, p. 196).

Por ultimo, o objeto do presente trabalho, trata-se da guarda compartilhada,
considerada o modelo de guarda mais recomendavel para familias que se separaram, tendo
em vista a alta eficacia de tal modelo no combate a problemas familiares, inclusive contra a

propria alienacdo parental tendo em vista que, apesar de viver em um lar-base
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(aumentando, assim, a estabilidade na vida daquele menor), a crianga tem contato direto e
frequente com o outro genitor, prevenindo o caos familiar e quaisquer tentativas de
manipular negativamente a crianga para que passe a repudiar o outro pai.

Tal alienagdo pode prejudicar de indmeras formas o crescimento e o
desenvolvimento psicologico de uma crianca, e pode, inclusive, contribuir para o
aparecimento de doencas psicoldgicas fruto de um lar instavel e de uma parentalidade
toxica.

Assim, estd prevista a aplicacdo da guarda compartilhada no Codigo Civil
Brasileiro no § 2° do art. 1584, in verbis “Quando ndo houver acordo entre a mie e o pai
quanto a guarda do filho, serd aplicada, sempre que possivel, a guarda compartilhada.”
(BRASIL, 2002).

Verifica-se, portanto, que pode ser requerida pelos pais ou determinada pelo Juizo
de Familia, da melhor forma que se adaptar ao caso concreto, permitindo que os dois
genitores exercam o poder familiar que consiste em dirigir a criacdo dos filhos, exercer a
guarda, conceder ou negar consentimento para casamento, conceder ou negar
consentimento para viajar para o0 exterior, conceder ou negar consentimento para
estabelecer residéncia em outro municipio de forma permanente, nomear-lhes tutor por
testamento ou documento auténtico, se o outro dos pais nao lhe sobreviver, ou o sobrevivo
ndo puder exercer o poder familiar, representa-los judicial e extrajudicialmente até os 16
(dezesseis) anos, nos atos da vida civil, e assisti-los, apds essa idade, nos atos em que
forem partes, suprindo-lhes o consentimento, requerer a guarda de quem a detenha de
forma irregular/ilegal e exigir que Ihes prestem obediéncia, respeito e 0s servigos proprios
de sua idade e condicdo, conforme exegese do art. 1.634 do Cdédigo Civil Brasileiro,
modificado pela Lei 13.058 de 2014.

Guarda Compartilhada e o Principio do Bem-estar do Menor

Nesse giro, existe o paralelo que pode ser tracado entre o instituto juridico ja
amplamente debatido da guarda compartilhada e o principio juridico do bem-estar do
menor, que rege o direito familiar em inimeros setores, principalmente no tocante a atos
paternos que podem moldar a mentalidade do menor de uma forma téo intensa.

Assim, tal principio é previsto na Constituicdo Federal de 1988 mediante simples

hermenéutica do caput do art. 227, vejamos:
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Art. 227. E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a
crianga, ao adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a
vida, & salde, a alimentacdo, a educacéo, ao lazer, a profissionalizacéo, a
cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e
comunitaria, além de coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia,
discriminacdo, exploracdo, violéncia, crueldade e opressdo (BRASIL,
1988).

Assim, como é possivel depreender do trecho do dispositivo legal supra, os direitos
e garantias fundamentais da crianga, do adolescente e do jovem deve ser tratados de forma
prioritaria pela familia e pelo Estado, razdo pela qual, em casos de alienacdo parental, o
caso concreto deve ser estudado de forma minuciosa para que o Poder Judiciario possa
tomar a melhor decisdo acerca do destino daquele menor, o que, conclui-se, ser o regime
de guarda compartilhada, de forma que o pai alienante possa estar sob observacao
constante nas visitas ao filho ou a filha.

N&o obstante, verifica-se que o principio em tela também foi recepcionado pelo
Direito Internacional tendo em vista a recepcdo da Convencdo Internacional de Haia, a
qual o Brasil ¢ signatario desde 29 de maio de 1993 e pelo Cddigo Civil quando instituiu as
formas de guarda em seu art. 1.583 e 1.584. Entretanto, é de ressaltar a previsdo dos arts. 3°
e 4° do Estatuto da Crianca e do Adolescente, que se desdobra da seguinte forma:

Art. 3° A crianga e o adolescente gozam de todos os direitos
fundamentais inerentes a pessoa humana, sem prejuizo da protecdo
integral de que trata esta Lei, assegurando-se-lhes, por lei ou por outros
meios, todas as oportunidades e facilidades, a fim de lhes facultar o
desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual e social, em condi¢des
de liberdade e de dignidade. Paragrafo Unico. Os direitos enunciados
nesta Lei aplicam-se a todas as criancas e adolescentes, sem
discriminacdo de nascimento, situagdo familiar, idade, sexo, raga, etnia
ou cor, religiilo ou crenga, deficiéncia, condicdo pessoal de
desenvolvimento e aprendizagem, condi¢cdo econémica, ambiente social,
regido e local de moradia ou outra condicdo que diferencie as pessoas, as
familias ou a comunidade em que vivem. Art. 4° E dever da familia, da
comunidade, da sociedade em geral e do poder puablico assegurar, com
absoluta prioridade, a efetivacdo dos direitos referentes a vida, a saude, a
alimentacdo, a educacdo, ao esporte, ao lazer, a profissionalizacdo, a
cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e
comunitaria (Brasil, 1990, s/p).

Por tudo o que foi exposto, € possivel concluir que o principio da supremacia do
bem-estar do menor é inerente ao instituto da guarda compartilhada, posto que, conforme
alhures demonstrado, é o instituto mais seguro e estavel para o psicolégico das criancas,

além de inibir praticas como a alienacdo parental, ndo restando espago para se falar em

outra modalidade de guarda a serem aplicados, que, de alguma forma, poderiam funcionar
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melhor para a saude familiar, salvo em casos extremos em que o poder familiar de um dos

pais é cassado.

Guarda Compartilhada como Solugéo para Alienagéo Parental

Inicialmente, sabe-se que a guarda compartilhada € uma modalidade onde ambos 0s
pais exercem o poder familiar, assim, exercendo simultaneamente o dever de custodia e
responsabilidades.

O Cadigo Civil em seu artigo 1584, 82°, atribui essa modalidade de guarda como
sendo prioritaria, observadas as condi¢Ges de viabilidade, com exce¢do de quando um dos
genitores ndo quiser a guarda.

Existe ainda a Lei 11.698 de 2008 que é chamada de Lei da Guarda Compartilhada,
trouxe em alteracdes ao Cddigo Civil em seus artigos 1583 e 1584. A lei passou a dispor
sobre o artigo 1583 81°, o conceito de guarda compartilnada, sendo os pais
responsabilizados igualmente sobre as necessidades materiais e morais de suas proles.
(BRASIL, 2008).

No mais, 0 §2° do artigo 1583, designa a distribuicdo do regime de guarda, sendo
dividido de forma equilibrada o tempo de convivéncia, considerando cada situacdo e
observancia ao melhor interesse da crianca.

Assim, com o advento dessa lei, 0 modelo de guarda compartilhada foi instituido
como sendo o preferencial, tendo em vista assegurar a convivéncia com ambos 0s
genitores, 0 melhor exercicio do poder familiar, desde que atendido o melhor interesse do
menor.

Para Domingues (2015), a guarda compartilnada confere a ambos os pais a
responsabilidade sobre a criacdo dos filhos, ainda apds a ruptura da vida como uma familia
tradicional, em que todos os fatores envolvidos convivem.

Dito isso, a guarda compartilhada permite o contato da crianga com ambos os pais,
permitindo a estes participarem das criangas. Ocorre que, essa relagéo ultrapassa a divisao
de obrigacdes, tendo em vista ser diretamente relacionada com a afetividade e o vinculo.
Nessa modalidade os pais compartilham a convivéncia, mantendo a participacdo no dia a
dia da crianca e evitando quaisquer negligencias por um dos genitores.

Assim, com a aplicacdo da guarda compartilhada é possivel observar mecanismos
que dificultam a tentativa de afastar o menor de um dos genitores, 0 que evita a incidéncia

da alienacdo parental. Porém, para que isso seja possivel, é necessario a convivéncia mutua
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e harmoniosa, permitindo que ambos 0s pais com suas responsabilidades, tomem decisdes
em conjunto para melhor atender aos interesses da crianca.

Com a implicacdo da guarda compartilhada os pais acabam por terem que deixar as
desavencas, objetivando o melhor para a crianca. Esta € uma modalidade de guarda que
facilita a comunicacéo e evita que o menor seja obrigado a escolher um de seus genitores.
Dito isso, ao excluir a exclusividade de convivio, diminui a possibilidade da alienacao
parental, pois ambos 0s pais possuem poder sobre a criancga.

Por fim, a guarda compartilnada busca o melhor interesse para a prole, ndo o
obrigando a escolher entre os genitores, possuindo vinculo com os dois e assim mantendo

sua rotina familiar.

ALIENACAO PARENTAL
Conceito

A alienacdo parental pode ser definida como qualquer interferéncia na formacéo
psicolégica de uma crianca ou de um adolescente, causada por um dos pais, ou quaisquer
que sejam os tutores dessa crianca, e normalmente ocorre quando as divergéncias em um
relacionamento rompido entre duas pessoas sao mais importantes para esse pai ou mée do
que bem estar do proprio filho, a quem aliena, controla e manipula, gerando amplos danos
tanta para a crianca, quanto para a sociedade de forma geral, tendo em vista que essa
crianca dificilmente tera a mente estavel de uma crianca que se tornou adulto e ndo passou
por isso.

Para Peck e Manocherian (1995) a alienacdo parental ocorre quando um dos
genitores separa o filho do outro, definicdo mais do que correta, j& que é o maior
instrumento de um pai que, por alguma razao, gostaria de ver seu filho longe, e, muitas das

vezes, odiando o outro genitor.

Alienacéo Parental e a Lei 12.318/2010

A Lei 12.318/2010, que define a alienacdo parental e dispde sobre mecanismos para
mitiga-la, teve sua génese com o andamento da sociedade e o inicio de problemas
exatamente como este, vindo a tona como uma legislacdo focada em diminuir tal
calamidade que se seguia com o rompimento de tantas familias e que tem o poder de
causar tanto caos na mente de um menor de idade quanto num adulto formado que passou

por tais crises, o que leva a problemas gerais na sociedade em que vivemos.
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Assim, vejamos 0s atos que podem ser considerados alienacdo parental segundo a
Lei 12.318/2010:

Art. 2° Considera-se ato de alienacdo parental a interferéncia na formacao
psicoldgica da crianga ou do adolescente promovida ou induzida por um
dos genitores, pelos avds ou pelos que tenham a crianca ou adolescente
sob a sua autoridade, guarda ou vigilancia para que repudie genitor ou
que cause prejuizo ao estabelecimento ou a manutencgdo de vinculos com
este.

Paragrafo Unico. Sao formas exemplificativas de alienacdo parental, além
dos atos assim declarados pelo juiz ou constatados por pericia, praticados
diretamente ou com auxilio de terceiros:

I - realizar campanha de desqualificacdo da conduta do genitor no
exercicio da paternidade ou maternidade;

Il - dificultar o exercicio da autoridade parental;

111 - dificultar contato de crianga ou adolescente com genitor;

IV - dificultar o exercicio do direito regulamentado de convivéncia
familiar;

V - omitir deliberadamente a genitor informagdes pessoais relevantes
sobre a crianca ou adolescente, inclusive escolares, médicas e alteracoes
de endereco;

VI - apresentar falsa denuncia contra genitor, contra familiares deste ou
contra avos, para obstar ou dificultar a convivéncia deles com a crianga
ou adolescente;

VII - mudar o domicilio para local distante, sem justificativa, visando a
dificultar a convivéncia da crianga ou adolescente com o outro genitor,
com familiares deste ou com avés (BRASIL, 2010, s/p).

N&o obstante, a propria Lei acima referida também trouxe possiveis solucGes para
casos manifestadamente abusivos de alienacdo parental no seu artigo 6° tais como:
declarar a ocorréncia de alienagdo parental e advertir o alienador, o que, em um primeiro
momento, pode resolver o problema; Ampliar o regime de convivéncia familiar em favor
do genitor alienado, mitigando a alienacdo realizada anteriormente; estipular multa ao
alienador, o que pode mitigar o problema, em caso da adverténcia ndo servir; Determinar
acompanhamento psicologico e/ou biopsicossocial para a crianga ou para outros
envolvidos, como o genitor contra o qual o genitor alienante esta focando sua abusividade;
Determinar a alteracdo da guarda para guarda compartilhada ou sua inverséo, que € o tema
principal do presente trabalho; Determinar a fixagdo cautelar do domicilio da crianca ou
adolescente.

Em que pese as mudancas realizadas pelo diploma legal supra terem ajudado a
mitigar o problema da alienacdo parental, verifica-se que ainda é muito recorrente,

conforme ja fora amplamente demonstrado presentemente, e como se pode concluir de
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qualquer rapida pesquisa de campo, principalmente em situacdes em que é dificil o acesso

ao conhecimento como de mecanismos como a guarda-compartilhada.

Alienacdo Parental e o Judiciario

Assim, quando um casal se separa, de forma litigiosa, ou ndo, surge a questdo da
guarda dos filhos, causa comum dos conflitos, gerando, muitas das vezes, a alienagédo
parental.

A primeira acepcdo sobre a Sindrome da Alienagdo Parental, segundo Madaleno,
foi proposta depois de perquirir experiéncias como perito em um departamento de
psiquiatria infantil nos Estados Unidos. (2018)

No ordenamento juridico brasileiro tem a Lei n° 12.318 de 2010 que trata do
fendmeno da alienagdo parental. Em seu artigo 2°, caput, traz o conceito do referido

instituto:

Considera-se ato de alienacdo parental a interferéncia na formacéo
psicologica da crianga ou do adolescente promovida ou induzida por um
dos genitores, pelos avds ou pelos que tenham a crianca ou adolescente
sob a sua autoridade, guarda ou vigilancia para que repudie genitor ou
que cause prejuizo ao estabelecimento ou a manutengdo de vinculos com
este (BRASIL, 2010, s/p).

Entretanto, sob uma oOtica doutrindria, Madaleno conceitua a alienacdo parental
como sendo uma campanha realizada pelo pai detentor da guarda, no seu filho ou filha,
para que este passe a odiar ou a repudiar o outro genitor, sem qualquer motivo, fazendo
com que o filho passe a ndo ter mais lacos afetivos com este, e desenvolva até sentimentos
negativos. Além disso, é importante destacar que a alienacdo parental causa dependéncia
da crianga com o genitor alienante (MADALENO, 2018).

Ademais, nota-se que esse fendbmeno tem objetivo destrutivo, pois faz com que a
crianga alimente um 06dio, baseado em mentiras do outro genitor, esquecendo dos
momentos bons que veio a passar com este, de modo a encaixar o alienante como vitima,
distorcendo a realidade a seu favor (NETO, et. al. 2013).

Em contrapartida, existem trés niveis para a alienagdo, sendo, leves, moderados e
severos. Esse comportamento pode ser iniciado no inconsciente do alienante, até se tornar
uma estratégia. No nivel moderado a vitima ainda consegue ter uma boa relagdo com o néo
guardido, mas em alguns momentos demonstra a preferéncia pelo alienante, que pode se
estender até 0 momento que a crianga se convence de que o alienado ndo tem serventia

nenhuma, tornando-se dependente do alienante (NETO, et. al. 2013).
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Nesse momento o ideal € uma intervencdo judicial, para que seja averiguada até
uma possivel inversdo da guarda caso seja necessario. Sabe-se que o principio da
Dignidade da Pessoa Humana guarda ligacdo com o direito de familia, tendo em vista que,
quando um pai tenta dificultar a boa convivéncia familiar, esta retirando uma situacdo que
é indispensavel para a formacéo da crianca, em seu carater, sua autoestima, e sua liberdade
de escolha, passando o alienante a ir em confronto com esse principio basilar (NETO, et.
al. 2013).

Quando o alienante consegue ter éxito com a alienagcdo parental, esta podera se
tornar uma Sindrome da Alienacdo Parental. Assim, a alienacdo em si, € uma modalidade
abrangente, bastando apenas o afastamento de um genitor por parte da crianca. Porém, para
que seja caracterizado a sindrome, faz-se necessario uma série de sintomas (NORONHA,
ROMERO, 2021).

Logo, a sindrome acontece devido a uma série de sequelas emocionais e
comportamentais da vitima, que resultaram da alienacdo e que sucede o afastamento da
crianga do alienado de forma injusta.

Assim, antes que seja instaurado o quadro da sindrome, é possivel que haja uma
reversdo da alienacdo parental, com auxilio de terapia e apoio do Poder Judiciério,
reestabelecendo o convivio com o genitor alienado.

Sabe-se que o genitor alienado ndo deve tentar se transformar em alienante,
devendo focar na sindrome oi a na alienacéo e trata-la, tendo em vista que serd mudada a
qualidade das relacGes para atender o melhor interesse a crianca.

A alienacdo parental na maioria das vezes ocorre pelo afastamento da crianca
devido a um inconformismo de um dos conjuges com a separacdo, ou em casos de
adultério, além de outras razdes que podem levar ao rompimento de um casal. Assim, com
um sentimento de retaliagdo, o conjuge vé na crianca uma forma de perpetuar a briga do
casal, refletindo na crianga o conflito.

Ocorre que em algumas situacdes, esse fendmeno é tido como uma forma de reter
apenas para si 0 amor do filho, ou pelo 6dio que um pai nutre pelo outro, ou ainda pelo
simples fato de o alienante julgar que o alienado ndo é mais digno do amor de seu filho, o
que acaba ocasionando traumas, problemas psicoldgicos e até doengas no menor.

Entretanto, muitas das vezes o alienante ndo aceita e ndo respeita as determinacoes
judiciais, bem como as regras implementadas, com o argumento de que tudo Ihe é de vido
e que essas regras ndo se aplicam a ele. Esse comportamento acaba se tornando uma

sociopatia, tendo em vista ndo possuir consciéncia moral do que seria 0 melhor para a
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crianca, sendo incapaz de ver todos os lados e ignorando o melhor interesse da crianca,
gerando uma série de dificuldades que podem vir a acometer esse menor no futuro. N&do
sabendo distinguir a verdade da mentira.

Sobretudo, para o alienante, deixar seu filho com o outro genitor é como se
retirassem um membro do seu corpo, sendo bem convincente ao dizer a crianga que
somente ele e as pessoas que participam ativamente de seu nucleo familiar ou de amizade
devem ser confidveis para a crianca ou adolescente, o que caracteriza a alienacao parental,
conforme ja amplamente explicitado no presente artigo.

A Constituicdo Federal em seu artigo 5°, inciso Il, determina a igualdade entre
homem e mulher nas relac@es conjugais (BRASIL, 1988).

N&o obstante, o Codigo Civil traz em seu artigo 1.634 a previsdo dos direitos e
deveres dos pais com seus filhos.

Venosa ainda determina que incumbe a ambos 0s genitores o sustento material e
moral das suas proles, sendo a orientacdo educacional importante, ndo s6 a do lar, como no
ambiente escolar, sendo obrigacao legal dos pais. (2008, p.67)

Portanto, a alienacdo parental é uma prética repudiada que se difere da Sindrome da
Alienacdo Parental, e que deve ser reprimida consoante o melhor interesse da crianca e a

dignidade da pessoa humana.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho teve como objetivo geral explicitar as diferentes espécies de
guarda existentes, tracar um paralelo entre estas bem como colocar a guarda compartilhada
em posicao de solucdo para o flagelo da alienacdo parental, extraindo informacdes de base
textuais e pesquisas ja publicadas que foram primordiais para o embasamento teérico
deste.

De acordo com a pesquisa é possivel concluir que uma separacdo conjugal afeta
diretamente os filhos que dependendo da idade ndo compreendem ou assimilam quais
fatores ensejaram tal decisdo, e que surge questionamentos acerca do que vira pela frente o
que demanda maior atencdo e cuidado quanto aos esclarecimentos claros que buscam
priorizar que a ligacdo de filho jamais serd desvinculada maternalmente e tampouco
paternalmente.

Conforme pontuado anteriormente no decorrer do trabalho, existe trés tipos de
guarda: unilateral, que somente um (mée ou pai) que possui a guarda dos filhos, toma

decisdes cotidianas que os envolvem sem consentimento ou discordancia por parte do
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outro (mae ou pai). No entanto, ha situacdes que mesmos separados, ha dialogo, decisdes
que envolvem filhos sdo tomadas por comum acordo com base no respeito e pelo bem
maior de seus filhos.

Com relacdo a guarda alternada surge questionamentos em volta dos pontos
negativos para a crianga, por determinados periodos do ano com a mée, e em outros de
igualdade ao anterior sob responsabilidade do pai.

A guarda compartilhada visa garantir que a crianga cresca em ambiente saudavel,
feliz e acolhedor pois tera convivio, contato e proximidade ora com a mée ora com o0 pai.
Sendo esse intercalar salutar diante da assimilacdo da separacdo por parte dos filhos. Vale
ressaltar que essa tutela independe se ha ou ndo uma boa convivéncia entre 0s pais, uma
vez que ndo sendo presente é mais sensato e justificavel a decisdo de optar pela
compartilhada buscando evitar condi¢des que favoreca o alienador passar mais tempo com
a crianca e consequentemente fortalecer tal préatica.

Por fim, os resultados das pesquisas realizadas foram satisfatorios, tendo em vista
ter cumprido os objetivos explicitados alhures, apresentando a guarda compartilhada como
solucdo viavel e conveniente contra o flagelo da alienacao parental. Uma vez que a prética
desta causa efeito contrario, pois quem o enseja 0 faz no intuito de atingir a outra parte,
mas ocorre 0 oposto, a crianca € a Unica vitima e quem sofre as consequéncias na medida

em gue fica nesse “meio”.
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