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RESUMO

O objetivo principal deste artigo é a analise e a reflexdo da eutanasia e do testamento vital,
a luz do Direito Constitucional, e os direitos fundamentais subjacentes a estes temas e qual
o tratamento que lhes deve ser dado em caso de conflito entre si, relevando-se os principios
fundamentais assegurados pela carta maior, principio da dignidade da pessoa humana, o
direito & vida e o principio da autonomia privada. Todavia, no Brasil a eutanasia é
considerada uma pratica ilicita, sendo mesmo configurada crime de homicidio pelo cédigo
penal brasileiro, e quem a comete € punido criminalmente. O estudo em questdo tem como
fonte de dados, artigos cientificos publicados sobre a temética, bem como livros impressos
e digitais, jurisprudéncia, a legislacdo com a lei atualizada, os sites juridicos que trazem as
discussbes e posicionamentos de varios autores. Dessa forma, verifica-se que embora
ausente a previsao legislativa da eutanasia, este instituto é possivel, valido e eficaz no
ordenamento juridico brasileiro, sendo um mecanismo essencial na busca pela garantia da

autonomia do paciente terminal, sendo, inclusive possivel, por meio do testamento vital.

Palavras-chave: Eutanasia. Ordenamento Juridico Brasileiro. Testamento vital.

ABSTRACT

The main objective of this article is the analysis and investigation, in the light of
Constitutional Law, and the fundamental rights underlying this issue and what treatment
should be given to them in the event of conflict between them, emphasizing the
fundamental principles guaranteed by the charter. principle of human dignity, the right to
life and the principle of private autonomy. However, in Brazil, euthanasia is considered an
illicit practice, being even configured as a crime of homicide by the Brazilian penal code,
and whoever commits it is criminally punished. But are we heading towards a possible
decriminalization of it in the future? The study in question has as a source of data,
scientific articles published on the subject, as well as printed and digital books,
jurisprudence, legislation with the updated law, legal websites that bring the discussions
and positions of various authors. In this way, it appears that although there is no legislative
provision for euthanasia, this institute is possible, valid and effective in the Brazilian legal
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system, being an essential mechanism in the search for the guarantee of the terminal

patient's autonomy, it is even possible through a living will.

Keywords: Euthanasia. Living Will. Brazilian legal system.

INTRODUCAO

O presente artigo ir& abordar tema de grande relevancia para a sociedade Brasileira,
entre o conflito de normas que tratam sobre os principios legais da Constituicdo Federal,
onde dispGe sobre os principios fundamentais do Direito Brasileiro, visando dar amplitude
ao questionamento em sentido amplo, utilizando- se da bioética e do biodireito e demais
areas de conhecimento para elucidar o conflito de tais direitos fundamentais, de forma que
possa trazer instigacdo para posicionar- se sobre a tal pratica a qual ja € exercida por alguns
paises, passando a terem possibilidades de influenciar futuras modificacdes e regularizacao
especifica sobre a tematica.

E neste sentido que o estudo deste artigo vem trazer informagdes das quais grande
parte da sociedade brasileira ndo tem conhecimento de como funciona esta prética,
destaca- se que o tema da morte ou auxilio a morte, € um assunto ao qual é desagradavel
aos olhos da sociedade; No entanto, essa é, provavelmente, uma das maiores certezas que
temos na vida, que todos nds teremos um “final”.

Deve-se considerar que atualmente a tecnologia vem surgindo um grande avango,
mas infelizmente existem doengas no qual a medicina ainda ndo criou a “cura”, para
diversas enfermidades, de forma que utilizam de tratamento que muitas das vezes
conseguem prolongar a vida do paciente, entretanto ocasionam sofrimento aos mesmo, nédo
sO fisicos, mas também psicolégicos, valendo ressaltar que a maioria dos pacientes ndo
possui mais a capacidade de comunicacdo, de forma a ndo possuirem condigdes de
manifestar sua vontade.

Desta forma o objetivo principal deste artigo é a analise e averiguagdo, a luz do
Direito Constitucional, e os direitos fundamentais subjacentes a esta problematica e qual o
tratamento que lhes deve ser dado em caso de conflito entre si, relevando-se os principios
fundamentais assegurados pela carta maior, principio da dignidade da pessoa humana, o

direito a vida e o principio da autonomia privada.
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METODOLOGIA

Para isso, a metodologia utilizada foi a qualitativa, que para Marconi e Lakatos
(2010) trata-se de analisar e interpretar aspectos mais profundos, descrevendo a
complexidade do comportamento humano e ainda fornecendo anélises mais detalhadas a
respeitos das investigacoes, atitudes e tendéncias de comportamento humano. Assim, 0 a
énfase da pesquisa qualitativa estd nos processos e nos significados. Pesquisa bibliogréfica
e qualitativa, pois, a mesma € realizada a partir de um tratamento interpretativo com a
interferéncia maior da subjetividade do pesquisador. O método utilizado é o dedutivo, em
que se parte de uma andlise geral para a particular, até chegar uma concluséo l6gica.

O estudo em questdo tem como fonte de dados, artigos cientificos publicados sobre
a tematica, bem como livros impressos e digitais, jurisprudéncia, a legislacdo com a lei
atualizada, os sites juridicos que trazem as discuss@es e posicionamentos de varios autores.

Serd realizada uma analise dialética dos pensamentos de estudiosos e das
legislacBes que versam sobre o objeto de pesquisa, buscando artigos cientificos completos
publicados na Internet, as buscas acontecerdo no segundo semestre de 2022.

A revisdo integrativa é operacionalizada por meio de seis etapas basicas, a saber:
(1) formulacdo de questdo de pesquisa; (2) estabelecimento de critérios de inclusdo e
exclusdo; (3) coleta de dados; (4) avaliacdo dos estudos selecionados; (5) analise e
interpretacdo dos resultados; e (6) apresentacdo da sumula do conhecimento (SOUZA et
al., 2011).

A revisdo de literatura consiste na construcdo de uma analise ampla da literatura,
contribuindo para discussdes sobre métodos e resultados de pesquisas, assim como
reflexdes sobre a realizacdo de futuros estudos. O proposito inicial deste método de
pesquisa é obter um profundo entendimento de um determinado fenémeno baseando-se em
estudos anteriores (MENDES et al, 2008).

DISCUSSAO TEORICA
Os Direitos Fundamentais

Ao tratarmos sobre os direitos fundamentais, o Direito Constitucional € o pilar para
todas estas normas, com o intuito de proteger todas as garantias da pessoa humana, onde

todos os principios devem ser respeitados. A Constituicdo Federal garante os direitos e
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garantias fundamentais, bem como os direitos sociais, tratando dos direitos basicos, em

especial salde e educacéo, entre outros direitos fundamentais.

TITULO 1l- DOS DIREITOS E GARANTIAS FUNDAMENTAIS Atrt.
5° Todos sdo iguais perante a lei, sem distin¢cdo de qualquer natureza,
garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a
inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a igualdade, a seguranca e a
propriedade [...].

CAPITULO II- DOS DIREITOS SOCIAIS Art. 6° Sdo direitos sociais a
educacdo, a saude, a alimentacdo, o trabalho, a moradia, o lazer, a
seguranca, a previdéncia social, a protecdo a maternidade e a infancia, a
assisténcia aos desamparados, na forma desta Constituicdo (BRASIL,
1988, s/p).

A constituicdo trata dos direitos e garantias fundamentais em dois capitulos. Em
primeiro lugar, cuidam dos direitos e obrigacOes individuais e coletivas. E em segundo
lugar direitos sociais seguem-se os direitos relacionados a cidadania brasileira.

No entanto, existe uma grande discussdo em relacdo, ao cumprimento destas
normativas, ao analisar a pratica da eutanasia diante do direito brasileiro, passando pela
andlise do direito a vida, no qual é tdo resguardado pela Constituicdo Federal, contra a
dignidade da pessoa humana, e o principio da autonomia privada, trés principios
fundamentais que se colidem, de forma que por ser um tema muito complexo, ao qual é
discutido ao longo dos anos, com opinides divergentes ao longo do caminho, e que grande
parte da populagdo Brasileira ainda ndo tem conhecimento do que se trata, sendo
necessario um estudo objetivo sobre 0 mesmo para que todos consigam entender essa

pratica ao qual é adotada por alguns paises.

Direito a Vida e a Dignidade da Pessoa Humana

A vida é um direito fundamental irrenunciavel, indisponivel e intransmissivel
previsto na Constituicdo Federal, uma vez que sem ele ndo se pode cogitar o gozo dos
demais direitos. Desta forma, a defesa Constitucional da vida engloba tanto a vida
intrauterina como a extrauterina, ou seja, a sua protecao tem inicio desde a concepgéo, e 0s
direitos e garantias fundamentais constitucionalmente consagrados sdo instrumentos de
protecdo do ser humano frente & atuacdo do Estado.

Vale ressaltar que a vida é um atributo intrinseco a pessoa humana, deve ser
protegida pela lei e ninguém poderé ser arbitrariamente privado dela. Seu conceito nédo
pode ser confundido com a liberdade, ou seja, ndo € uma escolha, ndo ha a opg¢ao por nao

Adelsimon Janior Paz FERREIRA; Mivanilson Passos CUNHA; Priscila Araijo Fraga CASTRO.
REFLEXOES SOBRE A EUTANASIA E O TESTAMENTO VITAL NO ATUAL ORDENAMENTO ]URiDICO
BRASILEIRO . JNT- Facit Business and Technology Journal. QUALIS B1. AGOSTO/OUTUBRO-
2022. Ed. 39 - Vol. 3. Pags. 537-556. ISSN: 2526-4281 http://revistas.faculdadefacit.edu.br. E-mail:
jnt@faculdadefacit.edu.br.


about:blank

viver no direito a vida. No concernente ao direito a vida, o doutrinador Dalmo de Abreu

Dallari (2008, pp. 32-33) faz as seguintes consideracoes:

A vida é necessaria para que uma pessoa exista. Todos o0s bens de uma
pessoa, o0 dinheiro e as coisas que ela acumulou, seu prestigio politico,
seu poder militar, o cargo que ela ocupa, sua importancia na sociedade,
até mesmo seus direitos, tudo isso deixa de ser importante quando acaba a
vida. [...] Por isso pode-se dizer que a vida é o bem principal de qualquer
pessoa, € o primeiro valor moral de todos os seres humanos. Nao sdo 0s
homens que criam a vida.[...] A vida ndo é dada pelos seres humanos,
pela sociedade ou pelo governo, e quem nao é capaz de dar a vida, ndo
deve ter o direito de tira-la. E preciso lembrar que a vida é um bem de
todas as pessoas, de todas as idades e detodas as partes do mundo.
Nenhuma vida humana é diferente de outra, nenhum vale mais nem vale
menos do que outra.

O direito a vida e a dignidade da pessoa humana sdo imperativos de alcance
extremo e dificeis de conceituar, mas muitos eruditos os definiram de uma forma ou de
outra ou fizeram importantes reflexdes sobre eles. O filosofo Immanuel Kant ja defendia
gue a pessoa ndo deve ser comparada e nem tratada como coisa. Reconhecer a dignidade
da pessoa humana significa afirmar que a pessoa tem valor superior ao objeto. No reino
dos fins, tudo tem ou um preco ou uma dignidade.

A Dignidade humana se tornou um consenso ético relevante, sobretudo, depois da
segunda guerra mundial onde o0 mundo sai da guerra em busca de valores, da centralidade
da pessoa humana e reestabelecimento dos direitos fundamentais, no qual foi
profundamente ferido. Para Ingo Wolfgang Sarlet, a dignidade: é inerente aos homens,
inata a sua natureza de ser humano, é direito constitucional, sua aplicacdo e eficicia sdo
imediatas, ndo pode ser alienada, ndo sofre prescricdo, € bem fora do comércio, e a partir
da Constituicdo Federal de 88 torna-se clausula pétrea.

A Constituicdo Federal de 1988 surgiu em um contexto de busca da defesa e da
realizacdo de direitos fundamentais do individuo e da coletividade. Reconheceu-se o ser
humano como o fim e o centro do direito, a dignidade da pessoa como valor supremo e
inviolavel. Para a maior parte da doutrina, ainda hoje, € muito dificil conceituar o principio
da dignidade da pessoa humana, pois ndo se conhece com certeza 0s limites desse
principio, nem todos os seus efeitos. Glinter Durig (apud SARLET, 2009, p. 50) comenta

que:

A dignidade da pessoa humana consiste no fato de que ‘cada ser
humano € humano por forca de seu espirito, que o distingue da
natureza impessoal e que o capacita para, com base em sua propria
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decisdo, tornar-se consciente de si mesmo, de autodeterminar sua
conduta, bem como de formatar a sua existéncia e 0 meio que o
circunda.

Porém, ndo basta o reconhecimento, pelo Estado, do principio da dignidade é
essencial que Ihe empregue medidas efetivas. Dentre os direitos abarcados neste principio
estdo o direito a0 minimo existencial: a moradia, a salde, a educacdo, além da vedacéo de
praticas que ferem a integridade da pessoa. A dignidade é um valor moral que ingressa no
direito e, portanto, se transforma em um principio constitucional e como principio é uma
fonte da qual se erradia os direitos fundamentais.

Para o exercicio do direito a vida é necessario o minimo de dignidade com respeito
a integridade fisica e psiquica do individuo, ao corpo, a honra, a imagem, a intimidade, a
privacidade e a vedacdo a qualquer tratamento desumano e degradante. Todos eles
protegidos ndo sé pela Constituicdo brasileira, mas também em Tratados Internacionais.

Autonomia Privada em contraposi¢cao ao Direito a Vida

Todas as pessoas tém autodeterminacdo, ou seja, o direito de fazer as escolhas
essenciais na vida de acordo com o que é importante para si, e de ser respeitada pelas
escolhas que fizerem. Trata-se da manifestacdo da vontade livre. A autonomia da vontade é
a liberdade que as pessoas tém de tomar as suas proprias decisées. Consiste na capacidade
de se autogovernar, de se autoimpor normas.

E o direito de decidir sobre a sua vida, sobre a sujei¢cdo, ou no, a tratamento ou
pesquisa médico — cientificas, por exemplo. Autonomia, palavra derivada do grego, direito
de se reger por suas proprias leis. Aplica-se para indicar precisamente a faculdade que
possui determinada pessoa ou instituicdo, em tracar as normas de sua conduta, sem que

sinta imposicdes restritivas de ordem estranha.

Autonomia, palavra derivada do grego, direito de se reger por suas
préprias leis. Aplica-se para indicar precisamente a faculdade que possui
determinada pessoa ou instituicdo, em tracar as normas de sua conduta,
sem que sinta imposicdes restritivas de ordem estranha. Neste sentido,
seja em relacdo as pessoas, seja em relacdo as instituices, o vocabulo
tem significado em todo idéntico ao que expressa independéncia
(BARBOSA, 1999, p. 01).

Neste sentido, seja em relagdo as pessoas, seja em relagédo as institui¢des, o
vocabulo tem significado em todo idéntico ao que expressa independéncia. Assim,

devemos analisar o lugar de direito do sistema juridico em nossas escolhas pessoais e ver
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como a autonomia ¢ aplicada. Assim, a palavra "livre" significa a “a capacidade de ditar as
normas que regem a propria conduta” (SARMENTO, 2016, p. 139).

A Constituicdo Federal estabelece que somente a pessoa tem o poder de dispor de si
com respeito a sua vida privada, e a essa liberdade, & autodeterminacdo soma-se a protecéo
e 0 respeito a esse direito. A partir do momento em que ha conflito de interesses, anulacédo
da vontade, ha um ataque ao direito fundamental de todo ser humano: o direito de escolha.

Dessa forma, quando o paciente ndo quer se submeter a determinados
procedimentos invasivos na tentativa de prolongar a vida, que pela propria natureza ja tem
prazo determinado, seja por crencas pessoais ou religiosas, este cidadao esta exercendo seu
direito fundamental previsto na Constituicdo Federal: o direito a vida com autonomia e
liberdade.

O direito a vida ndo se consome no simples existir. Os direitos fundamentais,
inerentes a todo e qualquer cidaddo, devem conviver de forma pacifica. Ou seja, o direito a
vida, o direito a liberdade de escolha, o respeito a decisdo do outro, o principio da
dignidade da pessoa, entre outros, devem ser resguardados de forma que ndo agrida seus
principios, valores morais, espirituais e psicoldgicos.

A previsdo constitucional como fundamento da replblica assevera a busca do
Estado em assegurar ao individuo condicBGes para que possa ter uma vida digna, com o
devido respeito, propiciando a liberdade de seus atos, de maneira que consiga determinar
seu proprio rumo. E necessario que a pessoa tenha plenas condic@es para viver de forma
plena, humanitéria, e ndo apenas que esteja viva.

Além de possibilitar ao sujeito realizar escolhas de vida, a dignidade da pessoa
humana também lhe assegura ndo ser alvo de qualquer ato degradante ou desumano. A
qualidade de vida € fundamental, repudiando-se, seja qual for, a violéncia fisica e/ou
psicologica.

Neste tocante, ressalta Flademir Jer6nimo Belinati Martins (2008) em sintese define
que a dignidade efetivamente constitui qualidade inerente de cada pessoa humana que a faz
destinataria do respeito e protecdo tanto do Estado, quanto das demais pessoas, impedindo
que ela seja alvo ndo s6 de quaisquer situacdes desumanas ou degradantes, como também
Ihe garantindo direito ao acesso a condig¢des existenciais minimas.

A dignidade da pessoa humana tem elementar valor na Bioética e no Biodireito,
devendo servir de alicerce para a interpretacdo da norma juridica ou, na auséncia desta, do

caso concreto. O conceito de dignidade da pessoa humana é, até mesmo, mais relevante

Adelsimon Janior Paz FERREIRA; Mivanilson Passos CUNHA; Priscila Araijo Fraga CASTRO.
REFLEXOES SOBRE A EUTANASIA E O TESTAMENTO VITAL NO ATUAL ORDENAMENTO ]URiDICO
BRASILEIRO . JNT- Facit Business and Technology Journal. QUALIS B1. AGOSTO/OUTUBRO-
2022. Ed. 39 - Vol. 3. Pags. 537-556. ISSN: 2526-4281 http://revistas.faculdadefacit.edu.br. E-mail:
jnt@faculdadefacit.edu.br.


about:blank

que o proprio conceito fisiologico. Qualquer ato que ofenda a dignidade humana devera ser

repudiado por divergir das exigéncias sociais, éticas e juridicas dos direitos humanos.

Temos por dignidade da pessoa humana a qualidade intrinseca e
distintiva de cada ser humano que o faz merecedor do mesmo respeito e
consideracdo por parte do Estado e da comunidade, implicando, neste
sentido, um complexo de direitos e deveres fundamentais que assegurem
a pessoa tanto contra todo e qualquer ato de cunho degradante e
desumano, como venham a lhe garantir as condi¢es existenciais
minimas para uma vida saudavel, além de propiciar e promover sua
participacdo ativa corresponsavel nos destinos da prépria existéncia e da
vida em comunh&o dos demais seres humanos (SARLET, 2009, p. 60).

A dignidade humana é um elemento nuclear da ética e do Direito. O individuo,
apesar do avancgo cientifico, ndo devera ter sua liberdade corrompida, e nunca ser
transformado em instrumento. A alta tecnologia jamais pode afastar a opgdo de cada
paciente, sob a pena de se cometer violento atentado a liberdade.

Isso posto, a dignidade humana é fundamento da vida digna, bem como da morte
digna, ja que o instante da morte é a Ultima fase da vida, possivelmente a mais delicada do
ponto de vista humanistico. A protecdo juridica ndo podera ignorar a ampla relacdo entre a

vida e a morte, com o proposito de ndo infringir um direito fundamental.

EUTANASIA E O TESTAMENTO VITAL NO ORDENAMENTO JURIDICO
BRASILEIRO

O presente capitulo tem como proposta promover discussdes a cerca da eutanésia e
do testamento vital, de forma a analisar esses institutos juridicos a luz dos principios
constitucionais estudados no topico anterior, bem como a aplicabilidade, ou ndo de tais

institutos no ordenamento juridico brasileiro.

Conceito de Eutanésia

A eutanasia é uma pratica em que a vida do paciente é encurtada, ou seja, induzida
a morte. A doutrina aponta para dois tipos: ativo, que € causado por acOes de terceiros, e
passivo, que é causado por inacdo de terceiros. Em nosso sistema juridico a execucao da
eutanasia ndo é esta prevista de forma explicita no Cadigo Penal.

Aplica-se, assim, a tipificacdo prevista no art. 121, homicidio, simples ou
qualificado, sendo considerado ilicito penal em qualquer hipdtese. No entanto, como
medida atenuante, prevé a condi¢do de homicidio privilegiado do autor do ato empurrado

em razdo do correspondente valor social ou moral. O valor moral refere- se aos
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sentimentos pessoais do agressor, Como compaixado e pena, pois o que a leva a cometer um
ato criminoso € a requisi¢do do préprio paciente ou de seus familiares.

De fato, a evolugdo da medicina fez emergir a possibilidade de prolongar a
existéncia humana para além do adequado, pelo que importa estabelecer critérios claros de
boa prética clinica nesta fase da vida humana.

O estabelecimento desses critérios deve ser 0 mais consensual possivel para evitar
disparidades eticamente inaceitaveis na retencdo ou suspensdo do tratamento em pacientes
terminais. No entanto, essa assercdo nao abrange todos os critérios que devem ser levados
em consideracao ao estudar as etapas finais da vida humana, pois, além das questdes éticas,
é necessario levar em consideracdo as questdes juridicas que aqui emergem.

Atualmente, a eutanasia corresponde a um significado mais restrito, é a conduta
pela qual se condensava a vida de uma pessoa que se encontra em situacdo de sofrimento
fisico ou mental, mas que ndo morrera da doenca que a machuca. Essa medida supde
sempre uma ac¢ao ou uma omissao cujo objetivo é encurtar a vida humana, e sua motivacao

é a compaixao, um sentimento de piedade.

A eutanasia propriamente dita € a promoc¢do do obito. E a conduta,
através da acdo ou da omissdo do medico, que emprega, ou omite, meio
eficiente para produzir a morte em paciente incurdvel e em estado de
grave sofrimento, diferente do curso natural, abreviando-lhe a vida (SA,
2005, p. 39).

Entre as questbes relacionadas ao fim da vida humana A eutanasia é de particular
importancia. No entanto, nem todas as colocacdes sobre essa questdo convergem, pois ha
colocacBes positivos e desfavoraveis. Consequentemente, neste sentido, € importante saber
em que se baseia a eutandsia, quais sdo os pré-requisitos e qual o seu alcance, obviamente
tendo sempre em mente que a sua consequéncia € o fim da vida da pessoa ressalta-se
também que a eutanasia ndo é permitida no Brasil.

Luciano de Freitas Santoro (2018, p. 70), descreve a eutanasia como;

[...] Ato de por fim a vida de um terceiro que sofre com uma doenca sem
possibilidade de cura, que traz a essas pessoas sofrimentos terriveis,
sendo que, quem pratica tal ato ndo tem nenhum tipo de interesse,
movido apenas pelo sentimento de pena e acatando pedido do individuo
gue ali sofre.

Nesse contexto, a eutanasia € apresentada como uma possivel solucdo para pessoas

gue se encontram em um hospital com extremo sofrimento, pacientes que se encontram em
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situacBes em que a vida deixa de ser um direito e passa a ser uma obrigacdo. No Brasil, a
realizacdo da eutanasia € proibida pelo cddigo de ética médica, enquanto o Codigo Penal a
considera um ato proibido, com a tipificagdo expressa no artigo 121, ou seja, a
caracteristica de homicidio. No Brasil, essa pratica ainda ndo é considerada legal, nem
aceita pela sociedade embora seja objeto de discussdo e analise pela comunidade médica e
juridica, podendo se tornar legal nos proximos anos.

A legislacdo brasileira, quando se trata de evitar o sofrimento prolongado de
alguém que é vitima de uma doenga incurével, se posiciona no sentido de caracterizar a
conduta como homicidio privilegiado, tendo em vista os valores morais envolvidos na

matéria.

Ortotanasia e a Distanasia

A ortotanasia é totalmente contra o prolongamento da vida ou a antecipacdo da
morte mediante métodos ndo naturais, sendo estes aplicados normalmente por médicos,
quando a vida do paciente ja estd predestinada ao seu fim. A eutanasia passiva ou
ortotanasia (do grego orthos, normal, correto e thanatos, morte) pode consistir tanto na néo
iniciacdo de um tratamento como na suspensio do mesmo (SA; MOUREIRA, 2015, p. 87).

Cleber Masson define ortotanasia como sendo:

E a eutanasia por omissdo, também chamada de eutanésia omissiva,
eutanasia moral ou eutanasia terapéutica. O médico deixa de adotar as
providéncias necessarias para prolongar a vida de doente terminal,
portador de moléstia incuravel e irreversivel (MASSON, 2020, p. 19).

Assim, a ortotandsia ndo apenas se abstém de utilizar meios que prolongam uma
vida que j& ndo tem sentido, como levavam ao esgotamento fisico e psicolégico do
paciente e de seus familiares por envolverem tratamentos que apenas prolongam a vida do
paciente e, portanto, perpetuar sofrimentos desnecessarios, pois implica também o cuidado
do médico com seu paciente, que, ainda que padeca de doenca incuravel, tem o direito de
morrer com dignidade, sem sofrimento. A ortotanésia é uma forma de cessar a vida por ndo
se iniciar um tratamento ou ndo se utilizar de algum meio terapéutico que possa prolongar
uma vida que ja ndo deveria mais existir (BARROSO; MARTEL, 2012, p. 26).

Este é, portanto, o papel do médico na ortotanasia: assistir 0 paciente para que ele
tenha uma morte praticamente indolor e sem sofrimento, uma morte que ja é certa dado o

estado clinico em que se encontra.
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A distanésia refere-se a prolongar o sofrimento de uma pessoa por meios artificiais
sem que o paciente seja capaz de prever a melhora. Na distrofia, os médicos fazem todo o
possivel para prolongar a vida de uma pessoa em estado terminal e irreversivel. A
distanasia, também conhecida como obstinacdo terapéutica ou futilidade médica, tem
origem grega, da qual dys significa ato defeituoso, e thanatos significa morte. Sua préatica é
preservar tratamentos invasivos em pacientes que ndo tém expetativa de cura ou

recuperacao, o que envolve um processo de morte lento e dolorido.

Em realidade, a distanasia deve ser entendida como o ato de
prolongar o processo de falecimento iminente em que se encontra o
paciente terminal, ja que implica a administracdo de um tratamento
inatil. Trata-se de uma atitude médica que, com o objetivo de salvar a
vida do moribundo, o submete a um sofrimento ainda mais intenso.
O que se prolonga ndo €, portanto, a vida humana em si mesma,
mas sim o préprio processo de morte. E também chamada de
futilidade médica e condenada pelo Conselho Federal de
Medicina (CARVALHO, 2012, p. 31).

A distanasia ignora os limites dos tratamentos médicos considerados Uteis ao
paciente terminal, resultando na supressdo da qualidade de vida e na negacdo do seu fim.
Os meios que sdo utilizados ndo fardo com que o paciente saia do estado em que se
encontre, apenas 0 mantera nele, sem cessar o sofrimento que o enfermo esteja passando,
mantendo-o vivo por meio de aparelhos e adiando a morte do paciente, que se daria, em
outras condi¢Ges, naturalmente.

Segundo Pessini (2007) a ortotanasia permite ao doente que ja entrou em fase final
e aos que o cercam enfrentarem a morte com certa tranquilidade, porque, nesta perspectiva,
a morte ndo é uma doenca a curar, mas sim algo que faz parte da vida, isto é, a ortotanasia
esta relacionada a cuidados paliativos, tornando-se um bem-estar para o doente crénico e
terminal.

Os avancos tecnologicos em muito contribuiram para a sociedade, pois, dentre
tantos beneficios, nos trouxe a cura para diversas doencgas que, até entdo, eram incuraveis,
como o cancer e a tuberculose, que, se identificadas no inicio, podem ser tratadas.
Contudo, se, por um lado, esses avangos trouxeram significativas melhoras em doentes que
antes ndo viam cura para 0 que tinham, por outro trouxeram meios de perpetuar vidas que
ja ndo possuem qualquer qualidade, prolongando também, desta forma, a dor dos
pacientes, sem que se enxergue qualquer melhora, sendo certo de que ndo havera cura para

estas doencas.
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[...] a ortotandsia, como alhures indicado, a despeito de comumente ser
tida como termo sinbnimo da expressdo eutanasia passiva, com ela nao
pode confundir-se, ja que enquanto esta significa a deliberada suspensdo
ou omissdo de medidas indicadas no caso concreto, antecipando-se a
morte, aquela consiste na omissdo ou suspensdo de medidas cuja
indicacdo, por se mostrarem inGteis na situacdo, ja se mostraram perdidas,
ndo se abreviando o periodo vital (GUIMARAES, 2011, p. 130).

Desta forma, mantendo o doente na situacdo descrita acima, em que ndo ha e nem
havera previsdo de cura, sem sequer cessar seu sofrimento ou a dor por ele sentida,
prolongando artificialmente a sua agonia, discute-se se a distandsia ndo iria de encontro
com a dignidade humana, dado que a sua preocupacgdo € quantitativa e ndo qualitativa, ou
seja, seu enfoque esta direcionado para quanto.

No suicidio assistido, o paciente, ciente de suas a¢des, pede a ajuda de um terceiro
para poder cometer suicidio. E imperioso ressaltar que, para se ter uma hip6tese de suicidio
assistido, é estritamente necessario que o terceiro assista a vitima, proporcionando-lhe os
meios necessarios para que possa atingir seu objetivo: a morte. Esta entrega é feita através
da entrega de bens ou mesmo por meios morais, ao contrario da requisi¢do ou instigacao,
onde um terceiro pode dizer a vitima como atingir os seus objetivos. Além disso, a vitima

deve ter uma doenca incurdvel que causa angustia e dor intensa.

O suicidio assistido, também conhecido como auto eutanasia ou suicidio
eutanasico, é o comportamento em que o préprio individuo da fim a sua
vida sem a intervencdo direta de terceiro na conduta que o levara a morte,
embora essa outra pessoa, por motivos humanitarios, venha a participar
prestando assisténcia moral ou material para a realizacdo do ato
(GOLDIM, 2000, p. 56).

Nota-se que, no suicidio assistido, 0 desejo de se matar ja esta plantado na mente da
vitima. Esta sabe muito bem do que quer, esta consciente de seus atos, ninguém a induziu a
chegar naquela conclusdo. Tendo o doente, por si s, concluido que a melhor decisdo a se
tomar é suicidar-se, entdo pede auxilio a um terceiro que, ao presenciar o sofrimento e o
estado em que a vitima se encontra, aceita lhe assistir.

E de grande valia esclarecer que ndo ha como ser afirmado, indubitavelmente, que,
no suicidio assistido, hd o desrespeito a dignidade do paciente por parte do assistente, ao
revés, a assisténcia apenas é prestada porque 0 agente nota que a vitima encontra-se em
meio a uma vida sem qualidade, movida por dor e sofrimento, decorrente de uma doenga

incuravel.
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Tratamento Juridico das Diversas Formas de Eutanasia no Brasil

No Brasil o sistema normativo penal brasileiro ndo tem legislacéo especifica no que
tange a eutandsia. Ante a auséncia de um tipo penal particular, a pratica pode ser
eventualmente enquadrada como auxilio ao suicidio ou até mesmo homicidio praticado por
motivo piedoso. A eutanasia é considerada crime de homicidio, segundo o artigo 121 do
Cbdigo Penal e dependendo das circunstancias, a conduta do agente também pode
configurar-se como homicidio privilegiado, disposto no § 1°do artigo 121, crime de
induzimento, instigacdo ou auxilio ao suicidio, como consta no artigo 122 (CASTRO,
2016).

Homicidio Art. 121. Matar alguém: Pena - Reclus&o, de seis a vinte anos.
8 1° Se o0 agente comete o crime impelido por motivo de relevante valor
social ou moral, ou sob o dominio de violenta emocdo, logo em seguida a
injusta provocagdo da vitima, o juiz pode reduzir a pena de um sexto a
um tergo.

Art. 122 - Induzir ou instigar alguém a suicidar-se ou prestar-lhe auxilio
para que o faca: Pena - reclusdo, de 2 (dois) a 6 (seis) anos, se 0 suicidio
se consuma; ou reclusdo, de 1 (um) a 3 (trés) anos, se da tentativa de
suicidio resulta lesdo corporal de natureza grave (BRASIL, Codigo Penal,
1940).

Tramitou no Senado Federal o projeto de lei 125/96, elaborado desde 1995,
estabelecendo critérios para a legalizagdo da “morte sem dor”. O projeto previa a
possibilidade de que pessoa com sofrimentos fisicos ou psiquicos incuraveis e ndo
amenizaveis, poderia solicitar procedimentos que visem a propria morte.

Este projeto’ foi proposto em 2018, pelo senador Pedro Chavez (PSC/MS), onde o
mesmo propds a emenda no art. 13, do texto do Cddigo Penal que trata dos crimes por
omissdo, o seguinte dispositivo:83° Nao se considera omissdo penalmente relevante a falta
de instituicdo de suporte de vida ou a ndo realizagdo de tratamento ou procedimento
médico ou odontoldgico recusados expressamente pelo paciente ou, nos casos em que 0
paciente ndo possa expressar sua vontade, por seu representante legal”.

O projeto de lei foi bastante falho em néo elaborar algumas questdes fundamentais
sobre o tema, tais qual o estabelecimento de prazos para que o paciente reflita sobre sua
deciséo, sobre qual sera o tipo de médico responsavel pela realizacdo do procedimento,

entre outros itens. O projeto de lei foi arquivado em 1999 sem ser apreciada pelo Senado

' Projeto de Lei n° 7/ 2018, apresentado em fev 2018. Disponivel em:

https://www25.senado.leg.br/web/atividade/materias/-/materia/132125. [acesso 16 out 2022].
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Federal. Ao contrario do que ocorre na Europa, a eutandsia ndo ocupa grande espaco no
debate publico brasileiro.

Em relacdo a ndo aceitacdo da eutandsia no Brasil, h4 doutrinadores que a
defendem vigorosamente. O penalista Luiz FIavio Gomes (2007) ressalta que:

[...] desde que esgotados todos os recursos terapéuticos possiveis e desde
gue cercada a morte de certas condi¢des razoaveis (anuéncia do paciente,
que estda em estado terminal, sendo vitima de grande sofrimento,
inviabilidade de vida futura atestada por médicos, etc.), a eutanasia
(morte ativa), a morte assistida (suicidio auxiliado por terceiro) e a
ortotanasia (cessagdo do tratamento) ndo podem ser enfocadas como um
fato materialmente tipico porque ndo constitui um ato desvalioso, ou seja,
contra a dignidade humana, sendo, ao contrario, em favor dela (GOMES,
2007, p. 76).

O testamento Vital

O testamento vital € um documento redigido por uma pessoa em pleno uso das suas
faculdades mentais, com a finalidade de dispor sobre os cuidados, tratamentos e atos que
queira ou ndo praticar quando padecer de uma doenca fatal, para além da terapéutica
possibilidades e sem poder expressar livremente sua vontade (GODINHO, 2017). O
testamento € definido como negdcio juridico unilateral, aquele para o qual é satisfatoria
uma Unica vontade para a geracao de efeitos juridicos. A vontade do testador é autbnoma
para o aperfeicoamento do ato, independente de anuéncia de quem quer que seja.

O testamento vital € um documento em que a pessoa determina, de
forma escrita, que tipo de tratamento ou ndo tratamento deseja para a
ocasido em que se encontrar doente, em estado incuravel ou
terminal, e incapaz de manifestar sua vontade. Visa-se, com 0
testamento vital, a influir sobre os médicos no sentido de uma
determinada forma de tratamento ou, simplesmente, no sentido do
ndo tratamento, como uma vontade do paciente que pode vir a estar
incapacitado de manifestar sua vontade em razdo da doenca
(BORGES, 2001, p. 295).

O testamento vital ndo tem forma predeterminada, considerada em alguns casos,
devendo prevalecer a vontade do paciente sempre que conhecida. A declaracdo feita em
documento particular com assinatura reconhecida é provavelmente a forma que garante
maior seguranga juridica. Do ponto de vista médico, recomenda-se que 0 ser vivo seja
anexado ao prontuario. Se nao houver documento preliminar, mas o paciente manifestar
sua vontade ao médico, a declaragdo devera ser preenchida no prontuario médico assinado

pelo paciente vivo.
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Embora ndo haja uma lei especifica que regule o testamento vital, ele
passou a ser reconhecido gragas a Resolugdo 1.995/2012 do CFM, que se
fundamenta na autonomia de vontade do paciente, um dos pilares da
Medicina, bem como na dignidade humana prevista na Constituicdo — o
que lhe assegura a validade legal (LIPPMANN, 2013, p. 26).

O fundamento legal do testamento vital é o respeito a autonomia do paciente e o
direito de tomar decisdes sobre procedimentos médicos que afetem sua integridade fisica e
salde. Ao tratar da autonomia privada no final da vida deve-se fazer uma distin¢céo entre o0s
modelos juridicos de ortotandsia, distanasia e eutanasia. O Testamento Vital é um
documento imprescindivel, pois como discorre Neto et al., (2015, p. 573) “[...] ao seguir as
determinacfes do testamento vital, 0 médico estaria respeitando o principio bioético do
respeito a autonomia”.

Nesse cenario, questiona-se se 0 paciente terminal teria o direito de optar por ndo se
submeter a tratamentos médicos que o manteria vivo por ndo mais suportar o sofrimento
que 0 acomete e por esses tratamentos ndo apenas ndo cessar esse sofrimento, como
também aumenta-lo, chegando a causar uma tortura psicoldgica no proprio enfermo e em
seus familiares, por saber que os referidos tratamentos néo o salvariam.

O testamento vital ndo tem previsdo legal expressa no ordenamento juridico
brasileiro — 0 que caracteriza um retrocesso para 0 pais —, devendo sua analise e validade
se dar através da Resolucdo n® 1.995/12 do Conselho Federal de Medicina e da andlise de
principios juridicos constitucionais. Dessa forma, o estudo do testamento vital engloba a
discussdo sobre assuntos que sdo tratados diretamente na Constituicdo Federal, como a
dignidade da pessoa humana (artigo 1°, inciso Il da CF/88), direito a liberdade (artigo 5°,
caput, da CF/88), direito a autonomia privada (implicito no artigo 5° da CF/88), a vida e a
morte digna (relacionado a proibicdo do tratamento desumano e degradante previsto no
artigo 5°, inciso Il da CF/88).

O testamento vital serve de instrumento para garantir o pundonor a autonomia a
liberdade, os direitos fundamentais do paciente em situa¢do de risco vital, uma vez que
evita a sua submissdo a tratamentos considerados fateis e extraordinarios, que servem

apenas para prolongar artificialmente a vida do paciente.

Registro Nacional de Testamento Vital

O testamento vital € um documento registrado em cartério, em que uma

pessoa/paciente declara suas pretensdes sobre um possivel tratamento futuro, diante da
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possibilidade de estar incapacitado por alguma enfermidade ou doenca grave, onde néao
podera expressar livremente a sua vontade.

Um individuo que tenha alguma doenca que o tornaré incapaz de se manifestar e de
tomar decisdes, como por exemplo, a doenga de Alzheimer, ou a Esclerose Lateral
Amiotréfica (ELA), pode fazer um testamento vital enquanto ainda estiver com suas
capacidades mentais plenas. Sendo assim, este documento incluira as formas de tratamento
e metodologias terapéuticas que o paciente deseja que sejam ou ndo tomadas pela equipe
médica (HEWDY, 2015).

O Cadigo Civil vigente, a respeito do testamento em geral, aduz: Art. 1.857. Toda
pessoa capaz pode dispor, por testamento, da totalidade dos seus bens, ou de parte deles,
para depois de sua morte. 8 2° So vélidas as disposicOes testamentarias de carater ndo
patrimonial, ainda que o testador somente a elas se tenha limitado. Art. 1.858.

O testamento é ato personalissimo, podendo ser mudado a qualquer tempo. Art.
1.860. Além dos incapazes, ndo podem testar os que, no ato de fazé-lo, ndo tiverem pleno
discernimento. (Cadigo Civil Brasileiro — Lei 10.406/2002) Apesar de o testamento vital
possuir cunho juridico, ndo hd em nosso ordenamento juridico brasileiro nenhuma lei
federal que regulamente o tema no Brasil. Contudo, o Conselho Federal de Medicina
(CFM), discorreu sobre o assunto com a Resolu¢do CFM n°® 1995/2012, que dispbe sobre

as diretivas antecipadas de vontade dos pacientes:

Art. 1° Definir diretivas antecipadas de vontade como o conjunto de
desejos, prévia e expressamente manifestados pelo paciente, sobre
cuidados e tratamentos que quer, ou ndo, receber no momento em que
estiver incapacitado de expressar, livre e autonomamente, sua vontade.
Art. 2° Nas decisfes sobre cuidados e tratamentos de pacientes que se
encontram incapazes de comunicar-se, ou de expressar de maneira livre e
independente suas vontades, o médico levard em consideragdo suas
diretivas antecipadas de vontade.

8 1° Caso o paciente tenha designado um representante para tal fim, suas
informacdes serdo levadas em consideracao pelo médico.

§ 2° O médico deixara de levar em consideracdo as diretivas antecipadas
de vontade do paciente ou representante que, em sua anélise, estiverem
em desacordo com os preceitos ditados pelo Codigo de Etica Médica.

8 3° As diretivas antecipadas do paciente prevalecerdo sobre qualquer
outro parecer ndo médico, inclusive sobre os desejos dos familiares.

§ 4° O médico registrara, no prontuario, as diretivas antecipadas de
vontade que lhes foram diretamente comunicadas pelo paciente.

8 5° N&o sendo conhecidas as diretivas antecipadas de vontade do
paciente, nem havendo representante designado, familiares disponiveis ou
falta de consenso entre estes, 0 médico recorrera ao Comité de Bioética
da instituicdo, caso exista, ou, na falta deste, & Comissdo de Etica Médica
do hospital ou ao Conselho Regional e Federal de Medicina para
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fundamentar sua decisdo sobre conflitos éticos, quando entender esta
medida necessaria e conveniente (CONSELHO FEDERAL DE
MEDICINA, 2012).

O testamento vital ndo encontra respaldo legal no Brasil, ja que as resolucfes nao
possuem forca de lei, caracterizando assim um vacuo legislativo. Para Ledo (2012),
normalizar o testamento vital no ordenamento patrio primeiramente deve atender a
dignidade humana do paciente terminal, para que se possa, em seguida, respeitar a
proporcionalidade entre o direito a vida digna e o direito a morte digna.

Direito do paciente a uma morte digna

A terminalidade da vida é uma certeza para todos, a vida € finita, seu ciclo encerra
na morte, mas a morte faz parte da vida. O principio da dignidade da pessoa humana
estabelece um dever de abstencdo e de condutas positivas tendentes a efetivar e proteger a
pessoa humana, de modo a fazer com que toda a sociedade seja protegida. O debate em
torno do direito dos pacientes terminais a uma morte digna baseia-se nos principios
fundamentais garantidos pelo ordenamento juridico brasileiro: vida, dignidade da pessoa
humana e autonomia da vontade, gera uma intensa polémica.

De acordo com Sarlet, a dignidade da pessoa humana foi fundamentada, na visao de
Kant, na autonomia da vontade, onde o individuo ndo sé determina a si mesmo como age
conforme as leis impostas, sendo entdo a autonomia uma condigdo humana, encontrada
somente em seres racionais.

A palavra morte tem um significado inconclusivo, defini¢bes vagas, cabendo ao

médico, a depender de cada caso, dar a sentenca terminal. Genival Franca explica que:

E dificil definir a morte, porque ela nfo é um fato instantaneo, mas
uma sequéncia de fenbmenos gradativamente processados nos varios
orgdos e sistemas de manutencdo da vida. O médico hoje, no
entanto, com o0s novos meios semioldgicos e instrumentais
disponiveis, pode diagnosticad-la mais precocemente (FRANCA,
2017, p. 534).

Ao longo dos anos, muitos estudos foram realizados pela medicina a fim de
determinar o exato momento da morte. Até que os cientistas apontaram como sendo a
morte cerebral, quando ja ndo é mais possivel a reversdo deste estado. Enquanto que para a
medicina a terminalidade da vida representa a cessagdo das atividades cerebral, para o

direito esse momento representa o fim da personalidade civil do sujeito. Isto ¢, fase em que
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a pessoa deixa de contrair direitos e obrigacfes, cabendo a medicina estabelecer esse
momento.

O art. 24 do Cédigo de Etica Médica, veda ao profissional da satude “deixar de
garantir ao paciente o exercicio do direito de decidir livremente sobre sua pessoa ou seu
bem-estar, bem como exercer sua autoridade para limita-lo”. O principio da autonomia
revela que o benéfico é relativo, por abranger valores diversos. O que € benéfico para uns
pode ndo ser para outros. Depende dos valores, principios morais e da vontade de cada
individuo.

Por dltimo, e ndo menos importante, temos o principio da justica que tem intima
ligacdo com o direito de igualdade, assegurando a todos acessos a saude nas melhores
condicdes possiveis. Maria Helena Diniz (2017, p. 40) afirma que tal principio “[...] requer
a imparcialidade na distribuicdo dos riscos e beneficios, no que atina a pratica médica
pelos profissionais da saude, pois os iguais deverdo ser tratados igualmente”.

Sintetizando tudo e tanto quanto ponderado, resta configurado que o direito a morte
digna encontra prote¢cdo tanto na area juridica quanto na area da salde. Morrer com
dignidade € respeitar o processo natural da vida. E ndo utilizar procedimentos artificiais
que ndo tem a capacidade de curar. E ter respeito aos principios e valores morais do
enfermo que, mesmo diante das centenas de possibilidades tecnolédgicas de se manter vivo

opta pelo minimo de dignidade, que € valido ndo s6 em vida, mas também no seu fim.

CONCLUSAO

A partir do estudo realizado ao longo deste trabalho, pode-se argumentar que 0s
documentos que podem assegurar o direito que a pessoa tem de tomar decis@es, quando ela
se encontra impossibilitada de se determinar, sdo chamados de diretivas antecipadas de
vontade. Percebeu-se que ao entrar em vigor a Constituicdo da Republica Federativa do
Brasil de 1988, a partir da dignidade da pessoa humana, fez do ser humano o centro do seu
ordenamento juridico, reconhecendo o principio da autonomia privada.

Dessa forma, fica claro todo ser humano tem o direito de dispor de sua propria vida,
tendo a possibilidade de planejar o que deseja viver, com base em seus valores, crencas e
principios, podendo também garantir que suas decisGes conduzirem efeitos no futuro. O
principio da dignidade humana fundamenta o direito a uma morte justa para cada pessoa.
Agueles que se encontram em estado terminal e totalmente conscientes podem determinar

onde e como querem trespassar seus Ultimos dia.
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Nesse contexto, um dos pontos abordados nessa pesquisa refere-se aos direitos
humanos fundamentais, bem como as garantias e liberdades fundamentais, aspectos que
estdo intimamente ligados a importancia do testamento vital como documento destinado a
garantir o respeito com direitos humanos fundamentais, em especial o direito a dignidade
humana, que se estende a realizacdo da vontade de viver esta diretamente ligada aos
direitos humanos, liberdades e garantias constitucionais.

Dessa forma, verifica-se que embora ausente a previsdo legislativa da eutanasia,
este instituto é possivel, vélido e eficaz no ordenamento juridico brasileiro, sendo um

mecanismo essencial na busca pela garantia da autonomia do paciente terminal.
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