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RESUMO

Introducdo: Os estudos epidemioldgicos acerca da doenca carie permitem avaliar o estado
de saude bucal de uma populacdo, e ainda, subsidiar a delimitacdo de prioridades de
pesquisa, provisdo de recursos e desenvolvimento de politicas publicas. Objetivo: Este
trabalho teve por objetivo, avaliar as condi¢fes de satde bucal por meio dos indices de
CPO-D, ceo-d e IHOS em criangcas de 7 a 13 anos de idade que foram devidamente
matriculadas na Escola Municipal Luiz Gonzaga, no periodo de 2016 a 2019, na cidade de
Araguaina, no estado do Tocantins. Métodos: Trata-se de um estudo observacional
longitudinal, examinando 1506 prontuarios de alunos de ambos 0s sexos, regularmente
matriculados. Realizando uma anélise retrospectiva dos devidos prontuérios por meio da
obtencdo de médias aritméticas dos resultados para mensurar as condi¢Ges e fatores
predisponentes da doenca carie. Resultados: Os alunos apresentaram baixa prevaléncia de
carie, apontado pelo indice CPO-D de 1,23 e ceo-d de 1,79, com higiene bucal considerada
regular em razdo do IHOS de 1,73. Mas somente 59% dos alunos ja foram ao dentista,
45% ja realizaram algum procedimento odontologico, 39% tiveram seus tratamentos
concluidos, 95% escovam os dentes pela manha, 56% a tarde e 65% a noite. Conclusao:
Este estudo permite manter uma base de dados contribuindo para a reformulacdo das
praticas sanitarias e constru¢cdo de uma abordagem integral do processo salde-doenca,
visto que existe a necessidade de acbes de promocdo e prevencdo de doencas bucais, por

meio de profissionais da saude e funcionarios da escola.

Palavras-chaves: Epidemiologia. Saude bucal. Cérie dentéria.

ABSTRACT

Introduction: Epidemiological studies on caries allow the assessment of the oral health
status of a population, and also support the delimitation of research priorities, provision of
resources and development of public policies. Objective: This study aimed to evaluate the
oral health conditions through the DMF-D, dmft-d and OHIS indices in children from 7 to
13 years of age who were duly enrolled at Escola Municipal Luiz Gonzaga, during the
period of 2016 to 2019, in the city of Araguaina, in the state of Tocantins. Methods: This
is a longitudinal observational study, examining 1506 medical records of students of both
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sexes, regularly enrolled. Performing a retrospective analysis of the appropriate medical
records by obtaining arithmetic means of the results to measure the conditions and
predisposing factors of caries disease. Results: Students had a low prevalence of caries,
indicated by the DMFT index of 1.23 and dmft of 1.79, with oral hygiene considered
regular due to the OHI of 1.73. But only 59% of the students have already been to the
dentist, 45% have had a dental procedure, 39% had their treatments completed, 95% brush
their teeth in the morning, 56% in the afternoon and 65% at night. Conclusion: This study
makes it possible to maintain a database contributing to the reformulation of health
practices and the construction of an integral approach to the health-disease process, since
there is a need for actions to promote and prevent oral diseases, through health

professionals and school staff.

Keywords: Epidemiology. Oral health. Dental carie.

INTRODUCAO

A cérie dentéria é considerada uma doenca infecciosa cronica, que afeta grande
parte da populacdo  brasileira  principalmente os mais  desfavorecidos
socioeconomicamente, com maior prevaléncia entre criancas e adolescentes. Causando
assim, grandes impactos no crescimento, na nutricdo, desenvolvimento e na saude geral
das criancas, afetando diretamente a qualidade de vida desses pacientes, pois, acaba
ocasionando a destruicdo dentéria, dor, desconforto, perda dos dentes, dificuldades de
comunicacdo, problemas psicossociais, transtornos de aprendizagem, faltas na escola e
problemas com sono® %3 *,

Para ter ciéncia do indice de carie de uma populacdo, é preciso realizar um
levantamento epidemioldgico, sendo este caracterizado pelo conhecimento dos padrbes de
ocorréncia das doengas em um determinado grupo de pacientes. Deste modo, o indice de
dentes permanentes cariados, perdidos e obturados (CPO-D) difundido no Brasil foi
formulado em 1937, sendo escolhido pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) para
comparar e medir a presenca de carie em uma comunidade de individuos®. Na Europa, 0
sistema adotado € o ICADS (International Caries Detection and Assessment System) que
foi desenvolvido em 2002 e contempla a profundidade da lesdo cariosa e a extensao

histolégica®. Ja o indice de Higiene Oral Simplificado (IHOS) é uma ferramenta utilizada
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para avaliar o estimulo, o envolvimento e o autocuidado do paciente para o controle do
biofilme, buscando avaliar o grau de higiene oral’.

No entanto, é notorio a caréncia de levantamentos epidemioldgicos periédicos em
salde oral nas escolas pelas dificuldades dos municipios para operacionalizar esse tipo de
estudo e pela disponibilizacdo de profissionais para a calibracéo e coleta de dados. A vista
disso, metodologias que reduzam o tempo do exame bucal, como o indice de CPO-D, ceo-
d e IHOS, preenchem bem os requisitos necessarios para um indice de féacil aplicagédo e
confiabilidade, que inegavelmente contribui para as estratégicas de organizacdo dos
servicos de satde bucal dos municipios®.

Deste modo, este trabalho teve por objetivo, avaliar as condi¢des de saude bucal
por meio dos indices de CPO-D, ceo-d e IHOS em criancas de 7 a 13 anos de idade que
estavam devidamente matriculadas na Escola Municipal Luiz Gonzaga, no periodo de 2016

a 2019, na cidade de Araguaina, no estado do Tocantins.

MATERIAIS E METODOS

O Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias do Tocantins (FACIT),
aprovou esta pesquisa sob 0 numero 3.984.165, como previsto no Sistema Nacional de
Etica em Pesquisa (SISNEP). Se tratando de um estudo observacional longitudinal
realizado na Escola Municipal Luiz Gonzaga, na cidade de Araguaina do Tocantins, no
periodo de 2016 a 2019. O indice de Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM) dessa
cidade é considerado mediano (0,752), no entanto possui um cenario de grande
desigualdade social9, motivo este que levou a escolha dessa escola para essa pesquisa, pelo
fato de estar localizada em uma regido de alta vulnerabilidade social.

A instituicdo de ensino FACIT est4 inserida no setor Costa Esmeralda, atendendo
estudantes do 1° ao 5° ano, com turmas no periodo matutino e vespertino. Por se tratar de
um bairro novo no municipio, que surgiu do Programa Minha Casa Minha Vida, tido como
uma politica publica de habitagd010. Possuindo apenas uma Unidade Basica de Saude
(UBS): Dr. Dantas, inaugurada em 2015, para quase 1.800 familias desse setor9.

Foram utilizados dados provenientes dos prontuarios da disciplina de Estagio
Clinico 1, preenchidos por estudantes do Curso de Odontologia da FACIT, em Araguaina.
Aferindo-se a digitacdo dos dados dos alunos da Escola Municipal Luiz Gonzaga,

disponibilizados no intervalo de 2016 a 2019, tendo como critério de excluséo as fichas de
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exames com dados incompletos e campos invalidos. Assim, foram selecionados dados
epidemioldgicos de 1506 prontuarios de criangas com 5 a 13 anos de idade.

Os prontuérios que foram usados neste estudo tiveram como populagdo- alvo os
alunos de ambos 0s sexos, que estavam devidamente matriculados, e que possuiam 0s
questionarios devidamente preenchidos, além de terem cooperados para a realizacdo do
exame clinico. A partir da amostra selecionada, foi feita uma anéalise retrospectiva dos
devidos prontuarios, buscando dados como a idade, sexo dos alunos, frequéncia das
consultas odontoldgicas, conclusdo do tratamento odontoldgico, prevaléncia de dor de
dente, frequéncia de escovacdo, uso do fio dental e o recebimento de orientagédo
profissional para escovar os dentes.

Em um estudo piloto realizado previamente aos exames clinicos, os colaboradores
foram calibrados para aplicacdo dos indices de diagnostico de cérie dentaria. Por
conseguinte, os alunos foram examinados por um examinador e um anotador, nas
dependéncias da escola, sob iluminacgdo natural, préximo de uma fonte de dgua e um local
ventilado, estando o examinador, anotador e o0 aluno sentados em cadeiras escolares.

As condicBes de salide bucal dos alunos foram avaliadas por meio do indice de
CPO-D e IHOS. Para a avaliacdo do IHOS foram analisadas a quantidade de placa
bacteriana em cada elemento dentario examinado, de acordo com os escores atribuidos que
variam de 0 a 3, cujo numero O representa a superficie sem placa, 0 nimero 1 sobre 0s
dentes que possuiam um terco da superficie recoberta por placa bacteriana, 0 nimero 2 0s
dois tercos da superficie recoberta por placa bacteriana e o nimero 3 aqueles dentes que
possuiam a superficie totalmente recoberta por placa bacteriana. Em seguida, foi realizada
uma media aritmética dos resultados, para mensurar o nivel da higiene oral de cada
individuo. Sendo que o valor da média aritmética foi classificado em higiene oral boa para
os valores entre 0 e 1, regular entre 1 e 2, e higiene oral ineficiente do 2 ao 3.

Para a avaliacdo do indice de céarie dentéria, foi seguido os critérios usados no
projeto SB Brasil 2003, sendo adaptado das recomendagOes feita pela OMS. De acordo
com os dados contidos nos prontuarios, foi feito uma media aritmética dos resultados, em
que a prevaléncia de carie foi muito baixa nas medias entre 0,1 a 1,1, prevaléncia baixa
entre 1,2 a 2,6; prevaléncia moderada de 2,7 a 4,4; prevaléncia alta de 4,5 a 6,5 ¢ a
prevaléncia considerada muito alta acima de 6,5.

A partir das informagdes obtidas por intermédio dos prontuarios, os resultados

foram apresentados por meio de tabelas, com a finalidade de determinar os indices de
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CPOD e IHOS dos alunos no periodo de 2016 a 2019; e comparar esses indices em cada
ano, por idade e sexo. Desse modo, associando a fatores predisponentes que influenciaram
nos resultados no decorrer do periodo analisado, destacando a importancia da higiene oral
e possiveis propostas para melhoria dos indices de satde bucal infantil.

RESULTADOS E DISCURSOES

A cobertura de avaliagdo compreendeu os alunos matriculados na Escola Municipal
Luiz Gonzaga, de Araguaina — TO, nos anos de 2016 a 2019. Foram examinados 1506
prontudrios de criangcas com idades entre 5 e 13 anos. Sendo que a maior quantidade de
alunos pertence ao ano de 2018 (n=502), e a menor ao ano de 2016 (n=154), mas das
criangas que participaram da pesquisa nesse ano mencionado anteriormente, a maioria séo
do género masculino, diferenciando-se dos demais anos avaliados, que apresentam a maior
parte pertencente ao sexo feminino. Em relacdo a faixa etaria a maioria tém 8 anos,

seguido da idade de 7 anos, conforme apresentado na tabela 1.

Tabela 1. Tamanho da amostra nos anos de 2016 a 2019, género masculino (M) e feminino(F).

2016 2017 2018 2019
IDADE M F M F M F M F
5 anos 0 0 2 0 4 1 1 1
6 anos 3 1 14 16 25 43 26 34
7 anos 24 20 50 55 65 46 28 31
8 anos 17 12 42 65 62 66 49 54
9 anos 6 3 37 44 47 33 49 42
10 anos 12 2 28 30 22 48 43 53
11 anos 17 19 14 12 18 14 4 12
12 anos 3 4 4 4 3 2 3 1
13 anos 1 0 1 0 3 0 1 0
83 71 192 226 249 253 204 228
TOTAL 154 418 502 432

Fonte: Autoral.

Nesta pesquisa, a quantidade de placa bacteriana identificada nos elementos
dentarios, por meio do IHOS, durante o exame clinico odontoldgico nas criangas

participantes foi de 1,73, mostrando que a higiene bucal desses escolares é regular, na qual,
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0 indice das meninas (1,58) é menor que os dos meninos (1,87), e a maior média
encontrada € vista na idade de 7 anos (2,09), ja a menor média é encontrada na idade de 13
anos (1,18). Quanto as médias anuais desse indice, a menor foi em 2016 (1,68) e a maior
em 2017 (1,79), como mostra as figuras 1 e 2.

Figura 1. Prevaléncia do indice IHOS por idade (5 a 13 anos), das criangas
matriculadas na Escola Municipal Luiz Gonzaga, em Araguaina - TO, nos anos de
2016 a 20109.

(0.0}
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Fonte: Autoral.

Figura 2. Prevaléncia do indice IHOS por sexo das criancas matriculadas na Escola
Municipal Luiz Gonzaga, em Araguaina - TO, nos anos de 2016 a 2019.

Fonte: Autoral.

Pela analise dos dados, o indice CPO-D é de 1,23, sendo que o do género masculino

(1,26) foi maior quando comparado ao do feminino (1,21). A idade de 12 anos apresentou
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a maior taxa (3,07), enquanto que a idade de 6 anos obteve o menor indice (0,38). Em
relacdo as médias anuais obtidas, a maior foi de 2017 (1,60) e a menor de 2019 (0,81),

conforme figuras 3 e 4.

Figura 3. Prevaléncia do indice CPO-D por idade (5 a 13 anos), das crian¢as matriculadas na
Escola Municipal Luiz Gonzaga, em Araguaina - TO, nos anos de 2016 a 2019.
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Fonte: Autoral.

Figura 4. Prevaléncia do indice CPO-D por sexo das crian¢as matriculadas na Escola Municipal
Luiz Gonzaga, em Araguaina - TO, nos anos de 2016 a 2019.

Fonte: Autoral.

O indice ceo-d desse estudo € de 1,79, posto isso, a prevaléncia é maior no género

masculino (2,16) em comparacdo ao feminino (1,42). A idade com a maior taxa encontrada
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é de 5 anos (4,63), e a menor taxa estar na idade de 13 anos (0,13). Ja em relacdo as médias
anuais, verificou-se que o menor indice em 2016 (1,36) e o maior em 2017 (2,01), segundo

as figuras 5 e 6.

Figura 5. Prevaléncia do indice ceo-d por idade (5 a 13 anos), das criangas matriculadas na Escola
Municipal Luiz Gonzaga, em Araguaina - TO, nos anos de 2016 a 2019.

— 2016 — 20017 2018 — 20119

5 anos 0 anos /7 anos 8 anos 9 anos 10 anos 11 anos 12 anos 13 anos
Fonte: Autoral.

Figura 6. Prevaléncia do indice ceo-d por sexo das criangcas matriculadas na Escola
Municipal Luiz Gonzaga, em Araguaina - TO, nos anos de 2016 a 2019.

Fonte: Autoral.

Apenas 59% dessas criangas ja foram alguma vez ao dentista, sendo que 0 género

masculino teve uma porcentagem de 58%, menor que o género feminino com 60%. Em
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relacdo as idades, a menor taxa sdo daqueles que possuem 5 anos (22%), e a maior aos 12

anos (79%), ja a porcentagem anual, a maior foi em 2018 (60%) e a menor em 2016 (55%),

conforme figuras 7 e 8.

Figura 7. Taxa das criangas matriculadas na Escola Municipal Luiz Gonzaga, em
Araguaina - TO, que ja foram ao dentista, por idade, 2016 a 2019.
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Fonte: Autoral.

Figura 8. Taxa das criangas matriculadas na Escola Municipal Luiz Gonzaga, em
Araguaina - TO, que ja foram ao dentista, por sexo, 2016 a 2019.

20186 2017 2018
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Fonte: Autoral.

A porcentagem de alunos que ja fizeram algum tratamento odontolégico é de 45%, no qual,

46% ¢ do género feminino e 46% do género masculino. A idade com maior taxa foi de 11 anos
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(66%) e a menor aos 5 anos (11%). No que se refere a porcentagem anual, a maior foi em 2016

(52%) e a menor em 2018 (43%), de acordo com as figuras 9 e 10.

Figura 9. Taxa das criangas matriculadas na Escola Municipal Luiz Gonzaga, em
Araguaina - TO, que j& fizeram algum tratamento odontoldgico, por idade, 2016 a
20109.
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Fonte: Autoral.

Figura 10. Taxa das criangas matriculadas na Escola Municipal Luiz Gonzaga, em
Araguaina - TO, que ja fizeram algum tratamento odontoldgico, por sexo, 2016 a 2019.

2016 2017 2018 2019

Masculine Feminino

Fonte: Autoral.

Somente 39% das criancas tiveram seus tratamentos odontolédgicos concluidos, em
que o género masculino obteve uma taxa de 38%, que é inferior ao feminino com 40%. A

idade com maior taxa foi de 11 anos (54%) e a menor aos 5 anos (11%), no que se refere a
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porcentagem anual, a maior foi em 2016 (41%) e a menor em 2018 (37%), como mostra as

figuras 11 e 12.

Figura 11. Taxa das criangas matriculadas na Escola Municipal Luiz Gonzaga, em
Araguaina - TO, que tiveram seus tratamentos odontol6gicos concluidos, por idade, 2016 a

2019.
12 anos 13 anos

S 0 anos 7 anos 8 anos 10 anos
Figura 12. Taxa das criancas matriculadas na Escola Municipal Luiz Gonzaga, em

Araguaina - TO, que tiveram seus tratamentos odontoldgicos concluidos, por sexo, 2016 a
2019.
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Fonte: Autoral.
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Fonte: Autoral.

Nesta pesquisa, 95% das criancas escovam o0s dentes pela manhd, na qual o género

masculino apresentou taxa de 95%, que é superior ao feminino com 97%. A idade com
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maior porcentagem foi de 11 anos (98%) e a menor aos 5 anos (78%), com respeito a
porcentagem anual, a maior foi em 2019 (99%) e a menor em 2017 (91%), de acordo com

as figuras 13 e 14.

Figura 13. Taxa das criangas matriculadas na Escola Municipal Luiz Gonzaga,
em Araguaina - TO, que escovam os dentes pela manhd, por idade, 2016 a 2019.
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Figura 14. Taxa das criangas matriculadas na Escola Municipal Luiz Gonzaga,
em Araguaina - TO, que escovam 0s dentes pela manhd, por sexo, 2016 a 2019.

100%
99%
98%
97%

96%
95%
94%
93%
92%
91%
90%

2016 2017 2018 2019

® Masculino = Feminino

Fonte: Autoral.

Gabriel Lopes RIOS; Elda Brito SILVA; Lizandra Coimbra da Silva FELIPE; Adolfo da SILVA MELO.
LEVANTAMENTO EPIDEMIOLOGICO DAS CONDICOES DE SAUDE BUCAL NA ESCOLA MUNICIPAL
LUIZ GONZAGA NOS ANOS DE 2016 A 2019. JNT- Facit Business and Technology Journal. QUALIS
Bl. AGOSTO/OUTUBRO 2022 Ed. 39 - Vol. 4. Péags. 195-216. ISSN: 2526-4281
http://revistas.faculdadefacit.edu.br. E-mail: jnt@faculdadefacit.edu.br.


about:blank

Apenas 56% das criancas escovam 0s dentes no periodo da tarde, do qual, o género
masculino apresentou uma taxa de 63%, que € maior que o feminino com 44%. A idade
com maior taxa foi de 13 anos (54%) e a menor aos 5 anos (22%), ja em relacdo a
porcentagem anual, a maior foi em 2017 (60%) e a menor em 2019 (51%), consoante
figuras 15 e 16.

Figura 15. Taxa das criangas matriculadas na Escola Municipal Luiz
Gonzaga, em Araguaina - TO, que escovam o0s dentes a tarde, por idade, 2016
a 2019.
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Figura 16. Taxa das criangas matriculadas na Escola Municipal Luiz Gonzaga, em
Araguaina - TO, que escovam os dentes a tarde, por sexo, 2016 a 2019.
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A porcentagem de criangas que escovam o0s dentes a noite € de 65%, sendo que do
género masculino (74%) foi maior quando comparado ao do feminino (57%), e a idade de
12 anos teve a maior taxa (83%), e menor aos 5 anos (44%). Em relacdo as porcentagens
anuais obtidas, a maior foi de 2017 (68%) e a menor de 2019 (62%), de acordo com as
figuras 17 e 18.

Figura 17. Taxa das criancas matriculadas na Escola Municipal Luiz Gonzaga,
em Araguaina - TO, que escovam o0s dentes a noite, por idade, 2016 a 2019.
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Figura 18. Taxa das criancas matriculadas na Escola Municipal Luiz Gonzaga, em
Araguaina - TO, que escovam os dentes a noite, por sexo, 2016 a 2019.
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Somente 36% das criangas tiveram orientagdo profissional sobre escovacdo dos
dentes, posto isso, a maior taxa é a do género masculino (2,16%) quando comparado ao
feminino (1,42%). A idade que apresenta maior porcentagem €é de 5 anos (4,63%), e menor
é de 13 anos (0,13%), e 0 ano com menor porcentagem foi em 2016 (1,36%) e 0 maior em
2017 (2,01%), segundo as figuras 19 e 20.

Figura 19. Taxa das criangas matriculadas na Escola Municipal Luiz Gonzaga, em
Araguaina - TO, que tiveram orientacdo profissional sobre escovacdo dos dentes,
por idade, 2016 a 2019.
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Figura 20. Taxa das criangas matriculadas na Escola Municipal Luiz Gonzaga, em
Araguaina - TO tiveram orientacdo profissional sobre escovagdo dos dentes, por
sexo, 2016 a 2019.

Fonte: Autoral.
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Apenas 31% dessas criangas usam o fio dental, sendo que o género masculino teve
uma porcentagem de 34%, maior que o feminino com 27%. Em relacdo as idades, a menor
taxa sdo daqueles que possuem 11 anos (25%), e a maior de 7 anos (34%). Quanto a
porcentagem anual, a maior foi em 2017 (38%) e a menor em 2019 (23%), conforme
figuras 21 e 22.

Figura 21. Taxa das criangas matriculadas na Escola Municipal Luiz Gonzaga, em
Araguaina - TO, que criancas usam o fio dental, por idade, 2016 a 2019.

100

5 anos 6 anos 7 anos 8 anos 9 anos 10 anos 0s 12 anos 13anos

Fonte: Autoral.

Figura 22. Taxa das criangas matriculadas na Escola Municipal Luiz Gonzaga, em
Araguaina - TO, que criancas usam o fio dental, por sexo, 2016 a 2019.

Fonte: Autoral.
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A porcentagem de alunos que sentiram dor de dente é de 63%, dado que, 59% do
género feminino e 67% do masculino ja sofreram por causa da dor. A idade com maior
taxa foi de 9 anos (72%) e a menor aos 13 anos (33%). No que se refere a porcentagem
anual, a maior foi em 2017 (67%) e a menor em 2016 (58%), de acordo com as figuras 23
e 24.

Figura 23. Taxa das criangas matriculadas na Escola Municipal Luiz Gonzaga,
em Araguaina - TO, que sentiram dor de dente, por idade, 2016 a 2019.
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Figura 24. Taxa das criangas matriculadas na Escola Municipal Luiz Gonzaga, em
Araguaina - TO, que sentiram dor de dente, por sexo, 2016 a 2019.
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Os estudos epidemiologicos permitem estudar o estado de satde de uma populacéo,

e ainda, subsidiar a delimitacdo de prioridades de pesquisa, provisdo de recursos e
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desenvolvimento de politicas puablicas*!, como por exemplo, o estudo da doenca cronica
ndo transmissivel mais prevalente no mundo, que é a carie dentaria ndo tratada®’ e
segundo o Global Burden of Disease Study (GBD) de 2010, as doencas orais s&o
responsaveis por colaborar para um aumento de quase 21% na carga mundial de doencas
no periodo de 1990 a 2010. E ainda, a carie é vista um problema de saude publica no
mundo®.

E importante ressaltar que o estudo constante do comportamento e desenvolvimento
das principais patologias bucais € o fundamento das a¢fes de vigilancia em salde bucal, e
ainda, consegue ter uma maior aproximacao com a condicdo de salde que a populagédo
apresenta na realidade, reduzindo as discrepancias nos resultados dos estudos14. Fato este
que contribui para reconhecimento da sua etiologia e consequentemente influencia na
implementacdo de estratégias preventivas e restauradoras que buscam o seu controle, em
especial nos grupos focais e vulneraveis'>*®.

Quanto a isso, o levantamento de dados epidemioldgicos periodicamente promove
um enorme impacto positivo quanto aos cuidados nos niveis individuais e coletivos,
porque todos se tornam colaboradores pela satde bucal, inclusive as diretrizes da Politica
Nacional de Saude Bucal (PNSB) do Ministério da Saude (MS) preconizam adequar as
acOes e servicos de acordo com as necessidades da populacdo, conhecidos através da
compreensdo da realidade de satude em cada setor. Ademais, destaca que é necessario criar
um relacionamento préximo com as pessoas para ter ciéncia de suas condicdes de vida, sua
religido, habitos e estilo de vida, sua religido, assim como, o0 parecer que possuem de sua
salide e os meios realizados para prevenir e curar doencas’’.

O desenvolvimento das lesdes cariosas que compromete a salde bucal surge da
associacao de diferentes fatores de riscos, onde podemos destacar os fatores bioldgicos que
estdo associados as consequéncias da doenca, os fatores socioecondmicos,
comportamentais, educacionais, nutricionais, higiene e demografia. Cujo fatores
apontados, podem entrar em desequilibrio, devido a intensidade, frequéncia e o tempo que
s30 expostos, tornando assim, os responsaveis pela modulagdo da doenca®®, 19. Diante
disto, acOes preventivas poderiam ser praticadas para evitar a perda de elementos dentarios
em idade tdo precoce®.

E devido aos impactos negativos no cotidiano e rendimento escolar das criancas,
causados pela carie dentaria2l, é imprescindivel a adocdo de acbes para a prevencdo e

tratamento das lesdes cariosas. A escovacao bucal apods as refeicdes com pasta dentifrica
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contendo de 1.000 a 1.500 ppm de fltor, o uso do fio dental e o consumo inteligente dos
acucares sdo medidas atribuidas e adequadas para a prevencdo e controle da placa
bacteriana?®. A unido dessas medidas consolida o conhecimento de pesquisas e atua
diretamente nos fatores responséaveis pelas patologias bucais?®. A maior conscientizacdo
sobre carie na primeira infancia € por meio de uma equipe multidisciplinar que atue na
atencdo bésica a saude que contenha profissionais de salde bucal, juntamente com a
educacao dos pais, sendo uma forma de prevenir a doenca cérie, assim, é importante que 0s
responsaveis pelas criancas atentem ao cuidado com a higienizagdo bucal desde a
amamentacao.

Nesse ensejo, é necessario que, inicialmente, os pais executem esse ato de forma
repetitiva, levando a crianga a desenvolver a coordena¢do motora suficiente com o tempo,
sendo capaz de fazer sozinha a higienizacdo e compreenda a sua importancia. Dessa forma
é fundamental por parte de um adulto a vigilancia nesse momento®*. Em relagdo as
medidas de promocdo de salde bucal, quando aplicadas ao publico infantil, o processo de
aprendizagem deve ser mais dindmico e de facil compreensdo, sendo realizado por meio da
criacéo de ferramentas lGdicas que tornem isso possivel®.

Assim, a escola é um espaco que promove o desenvolvimento educacional,
intelectual das criancas, é considerada também um ambiente propicio para o
desenvolvimento de programas de salde por reunir criancas em idades favoraveis a adogéo
de medidas preventivas e educativas. E ainda, a idade propicia para o desenvolvimento de
problemas de saude bucal é no periodo escolar. Pelo fato dos professores terem contato
direto e prolongado com as criangas, sdo profissionais indicados em um panorama coletivo
para estarem em programas educativo-preventivos, sendo assim, considerados agentes com
destaque na formagéo e transmissdo de conhecimentos. Desse modo, a relacdo entre a
salde e a educacdo favorece a incorporacao de acdes de promogéo e prevencdo de doencas
bucais na rotina escolar, valorizando a infancia como uma etapa da vida de suma
importancia para o futuro da satide oral®.

Apesar das doencas bucais serem notavelmente evitaveis, elas continuam com alta
prevaléncia, apontando as desigualdades econémicas, sociais e recursos insuficientes para
prevencao e tratamento, especialmente nos paises em desenvolvimento. Tal como a grande
maioria das doengas ndo transmissiveis, as condi¢fes que influenciam na saide oral séo

cronicas e fortemente padronizadas socialmente: os grupos socialmente marginalizados, 0s

Gabriel Lopes RIOS; Elda Brito SILVA; Lizandra Coimbra da Silva FELIPE; Adolfo da SILVA MELO.
LEVANTAMENTO EPIDEMIOLOGICO DAS CONDI(;()ES DE SAUDE BUCAL NA ESCOLA MUNICIPAL
LUIZ GONZAGA NOS ANOS DE 2016 A 2019. JNT- Facit Business and Technology Journal. QUALIS
Bl1. AGOSTO/OUTUBRO 2022 Ed. 39 - Vol. 4. Pags. 195-216. [ISSN: 2526-4281
http://revistas.faculdadefacit.edu.br. E-mail: jnt@faculdadefacit.edu.br.


about:blank

idosos e as criangas que vivem em situacdo de pobreza, apresentam pouco acessO aos
cuidados odontolégicos e sdo os mais afetados pelas patologias bucais®.

No individuo as consequéncias das patologias bucais ndo tratadas sdo
constantemente graves e podem apresentar reducdo da qualidade de vida, dor incessante,
diminuicdo da produtividade na escola com perda de dias de aula e até sepse, instituindo-se
em um dos maiores problemas de satde publica do mundo. Essas doengas permanecem em
grande parte sem tratamento em Vvarios paises de baixa e média renda, pois 0s custos do
tratamento geram uma grande sobrecarga econdmica as familias e aos sistemas de salde
pela falta de recursos disponiveis®.

No entanto, novos estudos poderiam avaliar um possivel contraste entre os bairros
de Araguaina — TO, com a melhor descri¢do das peculiaridades que possam existir entre
eles, bem como testar o desempenho das politicas publicas nesse municipio e 0s

determinantes sociais para doenca carie.

CONCLUSAO

Apesar da prevaléncia de cérie se apresentar baixa pelo CPO-D de 1,23 e ceo-d de
1,79, com higiene bucal considerada regular em razdo do IHOS de 1,73, este estudo
permite manter uma base de dados contribuindo para a reformulacdo das préaticas sanitarias
e construcdo de uma abordagem integral do processo saude-doenca. Verificando que €
preciso que a populacdo desenvolva um pensamento sanitario com foco na participagéo do
processo de controle social dos servicos e agbes do Sistema Unico de Satde (SUS),
buscando ampliar o0 acesso da populacdo, principalmente das criancas, a atencdo primaria
de saude. Visto que ha necessidade de a¢bes de promocdo e prevencdo de doengas bucais,
por meio de profissionais da saude e equipe escolar.

A falta de informacdo dos pais e responsaveis, e a dificuldade de acesso ao
atendimento odontoldgico, sdo fatores que contribuem para 0 aumento da manifestacdo da
carie, 0 que tende a afetar negativamente a qualidade de vida das criancas. Dessa forma, o
maior acesso a assisténcia odontoldgica torna-se de extrema importancia para a
conscientizacdo dos pais e responsaveis sobre a higiene oral de seus filhos e orienta-los

corretamente quanto a isso.
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