JNT - FACIT BUSINESS AND TECHNOLOGY JOURNAL ISSN: 2526-4281
QUALIS B1 ANO 2023 - FLUXO CONTINUO - Ed. 41. Vol. 01. Pags. 419-428

S o et 5 > o e F) 2 Y ) ]

Conselho Nacional de Desenvolvimento
C A P E S Cientifico e Tecnolégico




IMPORTANCIA DO ALEITAMENTO MATERNO NO
DESENVOLVIMENTO OROFACIAL: REVISAO DE LITERATURA

IMPORTANCE OF BREASTFEEDING IN OROFACIAL
DEVELOPMENT: LITERATURE REVIEW

Ana Carla Lima da SILVA
Faculdade de Ciéncias do Tocantins (FACIT)
E-mail: anilinda70@hotmail.com
ORCID: https://orcid.org/0009-0000-1402-1468

Aryssa Brena Machado BARBOSA
Faculdade de Ciéncias do Tocantins (FACIT)
E-mail: aryssa_brenna@hotmail.com
ORCID: https://orcid.org/0009-0001-8599-6235

Lélia Ribeiro de MACEDO
Faculdade de Ciéncias do Tocantins (FACIT)
E-mail: leliarmm@outlook.com
ORCID: https://orcid.org/0009-0006-5756-946X

Karen Hannah DANTAS
Faculdade de Ciéncias do Tocantins (FACIT)
E-mail: Karenhanah@hotmail.com
ORCID: https://orcid.org/0009-0001-5071-6790

Vivian Maria Porto LOPES
Faculdade de Ciéncias do Tocantins (FACIT)
E-mail: dra.vivian.lopes@faculdadefacit.edu.br
ORCID: https://orcid.org/0000-0001-6741-8397

RESUMO

Introdugdo: O aleitamento materno natural apresenta inimeros beneficios para a
saude do recém-nascido, desde beneficios estruturais, nutricionais e imunolégicos
sobre o desenvolvimento orofacial. Objetivo: Relatar as contribui¢des do aleitamento
materno sobre o desenvolvimento orofacial, correlacionando quadros disfuncionais
na auséncia de sua correta realizacio. Métodos: A pesquisa realizada é do tipo de
revisdo bibliografica, a qual consiste em um levantamento de informacdes e
atualizacdo de literatura sobre o aleitamento natural e seus respectivos impactos
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quando ausente sob o desenvolvimento orofacial. Resultados: O aleitamento
materno possui func¢do essencial no desenvolvimento do sistema estomagnatico,
sendo importante para a prevencao de caracteristicas bucais deletérias. Conclusdes:
O profissional dentista incluido em uma equipe de saide multiprofissional tem papel
relevante sobre a conscientizacdo de gestantes, maes e comunidade em geral sobre os
beneficios da pratica do aleitamento natural, enfatizando o seu papel sobre o

desenvolvimento orofacial e o seu papel na prevenc¢ado de quadros patolégicos.

Palavras-chave: Aleitamento. Desenvolvimento orofacial. Estomatognatico.

Mamadeira. Sucgao.

ABSTRACT

Introduction: Natural breastfeeding has numerous benefits for the health of the
newborn, from structural, nutritional and immunological benefits on orofacial
development. Objective: To report the contributions of breastfeeding on orofacial
development, correlating dysfunctional conditions in the absence of its correct
implementation. Methods: The research carried out is a bibliographic review, which
consists of collecting information and updating the literature on natural
breastfeeding and its respective impacts when absent on orofacial development.
Results: Breastfeeding has an essential function in the development of the
stomagnatic system, being important for the prevention of deleterious oral
characteristics. Conclusions: The dental professional included in a multidisciplinary
health team has a relevant role in raising awareness among pregnant women,
mothers and the community in general about the benefits of natural breastfeeding,
emphasizing its role in orofacial development and its role in preventing pathological

pictures.

Keywords: Breastfeeding. Orofacial development. Stomach. Bottle. Sucking.

INTRODUCAO

Nos dltimos anos, a pratica da amamentacdo vem evidenciando-se como alvo

de agbes e campanhas de conscientizacdo, por apresentar-se como uma forma
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imprescindivel de ganho de saide. Na visdo do profissional dentista, o aleitamento
materno participa efetivamente da formagcdo morfofisiolégica do sistema
estomatognatico, citando-se estruturas como a mandibula, musculos mastigatorios,
masseter, temporal, pterigoideo e a articulagdo temporomandibular. No entanto, as
mas formacdes bucais decorrentes do manejo inadequado da amamentacdo ainda é
pouco conhecida na sociedade p6s-moderna, revelando uma caréncia de orientacdo a
gestante sobre os riscos futuros aos bebés recém-nascidos!23.

Nesta visdo, a auséncia de movimentos que estimulem o sistema
estomatognatico do bebé leva a instalagdo de desordens morfoldgicas e funcionais
que acarretam em uma queda da qualidade de vida, em ruptura de &rgaos
fonoarticulatdrios e, posteriormente, a presenca de mas oclusdes dentarias+>.

Diante dessa perspectiva, a odontologia tem um papel dentro da sociedade de
levar a conscientizacdo das maes sobre os cuidados direcionados ao recém-nascido
no que envolve o desenvolvimento orofacial, relatando a importancia dos beneficios
do aleitamento natural para o bebé 1.

Portanto, o objetivo desse trabalho foi verificar e fomentar as contribui¢des do
aleitamento materno sobre o desenvolvimento orofacial, correlacionando quadros

disfuncionais na auséncia de sua correta realizac¢do.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Para a elaboragdo do trabalho, foi realizado um levantamento bibliografico
com base no tema proposto, levando em consideracao a relacdo direta com o objetivo
do levantamento bibliografico, tempo de publicacao e livre acesso. Dessa forma, foi
elaborada uma pesquisa bibliografica que abordou os principais pontos qualitativos
do aleitamento materno como influente do desenvolvimento orofacial e suas
principais consequéncias.

A referida pesquisa bibliografica foi realizada com base de indexadores
cientificos, facilitando a busca e localizacao do tema. Entre os indexadores utilizados
cita-se o Google Académico, Scielo e Researgache. Os materiais utilizados contemplam
a grande area das ciéncias da satude e foram publicados nos ultimos 15 anos. Os dados
obtidos neste levantamento bibliografico serdo catalogados e publicados em revista

de cunho cientifico, levando a divulgacdo da informacgdo a respeito da importancia do
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aleitamento materno e das consequéncias do emprego de métodos artificiais para

esta pratica em criangas.

FUNDAMENTACAO TEORICA

O leite materno possui uma extensa variedade de macro e micronutrientes,
também sendo rico em anticorpos, garantindo a disponibilizacio de imunidade ao
recém-nascido, principalmente quando é ingerido nas primeiras horas apoés o
nascimento, possuindo uma maior quantidade de anticorpos essenciais para a crianca
(titulacdo de anticorpos). O aleitamento materno atua de forma essencial no periodo
po6s-natal, auxiliando no desenvolvimento do sistema estomagndtico, da ossatura e
musculatura facial e da respiragdo nasal, constituindo-se como um importante
elemento até os primeiros seis meses de vida, que refletird nas fases futuras do
crescimento da crianca e do adolescente>67,

O cranio e a face de uma crianca recém-nascida apresentam grandes
diferencas proporcionais, sendo disposta por uma face curta e mandibula pequena,
necessitando de uma estimulacdo direcionada e adequada para que a correta
anatomia se forme. Ainda no desenvolvimento gestacional, o feto ja comeca a
apresentar seus primeiros movimentos e reflexos de sucg¢do, acontecendo em torno
da trigésima segunda semana, preparando-o fisiologicamente para o periodo de
amamentac¢do. A suc¢do, nesse caso, apresenta-se como a primeira atividade realizada
pelo sistema estomagnatico, correspondendo a uma importante acdo muscular.
Assim, o movimento caracterizado por suc¢do trata-se de uma ag¢do natural e
fisiologica que deve ser estimulada, contribuindo para a capacidade motora e
exercendo influéncia sob o ato da degluti¢do38°.

0 aleitamento natural ocorre atraves do ato de sucgdo, o qual é um dos fatores
responsaveis pelo desenvolvimento motor-oral, que acontece por meio do
movimento de 6rgdos denominados fonoarticulatorios, tais como os labios, a lingua,
mandibula, maxila, bochechas, palato mole, palato duro, assoalho da boca,
musculatura oral e arcadas dentdrias. A mama é uma importante aliada no
desenvolvimento do sistema estomatognatico, atuando de forma importante na
prevencdo de habitos deletérios e, posteriormente, oclusopatias®10. Estas

consequéncias, geralmente, acontecem a longo prazo, sendo observadas,
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principalmente, por acometimentos ortodonticos, motores e irregularidades na
degluticdol®.

O estudo da pratica do aleitamento tem sido alvo de pesquisadores, devido a
sua importancia no desenvolvimento orofacial. A amamentag¢do correta se da pela
observacao de uma boa pega pelo bebé e movimentos de succao adequados. Ainda
nesse ponto de vista, inumeras diferencas podem ser citadas entre o aleitamento
natural e o artificial, os quais se distinguem, principalmente, na musculatura
envolvida durante o ato, trazendo a tona disfun¢des importantes*?. O sistema
muscular dos seres humanos pode ser descrito como um sistema que age
simultaneamente com o esqueleto, havendo uma necessidade de estimulacdo, para
que este ndo retroceda a um estado de hipotrofia, problema o qual se da pela auséncia
de atividade muscular, acarretando em uma musculatura fragil e deficiente. Com isso,
a auséncia do aleitamento e estimulacdo deste importante grupo muscular gera
grandes problemas nas func¢des orais?.

As disfun¢des geradas pela discrepancia dos movimentos mecanicos na
comparacao entre o aleitamento natural e artificial podem ser descritas pela
diferenca na execuc¢do de movimentos de grupos musculares, regides e estruturas
especificas em ambos os métodos. Durante a realizacdo do aleitamento natural,
observa-se a uma movimentacao proferida pelos ldbios do bebé, localizando e
detectando a mama, possibilitando a realizacdo de acdes e movimentos de pressao,
gerando uma contracdo que possibilita o selamento hermético. Em contrapartida, a
forma artificial atua de forma controversa e disfuncional, levando a movimentacao e
acao incorreta do musculo bucinador, gerando o seu desenvolvimento inadequado,
originando deformidades Osseas e musculares de carater extenso e visivel, em sua
maior parte, a longo prazo’.

A lingua, por sua vez, é um 0rgdo que possui uma acdo semelhante a uma
valvula de controle, enquanto a mandibula executa movimentos protrusivos,
retrusivos e deslocamentos no plano horizontal, os quais mostram- se sincronizados
com outros processos fisiologicos exercidos pelo corpo, como a respiracao e a
degluticdo. Nesse cenario, a mama desencadeia um papel valioso para o sistema
estomagnatico, pois permite a estimulagdo do movimento de suc¢do da crianga,

correspondendo a beneficios metabdlicos, imunolégicos e estruturais311,
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Ainda assim, o aleitamento naturalo proporciona um esforco muscular pelo
bebé, que é importante para o estabelecimento de um desenvolvimento orofacial
muscular e 6sseo harmonico. Os seios maxilares, tobnus muscular, crescimento antero
posterior dos ramos mandibulares e a correcao do retromagnatismo mandibular sao
efetivos na amamentagdo natural3’.

O retromagnatismo mandibular é uma caracteristica presente em bebés
recém-nascidos e é importante que o mesmo seja anulado pelo ato da amamentacgao.
Pois, o desenvolvimento da mandibula é totalmente ligado ao ato da sucgdo,
evidenciando a necessidade e cuidados durante os primeiros meses de vida do recém-
nascido3.

Entretanto, tem sido cada vez mais comum, o desmame precoce e o inicio do
aleitamento artificial, seja este por problemas no manejo da lactacdo, saide da mae,
ou até mesmo retorno ao trabalho. O uso de mamadeira ou copos como instrumento
no aleitamento artificial resulta em disfung¢des orofaciais futuras importantes, como,
por exemplo, a presenca do selamento labial, repouso da lingua no arco superior,
menor ocorréncia de respiracao nasal e mal oclusdes. Além disso, o desmame precoce
(anterior aos 24 meses) pode levar ao desenvolvimento incompleto da mandibula®.

A succdo é um movimento importante para a estimulacdo orofacial e é
classificada de duas formas diferentes: nutritiva e nao nutritiva. A suc¢ao nutritiva
corresponde ao processo natural de aleitamento da crianca, a qual sera realizada pelo
contato direto pelo seio, promovendo a¢des adequadas sobre o desenvolvimento
orofacial. Entretanto, a suc¢do ndo nutritiva corresponde ao processo de aleitamento
via dispositivos artificiais, como as mamadeiras, que fornecem um maior fluxo de
leite, levando a crian¢a a realizar movimentos inapropriados com a lingua, como a
interposicdo lingual e a degluticao atipica e também colimando na modelacao 6ssea
irregular, hipertrofia do musculo masseter e bucinador, que podem levar a
consequéncias respiratoérias e alteracdes nas arcadas dentarias.37.

Apesar do desenvolvimento orofacial ser ligado a fatores genotipicos, a
influéncia do meio sobre o seu desenvolvimento é muito evidenciada por meio de
padrdes funcionais da musculatura orofacial, que quando realizados
inapropriadamente, podem acarretar em alteragdes fenotipicas importantes sobre

esse desenvolvimento. Os habitos de suc¢do ndo nutritivos caracterizam- se como os
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principais fatores que alteram o padrdo adequado de crescimento, provocando
deformag¢des na morfologia bucal, quebrando a harmonia muscular entre labios,
bochechas, lingua e obstrucdo mecanica entre os dentes. A “mordida aberta” anterior
¢ a mal oclusao mais frequente nesses casos1011

Reitera-se que a atuacdo do profissional dentista se caracteriza como de
extrema importancia, visto que a amamentacdo se trata de um interesse de saude
publica e este deve realizar o auxilio, a conscientizacdo, orientagdo e o incentivo as
mulheres gestantes e as recém-maes sobre a importancia da pratica do aleitamento
materno. Esta, quando ndo realizada de maneira ideal, acarreta em diversas

consequéncias de mal oclusées dentarias8 12,

RESULTADO E DISCUSSAOQ

Segundo Gisfrede et al'® (2016) e Carvalho et al'3 (2020), habitos deletérios
podem se instalar em consequéncia a auséncia do aleitamento materno, gerando mas
oclusdes dentdrias na crianga, ndo estimulando de forma correta os musculos
orofaciais e da lingua, gerando hipotonicidade, deformidade dos dentes e da face,
também ocasionando em uma mordida aberta anterior ou mordida cruzada lateral e
disfuncdes respiratdrias. Além dos problemas oclusais, a realizacdo deste tipo de
pratica também pode levar ao desencadeamento de carie que, quando diagnosticada
em criancas de 11 meses a 3 anos, a etiologia pode estar relacionada ao habito de
aleitamento artificial (mamadeiras), principalmente durante o periodo noturno.

Neste sentido, a pega e succio realizadas pela crianca corrobora para a
observacao feita por Ferreira et al® (2010), Barreto et al® (2008), que relatam menos
habitos deletérios em criancas que possuiram boa pega e tempo de aleitamento
dentro do preconizado pela OMS, quando comparadas a crian¢as que obtiveram um
aleitamento materno inferior a 6 meses, tornando imprescindivel o fornecimento do
leite materno de forma natural. Entre outros beneficios, cita-se o estabelecimento da
respiracdo nasal ao longo da vida, diminuindo a chance de desnvolver disfuncdes
respiratdrias.

Vale ressaltar, que conforme expresso por Duarte’” (2019), durante a

amamentacdo, ocorre cerca de cinco a trinta sucgées por minutos, que necessitam de
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um maior esfor¢o muscular e ocorrem de forma mais organizada quando comparadas
aos bicos artificais.

E importante destacar que o aleitamento artificial é visto por muitos autores
de forma positiva. Vinha et al'> (2008), esclarece que a realizagdo desta pratica
contribui de forma positiva para o cumprimento das necessidades nutricionais da
crianga, também contribuindo como fator emocional sob a ansiedade dos pais
relacionados a alimentacdo. Outrossim, Gomes et al’® discorda sob a interrupg¢do do
aleitamento natural pela pratica do aleitamento artifical, sendo indicado a utilizagdao
de um copo educativo como método alternativo e tempordrio uma vez que, nao
exerce estimulos aos movimentos de sucgao.

Ademais, a degluticao atipica comumente encontrada em pacientes que
possuem habitos deletério e/ou uso de mamadeira podem causar bochechas
flacidas, ma posicionamento da lingua, auséncia de selamento labial e diminui¢do no
tamanho das arcadas dentarias. Desta maneira, ocasionando maior chance de
ocasionar uma mordida aberta anterior muita das vezes associada a uma mordida
cruzada posterior.8

Para Barreto et al® (2008), a respiragdo bucal pode ser uma consequéncia
ligada a degluticdo atipica ou sua etiologia é relacionada com outros
comprometimentos, tais como a hiperplasia adenomigdaliana, rinites alérgicas e nado
alérgicas e hipotrofia de cornetos inferiores. Segundo Gomes et all® (2014), esse
comprometimento pode afetar tanto o desenvolvimento orofacial como interferir na

saude geral da crianca.

CONSIDERACOES FINAIS

O aleitamento materno, portanto, constitui-se como uma importante questao
de saude publica e coletiva que, por muitas vezes, vem sendo negligenciada e
substituido por métodos artificiais que nao suprem as necessidades musculares,
levando a sérias consequéncias sobre o desenvolvimento orofacial, as quais sdo
evidenciadas pela hipertrofia indevida de grupos musculares, auséncia de
desenvolvimento da mandibula, problemas respiratérios e de degluticdo, mal

oclusdes dentarias e disfun¢des linguais.
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Diante do fatos supracitados, o profissional dentista tem papel relevante sobre
a conscientizacdo de gestantes, maes e comunidade em geral sobre os beneficios da
pratica do aleitamento natural, enfatizando o seu papel sobre o desenvolvimento
orofacial e o seu papel na prevencdo oclusopatias e atraso no desenvolvimento
orofacial, possibilitando o acesso a informacao e, dessa forma, reduzindo a ocorréncia

de tais acometimentos.
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