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RESUMO

A producao académica de Podcast em torno do tema “Projeto Terapéutico Singular”
fazendo a juncdo da teoria junto a pratica. Neste foi realizado um relato de

experiéncia. Podendo comprovar o quao eficaz é uso das metodologias ativas para a
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pratica de ensino. Objetivo: Desenvolver aulas mais interativas, melhorar a fixacdo e
correlagdo entre teoria e pratica. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia
de metodologias aplicadas aos alunos do curso de medicina do terceiro periodo na
matéria de Integracdo Ensino Saude e Comunidade. Resultados e discussdes: A
constru¢do dos Podcast mostrou uma alternativa eficaz a atividade proposta.
Conclusdo: Os preceptores aplicam metodologias ativas, transformando os
graduandos protagonistas do préprio saber, onde a construcdo do podcast foi

fundamental para se entender a importancia dessas ferramentas tecnolégicas na

construcao do ensino-aprendizagem.

Palavras-chave: Metodologias ativas. Ensino. Podcast. Aprendizagem. Saude e

comunidade.

ABSTRACT

The academic production of Podcast around the theme “Singular Therapeutic Project”
combining theory with practice. In this case, an experience report was carried out.
Being able to prove how effective is the use of active methodologies for teaching
practice. Objective: To develop more interactive classes, improve the fixation and
correlation between theory and practice. Methodology: This is an experience report
on methodologies applied to third-year medical students in the field of Health
Education and Community Integration. Results and discussions: The construction of
podcasts showed an effective alternative to the proposed activity. Conclusion: The
preceptors apply active methodologies, transforming the undergraduates into
protagonists of their own knowledge, where the construction of the podcast was
essential to understand the importance of these technological tools in the

construction of teaching-learning.

Keywords: Active methodologies. Teaching. Podcast. Learning. Health and

community.
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INTRODUCAO

Com as diversas transformacdes tecnoldgicas, culturais e sociais novas
estratégias da metodologia vém sendo criadas para atender a diversidade,
transformando vidas através da educagdo (OLIVEIRA JUNIOR, 2020).

O processo educacional dentro das instituicdes esta sendo aprimorado, onde
os meios de ensino utilizados passam a ser tdo importante quanto o contetido a ser
ministrado. E para que tenha uma melhor aprendizagem as metodologias ativas vém
sendo aplicada como parte do aperfeicoamento, mostrando seus beneficios e desafios
na pratica, trazendo maior autonomia aos discentes, contribuindo significativamente
para a formac¢do de profissionais mais independentes, ponderados e criativos,
deixando-os serem construtores de saberes e aos docentes sendo intermediarios e
facilitadores desse saber a ser construido criando e incentivando diferentes
estratégias para obter o maximo de beneficios integrando teoria a pratica (PAIVA et
al. 2016).

Podcasts sao audios distribuidos em série sobre determinado tema
acompanhados de descricdo, fazendo com que o usudrio tenha uma visdo geral do
assunto exposto, havendo o interesse os mesmos se inscrevem para receber os novos
conteudos abordados de maneira automatica e em tempo real através dos meios
digitais em qualquer lugar e quantas vezes acharem necessarios (SCHAELDER et al.
2022).

Diante do exposto é importante enfatizar o qudo importante é valorizar e
acrescentar novas tecnologias no ensino-aprendizagem e o quanto a integracao da
metodologia ativa as tecnologias digitais estdo sendo bem aceitas e assertivas
principalmente nos cursos de graduacdo, impulsionando a superagdo de desafios,
resolucao de problemas construindo conhecimentos (VALENTE, 2019).

O Projeto Terapéutico Singular (TPS) o qual foi tema da producao é visto como
um conjunto de ac¢les articuladas voltadas para o nicho terapéutico o individuo

podendo ser analisado te maneira individual ou coletiva por todos os profissionais da
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Unidade Basica de Saude, porem cada um olhando na vertente que lhe és capacitado o
mesmo podendo ser também praticado de maneira individual ou em conjunto com
familiares sendo acompanhado por toda a equipe multidisciplinar (DELOPE et al,
2022).

De acordo com as abordagens educacionais baseadas em metodologias ativas
voltadas ao ensino médico na disciplina de Integracao Ensino Saude e Comunidade
(IESC III) - II1.

Propomos a preceptoria que a atividade seria transformada em conteudos
interativos Podcast, sendo usado como método criativo e inovador para desenvolver
habilidades, aprimorar conhecimento de forma ativa, por meio de criagdo de
conteido com o tema voltado ao tedrico-pratico, podendo ser realizados
individualmente ou em grupos, contribuindo significativamente para o processo de
aprendizagem.

O Professor deve ser um mediador, facilitador e articulador do conhecimento e
ndo apenas aquele que detém a informacdo, um dos seus papéis é convidar o
estudante a ver a realidade como seu objeto de estudo, deve atuar como um
pesquisador, que provoca o discente a descobrir a partir de seus préprios
questionamentos e da sua propria construgao.

Com esta abordagem unimos o ensino a uma atividade interativa e
aperfeicoando os saberes dos protagonistas, o objetivo desse trabalho é abordar
sobre a Producdao de Podcast como material de apoio didatico para o processo de

ensino e aprendizagem.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Trata-se de um relato de experiéncia vivenciados por docentes, do curso da
graduacdo de medicina, na qual obteve como método o uso de metodologias ativas
aplicadas aos graduandos do terceiro periodo na matéria de Integracao Ensino Saude
e Comunidade na Faculdade Presidente Antdénio Carlos - FAPAC- Porto Nacional - TO,

por meio de construcao de Podcast.
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Esta atividade tem como objetivo relatar a experiéncia de desenvolver aulas
interativas, melhorar a fixacdo e correlacdo entre teoria e pratica, unindo as aulas
ministradas ao convivio social realizado nas Unidades Basicas De Saude.

Visando a disseminacao de conteudo, aprofundar e atualizar tematicas na area
abordada. A mesma foi iniciada no primeiro semestre de 2023, com a necessidade de
inovacdo, juncdo de conhecimentos e melhor fixacao de conteudo, assim fornecendo
informagdes confidveis a todos os graduandos de forma on-line.

As gravacgdes dos Podcast foram realizadas pelos graduandos, podendo ser
gravado de forma individual ou em grupo de estagio, totalizando cinquenta grupos
abordando o tema: “Projeto Terapéutico Singular” (PTS).

O conteuido é a somatdria do que foi abordado em sala de aula (teoria) mais os
materiais coletados em campo de estagio (pratica), sendo apresentado em formato de
audios ou videos com durac¢do de 5 a 10 minutos.

Foram construidos na plataforma Anchor de forma gratuita e disponibilizados
os links no programa CANVAS de forma individual, onde apenas os professores da
disciplina tem acesso ao resultado de cada conteudo criado conforme o tema pré-
determinado.

Os graduandos entregaram contetido de qualidade, sendo apresentado de
forma clara, sucinta e criativa, totalizando cinquenta duplas ou trios.

A instituicdo de ensino fornece acesso ao Wi-Fi, laboratério de informatica e
salas interativas para realizacao das atividades, e os académicos tiveram um contato
prévio com as plataformas utilizadas, ja que a mesma é utilizada em todas as areas de
ensino dentro da instituicao. Assim facilitando o acesso e melhorando o resultado
esperado.

O conteudo proposto para realizacdo desta atividade é sobre o Projeto
terapéutico Singular (PTS), sendo uma ferramenta criada para contribuir na
integridade dos servicos prestados a saude do individuo, dos familiares ou do grupo
onde esta inserido, sendo aprimorado com o passar dos anos conforme as melhorias
do Sistema Unico de Satide (SUS) reafirmando para os graduandos a importancia do

envolvimento dos profissionais e usuarios criando um compromisso para realizacdo
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do projeto como ferramenta de organizacido na Unidade Basica de Saude (SILVA,
2020). Com o Podcast os graduandos explanaram de forma dindmica o contetdo,

sendo o protagonista do processo.

FUNDAMENTAGCAO TEORICA
Tecnologias Digitais

A questao da educagao no século XXI, no mundo pds-moderno e global, incita a
reflexdo sobre o processo de conscientizacao, compreensao critica e contribuicao dos
individuos, por meio da visdo das relagdes sociais. Os métodos
ativos de ensino sdo reconhecidos como estratégias para promover a independéncia e
o envolvimento dos alunos no seu processo de aprendizagem, e utilizam a integracao
de conhecimentos e o desenvolvimento do pensamento critico e da reflexdo
(FERRARINI; SAHEB; TORRES, 2019).

A metodologia ativa é um método estruturado e organizado que faz do aluno
um ator e um responsavel por seu préprio aprendizado no acervo de diferentes areas
intelectuais e, de maneira geral, pode ser considerado como qualquer praticade
ensino que transformao aluno emum ator de seu aprendizado. Dessa
forma, transforma o professor em mediador do processo, transferindo a
atencao do professor para o aluno(BLASZKO; CLARO; UJIIE, 2021).

A discussdo de ideias e oportunidades que promovam a conexdo entre
tecnologia  digital eeducacdo  éimportante, e muitas  ferramentas podem
ser utilizadas para esse fim. AsTICsdo a ferramenta de desenvolvimento de que
precisam para apoiara comunicacdo e os meios de comunicacdo. O uso dessas
tecnologias possibilita a construcdo do conhecimento e disponibiliza recursos de
comunicacdo que permitem a troca dindmica e remota de informagdes (SILVA, ET AL,
2022).

“Esse tipo de aprendizagem oportuniza aos estudantes construir e aprimorar
conhecimentos, desde que tenha em mados um smartphone ou tablet e esteja
conectado com a internet” (SONEGO; BEHAR, 2019, p. 516). As tecnologias moveis,

fazem parte de quase todo ciclo de vida do ser humano, em especial o smartphone,
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por meio deste recurso pode-se gravar som, imagem, fotografar, acessar a internet,
entre outros. Nao podemos pesnar num ensino longe das tecnologias digitais
(SONEGO; BEHAR, 2019, p. 516).

As tecnologias digitais somente, nao trazem nenhuma mudanca, pois o que as
torna efetivas e eficientes é seu uso para o ensino e aprendizagem, sabendo quando e
como utiliza-las, quais  sdoseus planose objetivos. Vivemos em um
mundo onde as novas tecnologias afetam a todos. As atividades oriundas da
tecnologia digital necessitam de um planejmanto que envolva um contéudo
curricular, material didatico e atividades de estudo orientada e guiada por um tutor

com objetivos educacionais (SOUZA; FONSECA, 2020).

RESULTADO E DISCUSSAO

Educacdo é um processo de transformacgao do ser humano, o professor é visto
como peca importante e essencial, contribuindo em todas as areas da vida. Deste
modo as metodologias ativas provocam transformagdes na pratica pedagogica, sendo
molas de aprendizagem fortalecendo a autonomia humana (BLASZKO; CLARO; UJIIE,
2021).

A escolha de gravar os Podcast em formatos de audios e/ou videos mostrou
uma alternativa eficaz as demandas propostas para o conteudo. Os graduandos
relatam o qudo desafiador foi sair da zona de conforto e realizar agdes inovadoras por
meios tecnoldgicos, a facilidade de fixacdo do contetido desde a elaboracao do roteiro
a execugdo da ideia.

Assim os preceptores tiveram a conviccdo que o objetivo da realizacdo da
atividade de maneira interativa, a escolha do tema foi determinado conforme o plano
de aula, fazendo com que o publico alvo seja sensibilizado e modifiquem a forma de
aprender e trabalhar.

Ao escutar os relatos da experiéncia dos graduandos sentimos a necessidade
de expandir e aperfeicoar ainda mais a ideia para que sejam informac¢des expostas
para toda a comunidade académica de maneira continua e aumentando assim o

alcance podendo gerar dados e tracar perfis dos ouvintes.
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O tema foi escolhido apés reunido com os preceptores da matéria de
Integracdo Ensino Saude e comunidade com a ideia de inovar as metodologias ja
utilizadas para melhorar o aprendizado fazendo com que o graduando seja a ator
principal. Sendo um assunto de relevancia para a formagdo, pois mostra a
importancia de ter uma boa relacdo entre a equipe multidisciplinar para uma
organizacao e a eficacia do projeto.

O Projeto Terapéutico Singular (PTS) é formado por quatro momentos
singulares que se inter-relacionam para maior e melhor resultado. Esses momentos
sdo divididos em quatro, sendo eles identificacdo do problema, definicio de metas,
divisdo das responsabilidades e a reavaliacdo do problema este sendo desenvolvido
dentro do programa saude da familia (DELOPE et al., 2022).

Mapear o usuario de forma biopsicossocial para se mostrara comprometido
com a situacdo, pactuando de maneira conjunta quais problemas serdo trabalhados
por prioridades. Apds tracam-se metas e um tempo para que as mesmas sejam
cumpridas de maneira eficaz. Logo, dividem-se as responsabilidades entre o usuario e
a equipe tendo como o interlocutor o profissional que melhor se relaciona com o
sujeito, com isso realizando propostas e ajustando a melhor maneira para ambos os
lados, buscando a melhoria e eficacia do processo, visando chegar a resolucdo do
problema de maneira singular. Com as a¢des sendo realizadas de forma periddica vao
sendo reavaliadas para analisar se os objetivos iniciais estao sendo cumpridos ou se
ha a necessidade de reavaliagdo e novas agdes a serem realizadas (DEPOLE et al,
2022).

Por meio deste projeto, é importante enfatizar que na formac¢do dos
profissionais de saude eles devem deixar de se limitar a diagnosticos e evidencias,
precisando ir além buscando condi¢des que sanem as necessidades da populacgao,
dando uma dimensdo diferente de desenvolvimento da autonomia e incentivando a
participacdo do cliente na formulacdo e aperfeicoamento das politicas publicas
(SAMPSON et al, 2020).

O ser digital vai além de inserir tecnologias, trata-se de uma mudanca cultural

e como os profissionais irdo executar o modelo no cotidiano. Logo se torna um
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conjunto de atividades que se integram com a visdo de otimizar processos,
favorecendo e intensificando o ensino. Sendo o professor o gestor da aprendizagem,
mediador e facilitador, incentivar e apresentar novos recursos, desenvolver melhor
relacionamento com o aluno, tendo como papel orientador. (CAMARGO; DAROS,
2018).

Metodologias ativas baseiam-se em estratégias, tendo como fundamento bases
pedagoégicas, permitindo uma melhor leitura, interferéncia e ampla visdo da
realidade, fazendo com que os atores interajam mais, valorizando a constru¢do de
conhecimento coletivamente desenvolvendo habilidades diversas. Esse processo é
iniciado quando & interacdo do aluno com o processo de construcao, ele passa a se
envolver nas aulas (NASCIMENTO; FEITOSA, 2020).

Docentes devem se atentar e preocupar em ndo transferir metodologias do
ensino tradicional para os meios digitais, para ndao perder o real sentido de
metodologia ativa que é a producdo e criagdo de novas ideias (PEREIRA; NETO,
2020).

Para contextualizar o que é podcast Veloso et al. (2019) cita que este se
assemelha a um programa de radio, mas com suas especificidades quanto ao
conteudo mais especifico e produzido conforme a aceitacdo e procura do publico o
qual faz uso destes meios inovadores conforme o tema abordado.

O Podcast é encontrado com facilidade, em sua maioria gratuita e encontrado
em varias plataformas, podendo ser ouvido a qualquer hora do dia ou local e quando
necessario baixar para ouvir em outro momento. Com o uso frequente faz-se
necessario que cada aluno tenha seu préprio Podcast motivando a autonomia criativa,
senso critico, quebrando barreiras de hierarquia aluno-professor, estimulando
debates e reflexdes sobre variados temas (VELOSO et al., 2019).

A criacdo de podcast excita o pensamento critico, habilidade de buscar
conhecimento por iniciativa prépria, fazendo com que os criadores tenham posicao
sobre os assuntos e participando ativamente da produc¢do do saber, deixando para
tras o modelo de aprendizagem arcaico onde o professor era visto como um

depositador de contetido (BAZILIO; KRAMER, 2011). Ao inserir o audiovisual e
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tecnologias na construcao da aprendizagem podem contribuir de forma significativa
na comunicacao, fazendo com que seja eficaz na geracao onde tudo esta voltando para
tecnologia.

As tecnologias podem potencializar através da pesquisa e discussdes maior
interacdo entre professor e aluno, construindo conhecimento tanto coletivo como
individual. Incentivando novas competéncias digitais, sendo autonomia,
automotivacdo, reflexdo critica, aumentar capacidade de analisar e uma melhor
tomada de decisdo diante das situacdes que podem ser impostas, melhorando
comunicagdo, trabalho em equipe e o uso de diferentes linguagens, caracteristicas
fundamentais para uma boa comunicacdo com equipe e gestdo, dando maior
flexibilidade na realizacdo das atividades propostas (AZEVEDO; FARIAS; BEZERRA,
2020).

Os alunos foram divididos em duplas e/ou trios para incentivar o trabalho em
grupo e cooperacao, qualidade primordial para construcdo. Pois sabemos a
importancia do trabalho em equipe, pesquisas, e estimulos a pesquisa, autonomia do
aluno, enfatizando o quanto o respeito mutuo, reciprocidade e coopera¢do sado
importantes, sendo ferramentas indispensaveis para elaboracdo racional, fazendo
com que o trabalho em grupo seja parte do processo ativo do aprendizado (PIAGET,
2002).

A experiéncia contribuiu para a formacdo académica favorecendo a
comunicacao e desenvolvimento de atividades virtuais por meio da metodologia
ativa. As metodologias ativas vém sendo tendéncia no processo formativo de ensino
aprendizagem, realizando mudancas de comportamento positivas no processo.

A construgdo do Podcast agregou melhoria da qualidade de ensino, fazendo
com que os graduandos tenham novas experiéncias e conhecam seus potenciais de
desenvolvimento. Trazendo uma visdo ampla do tema proposto.

A disciplina traz essa facilidade de associacdo da teoria na pratica de forma
continua, fazendo com que fique mais agucado a analise critica, comentario e
melhoria eficaz no atendimento ao publico. Nesse sentido foi exposta a importancia

dessa metodologia para formagdo de ensino, pesquisa e modificaces de saber.
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Segundo relatos o processo foi desafiador, pois muitos tiveram que perder o
medo para se entregar a inova¢do proposta. A ideia inicial seriam audios, mas alguns
acharam melhor trabalhar com videos. De fato colocando para fora toda a
criatividade, explorando suas habilidades como foi proposto.

Para os graduandos a experiéncia foi enriquecedora, uma melhor aceitagdo do
conteddo abordado na semana e maior interesse, aumentando e melhorando a
pesquisa, estudo, discussao do assunto em equipe, resolucao de problema com foco
em decidir a melhor estratégia e forma de abordar o tema. Além de desenvolverem
mais o lado critico, trabalho em equipe e consequentemente o relacionamento
interpessoal.

Para os “guiadores” foi surpreendente ver a evolucao de cada um durante todo
o processo de pesquisa, coleta de dados, producao e resultado final. Enfatizando que
eles sdo pecas fundamentais e prioritarias na construcdo e modelacdo do proéprio
conhecimento e noés orientadores. Acredita-se que esta metodologia contribui
significativamente para o processo de ensino aprendizagem e a evoluc¢do constante,

tornando-os profissionais de exceléncia.
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