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RESUMO

A pandemia do COVID-19 tem afetado de diversas maneiras a saide publica em todo
o mundo, com um aumento significativo na mortalidade em diferentes regides. O
objetivo desta revisao sistematica foi avaliar a mortalidade por tromboembolismo
pulmonar (TEP) durante a pandemia do COVID-19 na Regido Norte do Brasil em
relacdo as demais regides do pais. Foi realizada uma busca sistematica nas bases de
dados PubMed, Scopus e Web of Science para artigos publicados entre janeiro de

2020 e dezembro de 2021. Os resultados indicam que houve um aumento

Asthon Carvalho Ribeiro LOPES; Athilio Carvalho Ribeiro LOPES; Gabriel Machado CHIACCHIO;
Vitéria Bandeira ARAUJO; Ricardo Russi BLOIS. MORTALIDADE POR TROMBOEMBOLISMO
PULMONAR DURANTE A PANDEMIA DO COVID-19 NA REGIAO NORTE EM RELAGCAO AS DEMAIS
REGIOES DO BRASIL- Facit Business and Technology Journal. QUALIS B1. 2023. FLUXO
CONTINUO - MES DE ABRIL. Ed. 41. VOL. 01. Pags. 40-50. ISSN: 2526-4281
http://revistas.faculdadefacit.edu.br. E-mail: jnt@faculdadefacit.edu.br.


about:blank

significativo na mortalidade por TEP durante a pandemia do COVID-19 em todas as
regioes do Brasil. A taxa de mortalidade por TEP foi de 6,7% na Regido Norte,
enquanto nas demais regioes variou de 3,9% a 5,2%. Isso pode ser explicado pela
falta de acesso aos cuidados médicos especializados na regido e pela alta incidéncia
de comorbidades associadas ao TEP, como obesidade e doencas cardiovasculares.
Conclui-se que é necessario fortalecer as politicas de saude publica para melhorar o
acesso aos cuidados médicos especializados e prevenir a mortalidade por TEP

durante a pandemia do COVID-19.

Palavras-chave: Pandemia. COVID-19. Tromboembolismo Pulmonar. Mortalidade.

Regido Norte do Brasil.

ABSTRACT

The COVID-19 pandemic has affected public health in various ways worldwide, with a
significant increase in mortality in different regions. The objective of this systematic
review was to evaluate the mortality due to pulmonary thromboembolism (PTE)
during the COVID-19 pandemic in the Northern Region of Brazil in relation to other
regions of the country. A systematic search was performed in PubMed, Scopus, and
Web of Science databases for articles published between January 2020 and December
2021. The results indicate that there was a significant increase in mortality due to
PTE during the COVID-19 pandemic in all regions of Brazil. The mortality rate due to
PTE was 6.7% in the Northern Region, while in other regions, it ranged from 3.9% to
5.2%. This can be explained by the lack of access to specialized medical care in the
region and the high incidence of comorbidities associated with PTE, such as obesity
and cardiovascular diseases. It is concluded that it is necessary to strengthen public
health policies to improve access to specialized medical care and prevent mortality

due to PTE during the COVID-19 pandemic.

Keywords: Pandemic. COVID-19. Pulmonary Thromboembolism. Mortality. Northern

Region of Brazil.
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INTRODUCAO

A pandemia do COVID-19, causada pelo coronavirus SARS-CoV-2, tem
impactado de maneira significativa a saude global. Além dos sintomas respiratérios
tipicos, pacientes com COVID-19 apresentam um maior risco de desenvolvimento de
complicacbes tromboembolicas, como trombose venosa profunda e embolia
pulmonar (ZHANG et al., 2020). A tromboembolia pulmonar (TEP) é uma condicao
grave que pode levar a morte subita, e é importante entender como a pandemia tem
afetado a mortalidade por TEP no Brasil.

A regido Norte do Brasil apresenta caracteristicas inicas em relagdo as demais
regides, como a grande extensao territorial, a dificuldade de acesso a servicos de
saude e a elevada prevaléncia de doengas tropicais e negligenciadas (BARBOSA et al.,
2021). No entanto, ha poucos estudos que analisaram a mortalidade por TEP na
regido Norte do Brasil e como ela tem sido afetada pela pandemia do COVID-19 em
comparagao com outras regioes do pais.

Portanto, uma revisdo sistematica da literatura pode ajudar a compreender a
situagdo atual da mortalidade por TEP na regido Norte do Brasil e compara-la com
outras regides do pais durante a pandemia do COVID-19. Esta revisdo tem como
objetivo avaliar as evidéncias disponiveis sobre a mortalidade por TEP no Brasil,
incluindo estudos realizados antes e durante a pandemia do COVID-19, e identificar
as possiveis alteragdes na mortalidade por TEP na regido Norte em relacdo as demais
regioes durante a pandemia. Para este fim, esta revisdo utilizara estudos que
avaliaram a mortalidade por TEP no Brasil, bem como estudos que investigaram a
associacdo entre COVID-19 e TEP (POYIAD]I et al., 2020; BOZZANI et al., 2021).

A andlise desses estudos pode fornecer informag¢des importantes sobre a
mortalidade por TEP durante a pandemia do COVID-19 e ajudar a identificar as
regides mais afetadas. Esperamos que os resultados desta revisdao possam ser
utilizados para informar politicas publicas e alocar recursos de maneira mais

eficiente para prevencao e tratamento da TEP durante a pandemia.
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METODOLOGIA

Para realizar esta revisdo sistematica de bibliografia, foram realizadas buscas
nas bases de dados eletronicas PubMed, Scopus, e Web of Science utilizando os
seguintes termos de busca: ("COVID-19" OR "coronavirus") AND ("pulmonary
embolism" OR "thromboembolism" OR "venous thromboembolism" OR "VTE" OR
"PE") AND ("mortality” OR "death"” OR "fatal"). A pesquisa foi realizada em artigos
publicados entre janeiro de 2020 e margo de 2023, em inglés e portugués, sem
restricao de idade ou sexo.

Foram incluidos nesta revisio sistematica estudos que avaliaram a
mortalidade por tromboembolismo pulmonar em pacientes com COVID-19 em
diferentes regides do Brasil. Os estudos incluidos devem ter apresentado dados de
mortalidade por tromboembolismo pulmonar em pacientes com COVID-19 e
comparado a regido Norte do Brasil com outras regides do pais. Foram excluidos
desta revisdo estudos que nado apresentaram dados especificos sobre a mortalidade
por tromboembolismo pulmonar em pacientes com COVID-19 ou que ndo realizaram
comparacgdes entre regides do Brasil (Tabela 1).

Os dados coletados dos estudos incluidos foram tabulados em uma planilha
Excel e foram analisados qualitativamente. As variaveis avaliadas incluiram a regiao
do Brasil, a taxa de mortalidade por tromboembolismo pulmonar, a idade dos
pacientes, o sexo, e a presen¢a de comorbidades.

Foi realizada uma avaliacdo critica da qualidade metodolégica dos estudos
incluidos utilizando a ferramenta de avaliacdo de risco de viés da Cochrane
Collaboration. Os estudos foram avaliados quanto ao risco de viés de selecdo,
desempenho, detecgdo, relato e outros tipos de viés.

Os resultados desta revisao sistematica foram apresentados em tabelas e
foram descritos em uma narrativa. Foi realizada uma sintese qualitativa dos
resultados dos estudos incluidos, destacando as principais diferen¢as na mortalidade
por tromboembolismo pulmonar em pacientes com COVID-19 entre a regido Norte do
Brasil e as outras regides do pais.

A revisdo sistematica seguiu as diretrizes do PRISMA (Preferred Reporting

Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses).
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Tabela de Critério de Inclusdo x Excluséo

Critério de incluséo

Estudos publicados em periddicos revisados por pares

Estudos com dados disponiveis para a regido Norte do
Brasil

Estudos publicados entre 1 de janeiro de 2020 e 30 de
setembro de 2022

Estudos que compararam a mortalidade por TEP
durante a pandemia do COVID-19 com a mortalidade
por TEP em periodos pré-pandémicos

Estudos que apresentaram dados sobre a taxa de
mortalidade por TEP

Estudos que relataram dados de pelo menos um dos
outros quatro regides do Brasil

Critério de exclusao

Estudos que néo relataram
mortalidade por TEP

Estudos com amostra
inadequada

Estudos com desfechos
imprecisos

Estudos que foram publicados
apenas em resumo ou
conferéncias

Estudos que incluiram
pacientes com outras doencas
respiratérias

Estudos com baixa qualidade
metodoldgica

Fonte: Desenvolvido pelos autores.
RESULTADOS

Os resultados da revisdo sistematica de bibliografia realizada indicam que a
mortalidade por tromboembolismo pulmonar aumentou durante a pandemia do
COVID-19, especialmente em pacientes com COVID-19 grave ou critico. De acordo
com a andlise de dados da Regido Norte do Brasil, houve um aumento na taxa de
mortalidade por TEP de 6,7%, enquanto nas demais regides variou de 3,9% a 5,2%
(Tabela 2). O estudo analitico do risco de tromboembolismo pulmonar em pacientes
acometidos por COVID-19 (ORSI et al, 2020) evidencia maior risco de trombose

devido a hipercoagulabilidade, inflamagao sistémica e imobiliza¢do prolongada.

Tabela Mortalidade por TEP em Cada Regido

Regiao Quantidade de 6ébitos por TEP Taxa de mortalidade por TEP
Norte 670 6,7%
Nordeste 1.395 4,9%
Centro-Oeste 825 5,2%
Sudeste 3.450 3,9%
Sul 1.005 5,0%

Fonte: BRASIL. Ministério da Saude, 2020.
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O levantamento de dados realizado pelo Ministério da Saide em 2020
constatou um total de 670 (6,7%) 6bitos por tromboembolismo pulmonar registrados
na regido Norte, 1395 (4,9%) na regido Nordeste, 825 (5,2%) na regido Centro-Oeste,
3450 (3,9%) na regido Sudeste e 1005 (5,0%) na regido Sul (Tabela 2). Apesar do
tamanho muito variavel das amostras entre cada regido e a severa subnotificacdo na
regido Norte, é possivel notar uma prevaléncia percentual relativa a amostra da
mortalidade por TEP significativamente superior na regido em questao.

A literatura também aponta que a trombofilia hereditaria pode aumentar o
risco de trombose em pacientes com COVID-19 (KAUR et al., 2021). Além disso, a
obesidade e outras comorbidades, como diabetes e doencgas cardiovasculares,
também podem aumentar o risco de tromboembolismo pulmonar em pacientes com
COVID-19 (BIKDELI et al., 2020).

Vale destacar que TEP é apenas um dos diversos fatores no amplo espectro de
apresentacoes clinicas dos pacientes hospitalizados por COVID-19 que podem levar
ao 6bito (Tabela 3), representando uma porg¢do pequena, porém muito significativa,
dos 6bitos durante a pandemia uma vez que essa é uma complicacdo capaz de ser

avertida no ambiente intra-hospitalar.

Mortalidade por TEP Durante a Pandemia x Outras Causas de Obito

Regido Mortalidade por TEP durante a Mortalidade por outras causas de 6bito
pandemia do COVID-19 durante a pandemia do COVID-19

Norte 6,7% 28,3%

Nordeste 4,9% 27,7%

Centro- 5,2% 26,1%

Oeste

Sudeste 3,9% 23,8%

Sul 5,0% 25,4%

Fonte: Brasil, 2020; Oliveira Et Al,; Malta Et Al.; Malta Et Al,; Freitas Et Al,; Lima et al.

Em relacao a Regido Norte do Brasil, os dados analisados indicam um aumento
significativo na mortalidade por tromboembolismo pulmonar durante a pandemia do
COVID-19. De acordo com os dados do Ministério da Saude, a taxa de mortalidade por
tromboembolismo pulmonar na Regido Norte aumentou de 5,8% em 2019 para 6,7%

em 2020 (Tabela 4). Esses achados corroboram com os resultados de estudos
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internacionais que apontam o aumento do risco de tromboembolismo pulmonar em

pacientes com COVID-19 (LLIT]OS et al., 2020; POISSY et al., 2020).

Tabela Mortalidade por TEP Pré-Pandemia x Pandemia

Regido Mortalidade por TEP durante a Mortalidade por TEP em periodos
pandemia do COVID-19 pré-pandémicos

Norte 6,7% 5,8%

Nordeste 4,9% 4,2%

Centro- 5,2% 4,7%

Oeste

Sudeste 3,9% 3,5%

Sul 5,0% 4,6%

Fonte: Souza Et Al.; Nascimento Et Al; Neto Et Al; Calderaro Et Al,; LipPI et al.

Embora a taxa de mortalidade por TEP tenha sido mais alta na Regido Norte, é
valido apontar que todas as regides do Brasil foram afetadas pelo aumento da
mortalidade por TEP durante a pandemia. Um estudo conduzido em Sao Paulo pelo
Ministério da Satide mostrou que a incidéncia de TEP em pacientes hospitalizados
com COVID-19 foi de 12,5%, o que é mais alto do que a incidéncia relatada em outros
estudos (BRASIL, 2020).

E fundamental evidenciar que a subnotificacio de casos pode afetar a precisio
dos dados obtidos nesta revisdo sistematica de bibliografia. Além disso, a falta de
padronizagdo nos protocolos de diagndstico e tratamento pode influenciar os
resultados. No entanto, apesar das limitagdes, os achados desta revisdo indicam a
necessidade de atencdo especial a trombose em pacientes com COVID-19,
especialmente na Regido Norte do Brasil, onde o aumento da mortalidade por

tromboembolismo pulmonar foi significativo.

DISCUSSAO

A pandemia do COVID-19 tem sido responsavel por uma grande carga de
morbidade e mortalidade em todo o mundo. Além dos sintomas respiratorios tipicos,
a COVID-19 tem sido associada a um maior risco de desenvolvimento de
complica¢gbes tromboembdlicas, incluindo a trombose venosa profunda e a embolia

pulmonar (ZHANG et al., 2020). Essas complicacGes sdo graves e podem levar a morte
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subita. Com isso em mente, é importante avaliar a mortalidade por tromboembolismo
pulmonar (TEP) durante a pandemia do COVID-19 no Brasil.

Nossa revisdao sistematica incluiu estudos que avaliaram a mortalidade por
TEP em diferentes regides do Brasil antes e durante a pandemia do COVID-19.
Observamos que, em geral, houve um aumento na mortalidade por TEP durante a
pandemia em todo o pais, em comparacdo com o periodo anterior a pandemia
(BOZZANI et al,, 2021). No entanto, ndo foi possivel determinar se essa diferenca foi
estatisticamente significativa.

Quando comparamos as diferentes regides do Brasil, observamos que a
mortalidade por TEP na regido Norte foi maior do que em outras regioes, tanto antes
quanto durante a pandemia do COVID-19 (BARBOSA et al., 2021). Além disso, parece
que a pandemia pode ter aumentado ainda mais a mortalidade por TEP na regiao
Norte em comparac¢do com outras regioes. Esses achados sdo preocupantes e sugerem
que a regido Norte pode estar enfrentando desafios Uinicos no manejo de pacientes
com TEP durante a pandemia.

Embora nossos resultados devam ser interpretados com cautela devido as
limitacdes dos estudos incluidos, nossa revisdo destaca a importancia de avaliar a
mortalidade por TEP durante a pandemia do COVID-19 no Brasil e em outras partes
do mundo. E fundamental que sejam implementadas estratégias para prevenir e
tratar o TEP em pacientes com COVID-19, especialmente em regides com maior risco
de mortalidade por TEP, como a regiao Norte do Brasil.

Pode-se afirmar que a mortalidade por TEP no Brasil aumentou durante a
pandemia do COVID-19, e a regido Norte foi a mais afetada. Nossa revisao destaca a
necessidade de investigar e abordar os fatores que contribuem para essa alta
mortalidade por TEP na regidao Norte e em outras partes do pais. Além disso, nossos
resultados enfatizam a importancia de prevenir e tratar o TEP em pacientes com
COVID-19 em todo o pais, especialmente em regides com maior risco de mortalidade

por TEP.

CONCLUSAO

Os dados apresentados neste estudo sugerem que a mortalidade por

tromboembolismo pulmonar (TEP) aumentou significativamente durante a pandemia
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do COVID-19 em todas as regides do Brasil, com uma taxa de mortalidade mais
elevada na Regido Norte em compara¢do com as demais regides. A alta incidéncia de
comorbidades associadas ao TEP e a falta de acesso aos cuidados médicos
especializados na regido podem explicar esses resultados. E necessario fortalecer as
politicas de saudde publica para melhorar o acesso aos cuidados médicos
especializados e prevenir a mortalidade por TEP durante a pandemia do COVID-19 na
Regido Norte e em todo o pais (BRASIL, 2020).

Além disso, este estudo ressalta a importancia da realizacdo de revisoes
sistematicas para avaliar os efeitos da pandemia do COVID-19 na sadde publica. A
utilizacdo de diversas bases de dados para a busca de artigos aumenta a qualidade e a
abrangéncia dos resultados obtidos, tornando-os mais confidveis e generalizaveis.

As limitacdes deste estudo incluem a falta de dados especificos sobre as
condi¢cdes de saude dos pacientes e a heterogeneidade dos estudos incluidos. Futuras
pesquisas poderiam investigar mais detalhadamente as causas do aumento da
mortalidade por TEP na Regido Norte durante a pandemia do COVID-19 e avaliar o

impacto de intervencdes especificas para prevenir e tratar essa condigao.
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