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RESUMO

A toxoplasmose é uma zoonose causada pelo Toxoplasma gondii (T. gondii), um
protozoario que infecta, sobretudo felinos e vertebrados homeotérmicos. O homem,
como um hospedeiro intermediario, pode adquirir essa doeng¢a pela ingestdo de
alimentos e agua contaminada e em gestantes pode acometer o feto através da
difusdo transplacentaria. A toxoplasmose congénita acarreta diversos prejuizos fetais,
principalmente oftalmolégico. Portanto foi feito uma pesquisa de campo quantitativa
descritiva transversal para avaliar o conhecimento das maes atendidas em cinco

Unidades Basicas de Saude no municipio de Araguaina-Tocantins, sobre
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toxoplasmose congénita e suas consequéncias oftalmoldgicas. A amostra foi composta
por 50 mulheres com idade entre 18 e 35 anos escolhidas por conveniéncia no dia da
entrevista. Perante os resultados obtidos comprovou-se um maior nivel de
conhecimento em mulheres com idade mais avangada e com maior fonte de renda.
Em contrapartida verificou-se que a maioria das entrevistadas desconhece a forma de
transmissdo e as consequéncias fetais ocasionadas pelo T. gondii. Tal afirmagdo se
explica pela alta taxa de mulheres que nao receberam orientacdo sobre a prevengao
desta doenca durante o seu pré-natal, colaborando para a perpetuagdo de habitos de

vida e alimentares que favorecem essa infecgao.

Palavras-chave: Toxoplasmose congénita. Acometimento fetal. Uveite posterior.

Alteragdes oftalmolégicas. Pré-natal.

ABSTRACT

Toxoplasmosis is a zoonosis caused by Toxoplasma gondii (T. gondii), a protozoan that
mainly infects cats and homeothermic vertebrates. Man, as an intermediate host, can
acquire this disease by ingestion of contaminated food and water, and in pregnant women,
it can affect the fetus through transplacental diffusion. Congenital toxoplasmosis causes
several fetal damage, mainly ophthalmological. Therefore, a cross-sectional descriptive
quantitative field research was carried out to assess the knowledge of mothers assisted in
five Basic Health Units in the municipality of Araguaina-Tocantins, about congenital
toxoplasmosis and its ophthalmological consequences. The sample consisted of 50 women
aged between 18 and 35 years old, chosen for convenience on the day of the interview. In
view of the results obtained, a higher level of knowledge was found in older women with a
higher source of income. On the other hand, it was verified that the majority of the
interviewees are unaware of the form of transmission and the fetal consequences caused by
T. gondii. This statement is explained by the high rate of women who did not receive
guidance on the prevention of this disease during their prenatal care, contributing to the

perpetuation of life and eating habits that favor this infection.
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INTRODUCAO

O periodo gestacional é assinado por multiplas transformacdes fisioldgicas e
emocionais. Em face desta nova etapa, varios cuidados devem ser incorporados na
vida dessa mulher, com o intuito na prevencdo, promoc¢do e assisténcia a saude
materna e neonatal. Perante esse designio, o diagndstico precoce e agdes profilaticas
contra uma variedade de doencas, em especial a toxoplasmose, se faz indispensavel
devido os riscos de infecgdes congénitas e suas possiveis implicagoes.

Segundo Rey (2011), a toxoplasmose é uma zoonose com alta prevaléncia
soroldgica e de carater cosmopolita, causada pelo Toxoplasma gondii (T. gondii), um
esporozoario de parasitismo intracelular, que infecta principalmente os felinos e
vertebrados homeotérmicos.

O ciclo biolégico do T. gondii ocorre em duas fases: fase assexuada que ocorre
nos tecidos de todos os hospedeiros e a fase sexuada que ocorre no trato intestinal
dos felinos. Os hospedeiros definitivos englobam os dois tipos de reprodugdo e nesta
categoria encontram-se os felideos. O homem e os outros animais sao catalogados
como hospedeiros intermediarios, ja que abrangem somente o ciclo assexuado. O T.
gondii pode ser encontrado em: células e tecidos do hospedeiro, saliva, leite,
esperma, urina, liquido peritoneal e outros liquidos corporais (OREFICE, 2016).

Os modos de infeccao humana pelo T. gondii pode ocorrer pela: ingestao de
carne malcozida contaminada com bradizoitos de um hospedeiro intermediario,
ingestao de esporocistos pela contaminacao inadvertida de alimentos com fezes de
gato e pela difusdo transplacentaria do taquizoito em gestantes (KANSKI, 2013).

A taxa de infec¢do brasileira pelo T. gondii é exponencialmente elevado pelo
fato do Brasil ser um pais tropical. Segundo Oréfice (2016), a prevaléncia em adultos
varia entre 50 e 83% transvertendo com a regido estudada. De acordo com Kanski
(2013), as consequéncias fetais variam desde aborto, alteragdes neuroldgicas e

sobretudo oftdlmicas, na qual Belfort Jr (2014) expde que cerca de 70% a 90% dos
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pacientes com toxoplasmose congénita desenvolvem retinocoroidite. Portanto, diante
do cenario endémico e das provaveis consequéncias fetais ocasionadas pela
toxoplasmose congénita, foi feito um estudo para avaliar o conhecimento das maes
atendidas em unidades basicas de saide no municipio de Araguaina-TO sobre a

toxoplasmose congénita e suas consequéncias oftalmoloégicas no feto.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Foi feito uma pesquisa de campo qualiquantitativa descritiva, transversal
realizada por meio de questiondrio estruturado em unidades basicas de saide no
municipio de Araguaina-TO.

De acordo com Sordi (2013), pesquisa quantitativa tem a inteng¢ao de buscar
previsbes e explicacbes para desenvolver generalizacdes; onde durante o
desenvolvimento da pesquisa sdo utilizadas diretrizes estabelecidas, métodos pré-
determinados e varidveis conhecidas. Com relacdo a coleta de dados, eles possuem
uma grande amostra representativa por meio de numeros e instrumentos
padronizados, a andlise desses dados é objetivo e possuem um raciocinio dedutivo. Ja
uma pesquisa qualitativa tem por finalidade uma melhor compreensdo de
circunstancias complexas por meio de pesquisa com diretrizes flexiveis e variaveis
desconhecidas. Sua coleta de bases é feita por meio de textos ou imagens através de
uma pequena amostra, possui um raciocinio indutivo e uma analise subjetiva.

A pesquisa foi composta por uma amostra N de 50 maes, selecionadas por
conveniéncia, que se encaixaram aos critérios de inclusdo no dia da entrevista. O
estudo foi realizado em 5 unidades basicas de saude, selecionadas por conveniéncia,
sendo elas: Dr. Francisco Barbosa de Brito, Manoel dos Reis Lima, Avany Galdino da
Silva, Araguaina Sul e Manoel Maria Dias de Brito. Tal selecao foi feita considerando o
acesso, area de abrangéncia e calendario de funcionamento.

Foram incluidas pessoas do sexo feminino na faixa etaria de 18 a 35 anos, que
tenham historia de gesta¢do nos ultimos 4 anos.

Foram excluidas mulheres que ndo aceitaram os termos da pesquisa, que nao
se sentiram a vontade com as perguntas, as que nao tinham capacidade cognitiva para

responder o questionario, as que tiveram gesta¢do apds 35 anos e gestantes.
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O questionario foi feito através de um roteiro estruturado com 12 perguntas
objetivas e 1 subjetiva, formulado pelos pesquisadores e em nenhum momento foi
feita a identificacao da entrevistada, preservando assim sua privacidade. Sendo assim
aplicado ap0s a sensibilizacao das entrevistadas sobre os objetivos, riscos e beneficios

da pesquisa e a assinatura do TCLE.

FUNDAMENTACAO TEORICA

De acordo com Brasil (2006), a principal fun¢do da aten¢do pré-natal e
puerperal é aceitar a gestante desde o comeco da gravidez, afirmando, no fim da
gestacdo, o desenvolvimento de uma crianca saudavel e asseverar o bem-estar desses
individuos.

Segundo o Manual Técnico Pré-natal e Puerpério é fundamental garantir a
gestante uma rotina de consultas organizadas, tendo contato com profissionais
qualificados e acesso aos seguintes exames laboratoriais: grupo sanguineo e fator Rh,
dosagem hemoglobina (Hb), dosagem de hematécrito (Ht), sorologia para sifilis
(VDRL), glicemia de jejum, urina tipo 1, sorologia para hepatite B, testagem anti-HIV e

sorologia para toxoplasmose (BRASIL, 2006).

O programa de triagem soroldgica para toxoplasmose durante a
gravidez deve comegar na primeira visita pré-natal, a fim de que
sejam detectados os casos de infeccdo toxoplasmica aguda (para que
o tratamento seja iniciado o mais brevemente possivel) e os casos de
gestantes soronegativas (para que sejam monitoradas durante a
gestacdo e instruidas sobre medidas de prevencdo primaria)
(AMENDOEIRA et al., 2010, p. 115).

O ministério da saude declara que o diagndstico tem como base a associagao
das manifestagcdes clinicas e testes soroldgicos, ou constatacdo do agente em
amostras corporais, em laminas coradas por Wright-Giemsa ou imunohistoquimica, a
partir de necropsia ou bidpsia, testes biomoleculares ou pela identificacao em ensaios
experimentais em animais ou cultivos celulares (BRASIL, 2010).

“Nas infec¢oes agudas, niveis elevados de anticorpos IgG e IgM surgem

geralmente na primeira ou na segunda semana de infeccdo. Niveis elevados de
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anticorpos IgG especificos indicam que o individuo ja tinha sido infectado

previamente” (COELHO, 2011, p.13).

O aumento dos niveis de anticorpos da classe IgG acima de 1:2048
indica a presenca de infec¢do ativa, sendo extremamente importante
ser acompanhada da testagem para anticorpos da classe IgM em
sorologias pareadas. Niveis de anticorpos IgG baixos e estaveis (1:2 a
1:500) podem representar infeccdes cronicas, passadas ou
persistentes. Um teste negativo praticamente descarta uma condigdo
clinica suspeita, fazendo-se necessaria nova sorologia para descarte,
com 8 a 10 dias ap6s a primeira (BRASIL, 2010, p. 405).

“Os testes com resultados de IgM positivos devem ser confirmados por
laboratérios de referéncia, que sdo capazes de determinar o tempo decorrido desde a
infeccdo usando testes especificos como a avidez dos anticorpos IgG, ou através do
perfil seroldgico (reagdo Sabin-Feldman; Immunosorbent Agglutination Assay -
ELISA- IgM, IgA, e IgE e aglutinacdo diferencial)” (COELHO, 2011, p. 13).

Pacientes que apresentarem resultados sorolégicos de IgG e IgM negativos
devem ser informadas sobre as medidas de prevencao primaria dessa infec¢do, que
envolve ac¢des sociais educativos, evitamento do consumo de carne e derivados
malcozidos, limitar o contato com felideos, utilizacdo de luvas apropriadas para
remocao das fezes dos animais, esterilizacdo da area onde foram colocados, decocgao
dos alimentos com temperatura minima de 60°C durante 20 minutos (CIMERMAN,
2010). Ademais, as gestantes devem “evitar o consumo de agua nao filtrada e de leite
ndo pasteurizado, assim como de alimentos expostos a moscas, baratas, formigas e
outros insetos, lavar bem as frutas e legumes” (AMENDOEIRA et al., 2010).

Diante do exposto, Oréfice (2016) declara que a infeccdo fetal via
transplacentaria ocorre mais comumente no ultimo trimestre de gestacdo, onde a
maioria dos recém-nascidos apresenta a forma subclinica. A toxoplasmose congénita
apresenta vdarias formas de apresentacdo, sendo os principais quadros clinicos:
Infecgdo subclinica, doenga neonatal e doenga pés-neonatal.

A infecgdo subclinica é a forma mais comum dessa doenca, onde pacientes
assintomaticos podem apresentar sequelas da infeccdo, como lesdes
retinocoroidianas uni ou bilaterais, calcificagdes intracranianas ou outros, sem sinais

de manifestacdes sistémicas ao nascer, entretanto apds alguns meses ou anos os
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sinais e sintomas neuroldgicos e oculares se tornam evidentes. Na doenca neonatal a
crianga ao nascer apresenta sinais clinicos da infec¢ao, o acometimento neuroldgico é
0 mais comum podendo apresentar a tétrade de Sabin (hidro ou microcefalia,
calcificagdes intracranianas, retinocoroidite e retardo do desenvolvimento
neuropsicomotor), dentre as lesdes oculares se destacam ainda: lesdes
retinocoroidianas, catarata congénita, microftalmia, atrofia do globo ocular,
estrabismo, nistagmo e atrofia éptica. Ja a doenca pds-neonatal se caracteriza pelo
nascimento da crianca aparentemente higida, porém apds alguns meses ou anos os
sinais clinicos da doenca aparecem, como: lesdes de retinocoroidite, convulsdes e
retardo do desenvolvimento (OREFICE, 2016).

Kanski (2013) afirma que a severidade do envolvimento fetal, depende do
momento gestacional em que ocorreu a infec¢do. Logo infec¢des que ocorrem no
inicio da gravidez sdo mais graves, podendo acabar em aborto, ja se ela ocorrer no

final da gestacao, pode desencadear paralisia, convulsdes, hidrocefalia e outros.

O T. gondii atinge o olho através do sangue, como parasitos livres ou
dentro de leucdcitos circulantes. Alguns autores admitem também
que ele pode chegar pelo nervo dptico, a partir de focos infecciosos
intracranianos. O T. gondii pode invadir todas as células do
organismo por um processo ativo de penetracdo. Dentro da célula, é
circundado por um vacuolo formado pela prépria membrana celular
e inicia sua multiplicagdo (OREFICE, 2016, p. 150).

Qualquer forma clinica da doenca pode apresentar acometimento ocular.
Portanto, o exame ao nascer e o acompanhamento por mapeamento de retina é
fundamental para o diagndstico precoce e prevencdo de acometimentos oculares mais
graves (OREFICE,2016). O diagnéstico de retinite por toxoplasmose se d4 na presenca
de lesdes compativeis durante o exame de fundoscopia, e como ja exposto, pelo teste
sorologico de anticorpos. Na toxoplasmose ocular recorrente ndo existe relagdo entre
a titulagem e atividade da doenca, logo qualquer titulo de anticorpos detectado se
torna significativo (KANSKI, 2013).

A toxoplasmose tem sido considerada uma importante causa de

morbimortalidade infantil, na qual cerca de 15% dessas infec¢gdes resultam em morte
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intrauterina e dos que nascem, aproximadamente, 80% desenvolvem alteracoes

oculares e desordens cerebrais ao longo da vida (LOVISON; RODRIGUES, 2017).

Aproximadamente 70 a 80% dos neonatos infectados irdo apresentar
lesdo retinocoroidiana unilateral, e, em torno de 60 a 75%, as lesGes
serdo bilaterais. O envolvimento macular central, com
comprometimento da févea, ocorre em torno de 20 a 50% dos casos,
porém a presenca de lesdo dentro das arcadas vasculares ocorre em
60 a 70% dos pacientes. Em mais da metade dos casos, as lesdes
estdo cicatrizadas, mas nao ¢é incomum a visualizacio de
retinocoroidite em atividade (OREFICE, 2016, p. 175).

A evolucdo da inflamacao depende do tamanho da lesdo, viruléncia do
patégeno e especialmente do sistema imunoldgico do hospedeiro. Em individuos
imunocompetentes a lesdo se resolve em cerca de 6 a 9 semanas, entretanto, a
opacidade vitrea perdura por um tempo maior. Com o tempo a inflamacao é
substituida por cicatriz atréfica que progressivamente se torna pigmentar com
margem hiperpigmentada. Um sinal de confiabilidade que marca a cicatrizagdo do

segmento posterior ¢ a identificacao da resolugdo da uveite anterior (KANSKI, 2013).

RESULTADO E DISCUSSAO

A amostra foi composta por 50 mulheres na faixa etaria de 18 a 35 anos. As
mulheres de 26 a 35 anos, representaram a maioria, correspondendo a 56% do total,
enquanto as mulheres de 18 a 25 anos constituiram 44% das entrevistadas. Com
relacdo a renda familiar, as mulheres que apresentaram até 1,5 saldrios-minimos
foram a maioria totalizando 70%, enquanto as que variavam entre 1,5 a 3 salarios

minimos 24%, e acima de 3 salarios minimos foram 6%, como consta na tabela 1.
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Tabela 1. Distribuicdo dos dados coletados na pesquisa

Variaveis Respostas  Freguéncia absoluta Freguéncia Relativa
1- Idade Entre 18-25 22 44%
Entre 25-35 28 56%
2- Renda familiar em salarios minimos At¢ 1,5 35 70%
Entre1,5e3 12 24%
Acimade 3 3 6%
3- Ja ouviu falar em toxoplasmose Sim 39 78%
Nao 11 22%
4- Sabe 0 que ¢ toxoplasmose Sim 17 34%
Nao 33 66%
5- Sabe como ocorre a transmissao Sim 15 30%
Nao 35 70%
6- Teve toxoplasmose na gestagéo Sim 2 4%
Nao 48 96%
7- Sabe que a infec¢do durante a gestagdo pode causar alteragoes Sim 29 58%
fetais Nao 21 42%
8- Sabe que dentre esas alteragdes ha o acometimento visual Sim 17 34%
Nao 33 66%
9- Sabe que toxoplasmose ¢ a principal causa de uveite posterior Sim 0 0%
no Brasil Nao 50 100%
10- Fez algo para evitar essa doenga durante a gestagao Sim 20 40%
Nao 30 60%
11- Vocé recebeu orientagdes por profissionais da area da satide Sim 22 44%
sobre a prevencéo desta doenca durante a gestagao Nao 28 56%
12- Acha que ter conhecimento sobre toxoplasmose ajuda a evitar Sim 50 100%
essa doenca Nio 0 0%

Fonte: Elaborado pelos autores.

Na figura 1, dando a importancia com relacdo a quantas mulheres ja ouviram
falar em toxoplasmose foi obtido um resultado de 78%, o passo que somente 34%
sabem o que é essa patologia e 30% como ocorre sua transmissdo. Desse modo, é
oportuno observar que embora a toxoplasmose seja um assunto popular, ela é pouco
explorada. Segundo Dubey (2012), gestantes e mulheres em idade fértil, apresentam

variavelmente uma taxa de infec¢ao por toxoplasmose entre 36% a 92% colocando o
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Brasil como um dos paises mais prevalentes tendo como base esse grupo

populacional.

Figura 1. Conhecimento das entrevistadas sobre toxoplasmose

Conhecimento das entrevistadas sobre a toxoplasmose

78%

34%
30%

Ouviram falar em toxoplasmose Sabem o que é tooplamose  Sabem o modo de transmissao

Fonte: Elaborado pelos autores.

Segundo Brasil (2022), as alteracdes Oticas sdao as manifestacdes mais
frequentes da toxoplasmose congénita, sendo responsavel por cerca de 70% das
afec¢des. Para mais, de acordo com Oréfice (2016), a toxoplasmose é responsavel por
72,9% dos casos de uveite posterior no pais. Tomando como base essas afirmagdes,
era expectavel uma taxa elevada de mulheres que tinham o conhecimento sobre o
acometimento fetal e suas repercussoes oftalmolégicas no feto, ocorrido durante uma
infeccdo congénita pelo T. Gondii. Contudo, na figura 2, observou-se que somente
58% tinham ciéncia que pode acometer o feto, 34% que prejudica principalmente a
visdo e nenhuma mulher sabia que a toxoplasmose é a principal causa de uveite
posterior no Brasil. Logo, essas pontuacdes tornam tais dados preocupantes, uma vez
que a maioria das entrevistadas ja ouviram a tematica toxoplasmose em algum
momento da vida, mas ao serem questionadas sobre o patdgeno, sua
transmissibilidade e as provaveis consequéncias fetais, a maioria desconhecia a

resposta.
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Figura 2. Conhecimento das entrevistadas sobre as consequéncias
oftalmoldgicas no feto.

Conhecimento das entrevistadas sobre as consequéncias oftalmoldgicas
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Fonte: Elaborado pelos autores.

Ao questionar sobre o atendimento pré-natal, 56% das entrevistadas
relataram ndo ter recebido nenhuma orientacdo sobre a doenca, por conseguinte
apenas 40% fizeram algo para preveni-la. De acordo com a portaria 2.436/2017, o
papel da equipe de estratégia de saude da familia é proporcionar atencao a saude aos
individuos e familias sob sua responsabilidade em todos os ciclos de vida, visando
sempre a intervencao, prevencao e controle de doengas. Sendo assim, é fundamental
que as autoridades publicas definam estratégias que concretizem os principios
teéricos do Sistema Unico de Satide (SUS), destacando acdes de diagnéstico precoce
da toxoplasmose e orientacdes sobre prevencao e cuidados com essa doenga.

Em contrapartida, 100% das questionadas julgam ser importante o
conhecimento sobre essa patologia para evitd-la e a unanimidade dessa resposta
reafirma a importancia da educagdo em saide. Tomando como base esses resultados,
€ importante ressaltar a visdo do ministério da Satde acerca dessa tematica, em que o
objetivo dessa atividade é a transformacgdo. Tal medida colabora para a solidificacdo
dos principios e diretrizes do SUS: equidade, universalidade, integralidade,

participacao, descentraliza¢do e controle social.
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Na figura 3, o estudo foi relacionado o conhecimento das mades sobre
toxoplasmose com a faixa etdria, onde se verificou um maior conhecimento sobre o
assunto em mulheres com idade mais avangada. Das 22 mulheres entrevistadas com
idade entre 18-25 anos 64% ouviram falar em toxoplasmose, 27% sabem o que é a
doenca e 18% como ocorre sua transmissdo. Enquanto das 28 mulheres com idade
entre 26-35 anos 89% ja ouviram falar em toxoplasmose, 39% sabem o que é a
doenca e 39% como ocorre sua transmissdo. Com relacdo ao acometimento fetal, na
faixa etaria mais jovem 36% tem a ciéncia do acometimento fetal perante uma
infeccdo durante o periodo gestacional e 18% o conhecimento sobre o acometimento
visual. Em contrapartida, mulheres com idade superior, 75% delas tém conhecimento

sobre o acometimento fetal e 46% sobre acometimento visual.

Figura 3. Nivel de conhecimento com relacdo a idade das entrevistadas

Nivel de conhecimento com relagdo a idade das entrevistadas
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Fonte: Elaborado pelos autores.

Na figura 4, observou-se também a relagdo do nivel de conhecimento das maes
com sua situacdo socioecondmica, verificando um crescimento de acordo com a
renda, visto que 23% das entrevistadas com renda de até 1,5 saldrios minimos sabem
0 que é toxoplasmose; 50% das mulheres com renda entre 1,5 e 3; e 100% das
entrevistadas com renda superior a 3 salarios minimos tem conhecimento acerca do
patégeno. O resultado da estatistica em relacdo ao acometimento visual do feto diante

de uma infec¢do gestacional segue o mesmo padrdo crescente. Na qual, 29% das
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mulheres com renda de até 1,5 salarios minimos sabem sobre esse acometimento,
429% das entrevistadas com renda entre 1,5 e 3 saladrios minimos e 67% das
entrevistadas com renda acima de 3 salarios minimos tem ciéncia dessas

consequéncias.

Figura 4. Nivel de conhecimento com relacdo a renda em salarios minimos das
entrevistadas.
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Fonte: Elaborado pelos autores.

Nessa pesquisa 48, das 50 entrevistadas afirmaram nunca ter contraido
toxoplasmose. Porém, por intermédio dos resultados obtidos, provavelmente a
desinformac¢do sobre essa zoonose faca as mulheres crerem que nunca foram
infectadas pelo T. gondii. Para mais, o questionario foi composto por uma pergunta
subjetiva, com a finalidade de construir uma nuvem de palavras com os primeiros

termos que as participantes relacionavam com a toxoplasmose.
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Figura 5. Nuvem de palavras

Grg\)}éﬁca rn e Bacteéria

Vacina P Dl
clidado Vacing rd.m ma \mL, 11

carne :
Cuidado éSato
. rianca:
: _‘.V,IrusRnsco a saude VirusMalformacgao:

Medo
Doenca

Gripe

_ Tosse
' e Gato
180 Crianca
t carne

Cegueira BactenaDoe”@a vacina

MedOG a S TOSSE

Grave.
rave ' TOSSEMedo»\/Ia_cnna

ntoxic
Fonte: Elaborado pelos autores.

Conforme Vasconcellos-Silva (2019) nuvem de palavras séo recursos graficos que
traduzem frequéncias de palavras utilizadas, cujo sua dimensdo é proporcional a sua
repeticdo ou relevancia tematica em meio a dezenas ou milhares de palavras. Na figura 5
expde a nuvem de palavras feita com base nas respostas da pergunta subjetiva, sobre a
primeira palavra pensada pela entrevistada ao ouvir a expressao “toxoplasmose”. Logo,
torna-se evidente o grande desconhecimento populacional sobre o assunto, no qual 7
mulheres ndo souberam determinar nenhum termo e muitas respostas foram totalmente
incoerentes com a doenca, como tosse, gripe, vacina e outras. Desse modo, a nuvem foi um
grande espelho que refletiu de forma direta 0 desconhecimento das mulheres sobre essa
patologia.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Com base no estudo realizado, é notoria a caréncia de informacges a respeito da
toxoplasmose e suas consequéncias fetais. Logo, € fundamental a implementagdo de
politicas publicas, como palestras e cartilhas educativas, voltadas para prevencdo de

doencas e promocao de salde na atengdo bésica. Vale ressaltar o papel dos profissionais de
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salde em fornecer orientagdes sobre os cuidados necessarios a fim de evitar o contégio e

disseminacédo da toxoplasmose.
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