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RESUMO

Introdugdo: O meio da internet é parte do cotidiano da populagao, tém crescido em
nimero com um enorme potencial para alcancar e disseminar informacgdes, seja
pessoal, ou comercial. Deste modo, o uso das redes sociais tornou-se uma ferramenta
de marketing para a cirurgia plastica, como a promoc¢dao de negocios. Embora
benéficas, as midias sociais podem causar dilemas éticos se usadas incorretamente.
Levantando o questionamento quanto a banalizacdo da Lipoaspiracao, os perigos da
cirurgia plastica e a influéncia da midia para realizacao de procedimentos estéticos.
Metodologia: A metodologia deste trabalho é uma revisdo de literatura sistematica.
Plataformas de pesquisa utilizadas Google Scholar, Scielo, UptoDate PubMed. 4.291 mil
artigos na area, nos ultimos 10 anos. Resultados: os artigos analisados versam sobre:
os impactos das midias sociais, padrdo estético irreal, praticas e técnicas do
procedimento e pdés-operatério que visam os beneficios e sucessos da cirurgia,
critérios de seguranca necessarios para realizacao da cirurgia, os riscos e as causas de
Obito de pacientes submetidos ao procedimento. Discussdo: Com o surgimento das
midias sociais e com o crescimento do niumero de influenciadores digitais tornou-se
comum a busca pelo ideal de corpo padrao estético no cotidiano, afetando autoestima

e causando disturbios e transtornos de autoimagem em milhdes de pessoas. E a forma
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de alcance propagada para o alcance deste corpo perfeito mais comum é por meio de
procedimentos estéticos. Consideracoes Finais: A lipoaspiragdo é um procedimento
cirargico sério, com riscos envolvidos, como: embolia gordurosa, tromboembolismos,

infeccdo, perfuracdo, seroma e risco de morte.

Palavras-chave: Cirurgia Plastica. Influéncia do Grupo. Lipoaspiracao.

ABSTRACT

Introduction: The internet medium is part of the population's daily life, it has
animated in numbers with an enormous potential to reach and disseminate
information, be it personal or commercial. In this way, the use of social networks has
become a marketing tool for plastic surgery, such as business promotion. Although
turgid, social media can cause ethical dilemmas if used incorrectly. Raising the
question about the trivialization of Liposuction, the dangers of plastic surgery and the
influence of the media on the performance of aesthetic procedures. Methodology:
The methodology of this work is a systematic literature review. Search platforms
used Google Scholar, Scielo, UptoDate PubMed. 4,291 thousand articles in the area, in
the last 10 years. Results: the analyzed articles deal with: the effects of social media,
unrealistic standard aesthetics, procedures and post-operative practices and
techniques aimed at the benefits and successes of the surgery, appropriate safety
criteria for performing the surgery, the risks and causes of death of patients treated
with the procedure. Discussion: With the development of social media and the
growth in the number of digital influencers, the search for the ideal body aesthetic
standard in everyday life has become common, affecting self-esteem and causing
disorders and self-image disorders in millions of people. And the most common way
to reach this perfect body is through an aesthetic procedure. Final Considerations:
Liposuction is a serious surgical procedure, with risks involved, such as: fat embolism,

thromboembolism, infection, perforation, seroma and risk of death.

Keywords: Plastic Surgery. Peer Influence. Liposuction.
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INTRODUCAO

Os sites e plataformas de midia social tém crescido em nimero com um
enorme potencial para alcancgar e disseminar informag¢des em tempo real. Eles estdo
impactando tremendamente para melhor ou para pior na pratica atual da cirurgia
plastica (GUPTA et al., 2021).

Como a demanda por cirurgia plastica eletiva, em particular para
procedimentos estéticos, continua a aumentar, é necessario determinar a influéncia
dos anuncios nas midias sociais e como eles motivam o publico a se submeter a
procedimentos estéticos (GUPTA et al., 2021).

Mais importante, ha uma necessidade urgente de determinar como as midias
sociais estdo impactando a construcdo da pratica de cirurgia plastica e o que é
marketing adequado e eficiente, mantendo a ética da profissdao médica.

As evidéncias sobre como a midia social influencia a pratica médica e ajudam
na constru¢do da pratica permanecem escassas; no entanto, a confian¢a dos
cirurgides plasticos nas midias sociais para melhorar sua pratica tem aumentado
constantemente. A midia social pode ser uma ferramenta poderosa para promover a
carreira (ATIYEH et al., 2021).

Apresenta, no entanto, sérios desafios profissionais, legais e éticos, incluindo a
manutencdo do profissionalismo e a protecdo da confidencialidade do paciente. Se
mal utilizado, pode ser uma maneira rapida de encerrar uma pratica de cirurgia
plastica (ATIYEH et al., 2021)

O uso das redes sociais tornou-se uma ferramenta relevante na cirurgia
plastica. Essas plataformas sdo utilizadas por varios motivos, como promog¢do de
negocios. Embora benéficas, as midias sociais podem causar dilemas éticos se usadas
incorretamente.

Levanta-se neste trabalho o questionamento quanto a banalizacao da cirurgia
plastica, de procedimentos sérios como a lipoaspiracao, por conta de publicidade.
Sera feita uma revisao de literatura com o intuito de esclarecer tal questionamento,

além de elucidar quanto a como é o procedimento, seus riscos, beneficios e
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aprofundar mais sobre o ato compulsério da sociedade de realizar essas cirurgias
plasticas de forma ordindria, com enfoque na lipoaspiragao.

Vale acrescentar que o presente trabalho tem grande valia académica para os
autores do projeto, visto que acarreta bastante conhecimento cientifico e de pesquisa
na area da saude, no campo da cirurgia plastica e do publico que recorre a essas
praticas. Quando a comunidade, é um trabalho rico, visto ser um grande acréscimo e
um alerta para a sociedade sobre os riscos de um trabalho sério que estd sendo
utilizado de forma banalizada.

Para isso, o objetivo principal do trabalho delimitou-se como: a banalizacao da
Lipoaspiracdo, os perigos da cirurgia plastica e a influéncia da midia: uma revisao de
literatura. E os especificos: estabelecer como é o procedimento da lipoaspiracdo, de
forma técnica, com riscos e beneficios; elucidar as motivagdes sociais para as decisdes

compulsoérias da sociedade

METODOLOGIA

A metodologia deste trabalho é uma revisao de literatura do tipo sistematica.
Os resultados obtidos de uma busca dos trabalhos académicos relacionados nas
plataformas de pesquisa online Google Scholar, Scielo, UptoDate PubMed, foram
encontrados cerca de 4.291 mil artigos na area, nos ultimos 10 anos. As principais
usadas nas plataformas de pesquisas foram “riscos da lipoaspiracao”, “padrao de
beleza e procedimentos estéticos” e “beneficios da lipoaspiracdo”, foram selecionados
10 artigos e foi feita uma leitura dinamica.

Os descritores em ciéncias da saude (DeCS), foram: Lipoaspiracdo. Cirurgia
Plastica. Influéncia de Grupos. Dentre os critérios de inclusao para selecao de artigos
estavam todos os tipos de artigo, assim, tém-se neste trabalho, revisdes bibliograficas
e sistematicas, estudo de caso, pesquisa quantitativa explicativa e estudo documental
descritivo-quantitativo. As revisdes foram o tipo de artigo cientifico mais comum
dentre os trabalhos selecionados, seguido de estudo de caso.

Entre trabalhos analisados, cinco artigos abordam sobre os impactos das
midias sociais, dos influenciadores digitais e da publicizacdo de um padrao estético
irreal na decisdo da realizacio do procedimento de lipoaspiragdo. Trés artigos

abordam praticas e técnicas do procedimento e pds-operatério que visam os
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beneficios e sucessos da cirurgia. Um artigo cita os critérios de seguranc¢a necessarios
para realizacdo da cirurgia e 1 artigo expde um estudo sobre os riscos e as causas de
Obito de pacientes submetidos ao procedimento.

Vale acrescentar que os critérios de exclusdo desse trabalho foram artigos que
tratavam de cirurgias plasticas que ndo fossem lipoaspiracdo; trabalhos que fossem
considerados duvidosos e sem fontes bibliograficas; fora do tempo de pesquisa
delimitado. Os critérios de inclusao sdo trabalhos que versam sobre o procedimento
cirargico da lipoaspiracdo; estdo dentro do tempo e espagco delimitado pelos
pesquisadores; possuem fontes bibliograficas confiaveis.

Abaixo fluxograma ilustrativo das trés etapas da sele¢do dos artigos:

selecao de 4.291
artigos com os DeCS
descritos na critério de

metodologia inclusao e
exclusao de

dados, analise
dos artigos
selecionados
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RESULTADOS

Tabela 1. Publicag¢des incluidas na analise

Titulo

Autor

Local de
Publicacao

Tipo de
estudo

Palavras-
chave

Resumo

0 impacto

das midias

sociais em
transtornos
alimentares

Costa et
al
(2022)

Brazilian
Journal of
Health
Review

Revisao
Sistematic
ada
Literatura

insatisfacdo
corporal,
midias sociais,
pré-ana,
transtornos
alimentares

0 artigo fala sobre a influéncia do
uso cronico das midias sociais e
exposicdo de contetddos estéticos
manipulados nas redes sociais, nos
transtornos alimentares e distirbios
de imagem. O estudo objetivou a
identificacdo dos impactos dessas
influéncias. E foi observado que a
influéncia da midia esté associada a
maior probabilidade do
desenvolvimento de insatisfa¢do
corporal mediante propagacdo de
um “ideal de beleza” inalcancavel
para a maioria das pessoas, a
internalizacdo do que é considerado
um corpo “ideal” (destacando a
magreza em mulheres e corpos
musculosos em homens) somado a
insatisfagdo corporal pode levar a
habitos alimentares desordenados e
ao aumento de risco de desenvolver
TA’s. Estudos substanciais revelaram
também que os interesses
econdmicos estdo intimamente
ligados a promocgdo de dietas nas
midias sociais, assim como cirurgias.

Fisioterapia
Dermatofunci
onal No Pds-

Operatorio

Da

Lipoaspiraca
o: Revisdo De

Literatura

Carvalho
etal
(2022)

Revista
Didlogos em
Saude

Revisdo
Bibliografi
ca

dermatofuncio
nal;
fisioterapia;
poOs-operatoério;
lipoaspiracao.

O artigo discute o tratamento pos-
operatdrio da lipoaspiragio através
da fisioterapia dermatofuncional,
levando o paciente a apresentar uma
melhor qualidade em sua pele e
recuperacao funcional da cicatriz,
com resultado estético em sua
plenitude. Foi identificado a
importancia da atuagao e diversas
técnicas fisioterapéuticas, para
atuacio no poés-operatoério da
lipoaspiracao, destacando aqueles
referente a diminuicdo de fibrose
tecidual e/ou aderéncias cicatriciais,
bem como a drenagem linfatica,
ultrassom, radiofrequéncia e
linfotaping.
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Mortes
relacionadas
a
lipoaspiracdo
no Brasil

Santis et
al.
(2020)

Surgical &
Cosmetic
Dermatology

Estudo
document
al
descritivo
quantitati
Vo

Lipoaspiracao;
morte

0 artigo aborda dados sobre o
procedimento da lipoaspiragdo como
uma das cirurgias estéticas mais
realizadas no Mundo. Sua
mortalidade varia; 2,6 (6) a 19 (7)
mortes/100 mil. Dados sdo obtidos
por questionarios a membros de
sociedades médicas (4-10) e
retrospectivo, obtidos em IML, (3,
11) ambos falhos. O objetivo do
trabalho foi identificar o niimero e
causas das mortes relacionadas a
lipoaspiragao por registros
documentais das noticias veiculadas
na imprensa e estudo das certiddes
de 6bito. Os resultados mostraram
102 mortes e 86 certiddes de dbito.
Tromboembolia pulmonar foi a
causa mortis mais citada em 17,44%,
45% no mesmo dia da cirurgia;
53,6% realizadas em hospitais e
61,76% isoladas. Especialidade dos
médicos responsaveis: cirurgido
plastico (74%), nenhum registrado
na qualificacao de especialista em
dermatologia no CFM. 12,98% dos
atestados preenchidos por médicos
que participaram da cirurgia.

O corpo, a
cirurgia
estéticaea
Saude
Coletiva: um
estudo de
caso

Leal et
al.
(2008)

Programa de
Pos-
graduacao
em Saude
Coletiva,
Universidade
de Fortaleza

Estudo de
caso

Corpo, Cirurgia
estética,
Promogio da
saude, Estudo
de caso, Efeitos
adversos

0 artigo expde que na busca de um
corpo ideal, muitos procuram
cirurgias estéticas como solugdo de
insatisfagdes e melhoria da auto-
estima. O trabalho procurou
compreender a relagio da cirurgia
estética com a Saude Coletiva e a
promocao da satude. Realizamos um
estudo qualitativo, usando o método
do estudo de caso, com o objetivo de
compreender as crengas, as atitudes,
as percepgoOes e 0S processos
culturais subjacentes as narrativas
das universitarias submetidas a
cirurgia estética e dos cirurgides
plasticos. Os resultados demonstram
que o corpo deve ser entendido
como algo mais complexo do que o
corpo fisico e visivel, pois muitos que
buscam a cirurgia estética continuam
insatisfeitos, visto que suas
insatisfacdes atribuidas ao fisico sao
também da alma. A conclusdo do
artigo foi que existe uma
medicalizacdo da beleza estética e
que a cirurgia é uma questdo de
Saude Coletiva, pois os resultados
dependem das motivagdes e
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expectativas de quem procura este
procedimento.

A pesquisa buscou entender o
fendmeno social e
consequentemente econdmico dos
influenciadores e estudar quanto a
sua responsabilidade civil por
produtos, servigos e publicidades
por eles veiculadas nas redes sociais.
Para isso, os autores comegaram com
uma contextualizacdo do conceito de
beleza e da busca pelo corpo ideal e,
ainda, sobre quem sao os

A influenciadores digitais e o
regulamentag Pesquisa |Responsabilida| marketing de influéncia feito por
doda quantitati de civil eles. Pretende verificar a aplicacdo
publicidade | Lima et va Influenciadores da responsabilidade civil na
de al. UFOP explicativ digitais publicidade ilicita, especialmente de
procediment | (2022) a Publicidade conteudo estético, por eles
os estéticos Redes sociais propagada, considerando a
por relevancia econdmica e social que
influenciador representam atualmente. Verifica-se
es digitais. o posicionamento dos Orgios
responsaveis pelo controle da
publicidade no Brasil e como a
tematica estd sendo tratada por eles
e pelos tribunais, através da analise
de dispositivos do CONAR, Cédigo
Civil, Cédigo do Consumidor, além de
outros dispositivos. Foi apresentado
nuimeros quanto aos procedimentos
estéticos mais realizados e por qual
publico.
O trabalho aborda que a
lipoaspiracdo, descrita em 1979, foi a
maior descoberta recente da cirurgia
plastica,sendo inclusive o
procedimento cirurgico mais
realizado nesta especialidade nas
grandes estatisticas.Apesar dessa
Rogério | Arquivos Revisao | 1.Lipectomia; grande procura e aceitagcdo, em
Critérios de [ Schiitzle | Catarinenses |Bibliografi| 2. Cirurgia algumas situagdes tem sido alvo de
Seguranca em| r Gomes | de Medicina ca Plastica; citacdo na midia, relacionando-a com
Lipoaspiracd | (2003) 3. Critério de complicagdes graves. Os autores
0 Seguranca. entregam uma revisao bibliografica

pelos sistemas MEDLINE e LILACS,
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com o objetivo de esclarecer e
informar os especialistas e a
Classe médica em geral sobre os
principais critérios de seguranca,
assim como o documento elaborado
pela Sociedade Brasileira de Cirurgia
Plastica e recentemente aprovado
pelo Conselho Federal de Medicina.

O autor descreve sua metodologia,
em abdominoplastia associada a
lipoaspiracao, utilizando os
principios de manutencao da
vascularizagao e da drenagem
linfatica do abdome. Introduz uma
modificacdo na preservacao do
sistema vascular, mantendo dois
tridngulos de fascia superficial
lateral e a ressec¢do do segmento

Abdominopla| Jodo Abdome/cirurg| medial infraumbilical, que permite
stia com Erfon Revista ia. Parede uma plicatura ampla e adequada da
lipoaspiragdo | Almeida | Brasileira de | Estudos | abdominal/cir fascia muscular abdominal, bem
e Ramos Cirurgia de caso urgia. como uma pubectomia parcial (PP).
descolamento| (2011) Plastica Lipectomia. | O autor afirma que esse estudo tem
minimo Cirurgia sido importante para a obtencdo de
Plastica/métod| resultados estéticos semelhantes
0s aqueles conseguidos com a técnica
classica, acrescidos do beneficio de
uma lipoaspiracdo ampla, em toda a
extensao do abdome e flancos,
melhorando o resultado final, e
reduzindo a incidéncia de
complicagdes.
O estudo aborda que a lipoaspiracdo
realizada para procedimentos
estéticos tem como objetivo a
retirada de gordura em pacientes
saudaveis e reducdo do acimulo de
gordura localizada, a chamada
lipodistrofia, levando a melhora no
contorno corporal. Os autores
explicam que nas ultimas trés
décadas, a lipoaspiragdo vem sendo
aperfeicoada; porém, como qualquer
Lipectomia; | outro procedimento cirtirgico, ndo é
Complicagdes Revista Complicagdes |isenta de complicag¢des. O objetivo do
em Franco | Brasileirade | Revisdo pos- estudo é identificar as complica¢des
lipoaspiragdo| etal Cirurgia |Bibliografi| operatoérias; apos lipoaspiragao classica,
classica para | (2012) Plastica ca Embolia incluindo apenas aquelas realizadas
fins estéticos gordurosa com finalidade estética. Foram

encontrados 210 artigos

empregando a expressdo
"complication in liposuction”, 86
artigos com "complication after
liposuction”, 27 artigos com "fat
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embolism after liposuction”, 7
artigos com "fat embolism following
liposuction” e 16 artigos com "deaths
related to liposuction". Dentre esses
artigos, apenas 84 foram
considerados relacionados ao
assunto, sendo encontrados casos de
embolia gordurosa apos
lipoaspiragao, perfuracio visceral,
lesdo vascular, cegueira e infec¢cdo
por herpes zoster, entre outros
relatos. Foi concluido que a
lipoaspiracdo é um procedimento
altamente eficaz quando bem
indicado e bem realizado, porém
existem riscos inerentes ao ato
cirurgico. Este levantamento
constatou que existem muitos
artigos abordando complicagbes
apos lipoaspiragio para fins
estéticos, e a embolia gordurosa
pulmonar apresenta alta incidéncia.

Uma revisao
sobre
tratamentos
para gordura
abdominal

Larissa
Santos
Pereira
(2023)

BWS Journal

Revisdo
Bibliografi
ca

Gordura
Abdominal.
Tratamentos.T
erapéutica

O artigo discorre que a adiposidade
localizada ou lipodistrofia localizada
consiste no acimulo de tecido
adiposo em determinados locais e
existem diversos tratamentos para
eliminar essas gorduras indesejadas,
podendo ser invasivos e ndo
invasivos.O artigo expde que foi
possivel observar o interesse de
pesquisadores brasileiros, ja que
100% dos artigos desta revisao sdo
em portugués. As possibilidades de
eliminacdo da gordura localizada sao
inimeras. Os procedimentos
estéticos invasivos ja foram muito
procurados. No entanto, devido aos
riscos desses procedimentos e ao
alto custo, os métodos nido invasivos
tém aumentado. Essa situacao
estimula os dermatologistas a
atualizarem seus conhecimentos na
area.

Metodologia
para andlise
de resultados
em
lipoaspiracdo

Almeida
etal
(2011)

Revista
Brasileira de
Cirurgia
Plastica

Estudo de
caso

Lipectomia;
Cirurgia
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Estética;

0 artigo aborda que a lipoaspiracao é
hoje o método padrao para
tratamento das lipodistrofias.
Entretanto, a amplitude das areas a
serem tratadas torna complexa a
avaliacdo dos resultados
perioperatérios. Os autores
descrevem nova tatica que objetiva o
controle perioperatério da
lipoaspiracdo. Medidas pré-
operatodrias da espessura da prega
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Tecido Adiposo | cutianea foram realizadas com uso de
adipémetro e régua. As regides
aferidas foram padronizadas. A

prega axilar anterior entre a nona e
décima costela é utilizada como
referéncia para o resultado da

lipoaspira¢do abdominal superior,
inferior bilateral e de flancos. Os
autores afirmam que assimetrias ou
hipocorrecao das areas tratadas sdo
minimizadas.

Fote: Os autores
DISCUSSOES

A BANALIZACAO DA LIPOASPIRACAO E A INFLUENCIA DA MIDIA

A idealizagao dos corpos ndo é um assunto recente. Ha séculos os o ideal fisico
é padronizado seja com acessorios de vestuario, como espartilhos e cintas, seja com
exigéncias sociais de imagem através da televisdo ou revistas, sendo que o principal
publico-alvo, mas ndo exclusivamente, das exigéncias é o publico feminino.

Com o surgimento das midias sociais e o crescimento do numero de
influenciadores digitais, no entanto, a velocidade e volume de informacao recebida
nas mais variadas plataformas digitais e redes sociais, tornou a busca pelo ideal de
corpo padrao estético um assunto inevitavel no dia a dia, afetando autoestima e
causando disturbios e transtornos de autoimagem em milhdes de pessoas (Costa et
al., 2022).

De acordo com Leal et al. (2008), Em 2007, 15% do publico-alvo das
publicidades de cirurgias de lipoaspiracao tém menos de dezoito anos, indicando que
cada vez mais jovens se encontram vulneraveis a informagdes simplificadas sobre
esses procedimentos, sujeitos a grandes exigéncias estéticas, promessas de resultados
milagrosos e que, frequentemente, ndo sdo acompanhados por profissionais da satide
psicoldgica.

A cobranga estética se tornou tao magante que as pessoas que se submetem a
cirurgias de lipoaspiracdo, para fins unicamente estéticos, ganham grande
visibilidade online e poder de influéncia sobre os consumidores de seus contetudos,

muitas vezes, fazendo parecer que o procedimento pode ser feito de forma simples e
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acessivel. E, comumente, pode-se encontrar os mesmos influenciadores fazendo mais
cirurgias de correcgao.

Monik Lima (2022) afirma que, segundo o Cédigo do Consumidor, a
propaganda de um produto ou procedimento deve ser feita de forma clara a garantir
os direitos do consumidor. No entanto, a ideia e a venda dos procedimentos de fins
estéticos invasivos, como a lipoaspirac¢do, sdo comumente disseminadas sem que haja
uma clara explicacao dos riscos do procedimento.

A banalizacdo da lipoaspiracdo, sem indica¢des clinicas, acompanha grandes
riscos, um complexo e prolongado p6s-operatério, acompanhamento psicolégico e um

preco elevado.

A CIRURGIA DE LIPOASPIRACAO

Larissa Pereira (2023) explica que o tecido adiposo possui varias fungdes tais
como armazenamento energético, secrecdo de proteinas, barreira fisica contra
traumas e isolamento térmico, além de acdes enddcrinas, fungdes essenciais para o
funcionamento do organismo e manutengdo da vida.

Pintarelli et al. (2014) afirma que a gordura corporal surge entdo como um
agente de manutencdo do estado inflamatério crénico e alguns estudos expostos
nesta revisdo mostraram uma redugdo significativa neste fendmeno apds a
lipoaspiracao.

Existem dezenas de técnicas de lipoaspiracdao. No geral, na cirurgia de
lipoaspiracdo sdo feitas marcacdes na regidao de foco; a anestesia é ministrada e,
dependendo da area que sera aspirada, a anestesia pode ser local, local com sedacao,
peridural ou geral; e quando o procedimento é feito com canulas, as canulas sao
inseridas por pequenos acessos subcutaneos e um aparelho elétrico que exerce uma
pressdo negativa suga a gordura.

No caso de lipoabdominoplastia, o procedimento envolve a retirada do excesso
de pele, a aspiracdo da gordura e a costura dos musculos abdominais. Sendo que o
pés-operatorio de sucesso para tal cirurgia é de, no minimo, 2 meses. E os riscos
envolvidos na cirurgia sao: embolia gordurosa, tromboembolismos, infecc¢do,
perfuracdo, seroma, irregularidades de relevo cutdneo, necrose, choque

hipovolémico, hemorragias e risco de morte.
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Segundo Santis et al. (2020), de 2011 até 2020, a lipoaspirac¢do figurou entre
as primeiras posi¢des no ranking das cirurgias estéticas mais realizadas no mundo,
sendo que, em cada ano, mais de um milhdo de cirurgias sdo realizadas e o nimero e
as causas de Obito, em geral de pacientes jovens e higidos, ndo estdo bem
estabelecidos. A pesquisa feita pelos autores revelou que das 86 certiddes de 6bito
que foram disponibilizadas, entre 1987 e 2015, 98% eram do sexo feminino, 97%
eram jovens saudaveis e 48% dos pacientes vieram a ébito no dia da cirurgia.

Apesar de se tratar de uma cirurgia que pode ser complexa e com riscos, o
avanco das técnicas de lipoaspiragdo tem acontecido cada vez mais, uma vez que a
busca também é maior. Com o melhoramento das técnicas e uma abordagem cada vez
menos invasiva, é possivel tornar a cirurgia cada vez mais segura para os pacientes
com indicacdo clinica e cirurgica para o procedimento.

Vale ressaltar que alguns artigos citam que a lipoaspiracdo também nao é
clinicamente indicada como Unica forma de combate da obesidade, uma vez que esse
quadro clinico é multifatorial e psicossomatico, necessitando de mudancas de habitos

de vida e diferentes acompanhamentos médicos.
CONSIDERACOES FINAIS

A midia de influenciadores estéticos se tornou tdo avassaladora, a um nivel
que influéncia pessoas a realizarem cirurgias de lipoaspiracdes por questdes
estéticas. E essa grande visibilidade online e poder de influenciar os consumidores de
seu contetdo, muitas vezes dd a impressdo de que o procedimento pode ser
simplificado e acessivel. E, comumente, encontramos os mesmos influenciadores
fazendo mais cirurgias corretivas, a lipoaspiracdao foi banalizada, sem indica¢des
clinicas, envolve grandes riscos (incluindo a morte), pds-operatorio complexo e
prolongado, acompanhamento psicoldgico e alto preco.

Apesar de ser uma cirurgia que pode ser intrincada e arriscada, é inegavel o
avanco da tecnologia na cirurgia da lipoaspiracdo. Com o aprimoramento dos técnicos
e uma abordagem cada vez menos invasiva, é possivel tornar a cirurgia cada vez mais
segura para pacientes com indicac¢do clinica. Vale acrescentar que a lipoaspiracdo nao

é clinicamente especifica como tUnico meio de combate a obesidade, pois essa
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condicdo clinica é multifatorial e psicossomatica, demandando mudancas no estilo de

vida e varios acompanhamentos médicos.
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