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RESUMO

Analisaram-se neste trabalho as vivéncias do erético no mundo digital e as suas
implica¢des na sexualidade a fim de investigar se a relagdo do consumo do contetddo
erotico pode incidir em prejuizo nas relagdes de vivéncias da sexualidade. Para tanto,
foi necessario problematizar e contextualizar a relagdo da vida humana com o erético;
conhecer a relagdo do sujeito contemporaneo com o mundo erético diante da oferta

digital e identificar como o consumo digital pode interferir na dinamica da
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sexualidade do sujeito e sua relacdo com o outro. Como metodologia foi realizada
pesquisa de revisao bibliografica com objetivo descritivo e exploratério, abordagem

qualitativa, método hipotético dedutivo e procedimento bibliografico.

Palavras-chave: Consumo digital. Erotico. Vivéncias da sexualidade.

ABSTRACT

This study analyzed the experiences of the erotic in the digital world and its implications in
sexuality in order to investigate if the relationship of erotic content consumption can affect
the relationships of sexuality experiences. To do so, it was necessary to problematize and
contextualize the relationship of human life with the erotic; to know the relationship of the
contemporary subject with the erotic world in face of the digital offer and identify how the
digital consumption can interfere in the dynamics of the subject's sexuality and its
relationship with the other. As methodology was carried out literature review research with
descriptive and exploratory objective, qualitative approach, deductive hypothetical method

and bibliographic procedure.

Keywords: Digital consumption. Erotic. Experience of sexuality.

INTRODUCAO

Para Sigmund Freud (1856-1939), o sexo, a sexualidade e o eroético, estao
presentes desde o come¢o da vida dos individuos e sdo desenvolvidas e
representadas de vdarias formas. Ao elucidar sobre a sexualidade, vale ressaltar as
constantes mudancas que a mesma sofre com o passar dos anos, como discussao de
relacdo de géneros sexuais e afins que ganharam for¢a recentemente. No que tange o
assunto, vai muito além da pratica do coito, nesse sentido a sexualidade é algo que
constitui o sujeito, que liberta e deve ser experienciada em funcao da plena
construcdo do Eu. Em todas as suas diversas formas de expressar-se, o individuo, em
sua plenitude, necessita desta possibilidade de satisfazer seu prazer por aquele que é
seu objeto de desejo, seja ele real ou fantasioso, com o intuito de completar com o

outro o que lhe falta.
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Semelhantemente, o erotismo sempre esteve presente nas relagdes sociais, é
possivel perceber que, especificamente na sociedade atual, o erotismo tem sido mais
requisitado, nas diversas formas de interagdo. O termo erotismo, palavra de origem
grega, evoca ao prazer, o amor e o desejo, ao pensar no erotico vem a mente a relagdo
com o outro, a partilha do erotismo nessa relagdo. O ser humano expressa o erotico
desde as primeiras civilizagdes, com gravuras, pinturas, poesias, esculturas dentre
outros, muitos destes possui fama mundial, como O Nascimento de Vénus, pintura
feita por Sandro Botticelli em 1485, que retrata uma mulher completamente nua e
Davi de Michelangelo (1502-1504), escultura de um personagem biblico, David e
Golias, onde o mesmo apresenta um corpo musculoso e nu, percebe-se, nos exemplos
citados, a importancia que o erotismo sempre teve na vida do individuo, e que sua
contemplagdo é algo saudavel e as vezes causando grande frenesi.

Assim com a sexualidade o erotismo acompanha o individuo desde seu
nascimento, fazendo-o ser movido pelo desejo de obter satisfacdo através do outro.
Entretanto, a oferta de materiais eroticos atualmente tem afetado diretamente as
relacOes interpessoais dos individuos, afastando-os do mundo concreto, fazendo-os
prezar pela busca do prazer sem esfor¢co algum, sem passar pela vivéncia da dor, do
sofrimento inerente a humanidade.

Segundo Bauman (2004), a vulnerabilidade ¢é caracteristica dos
relacionamentos atuais, isto é, passamos a lidar com a liberdade de uma maneira
perigosa, sem reservas, pois, para muitas pessoas, a promessa advinda da outra parte
pode converter-se em uma tortura. Desta forma, observa-se que contato com
materiais eroticos no mundo digital contemporaneo, traz consigo um consumo
demasiado, a ponto de os individuos substituirem suas relagées interpessoais e se
distanciarem cada vez mais em busca de prazer no ambiente virtual.

Por meio desta pesquisa, pode-se observar que segundo Julieta Jerusalinsky
(2018), o livre consumo de material erotico on-line faz com que os individuos percam
a sua autonomia, a constituicao de si mesmo, o estabelecimento de interagdo com os
demais e, consequentemente, o seu prazer pelo que acontece na realidade.
Juntamente a esse desenvolvimento progressivo das midias sociais, os individuos tem
acesso cada vez mais facil a contetidos de cunho erético, e sera nesse espaco onde

materiais pornograficos irdo assumir posi¢cdes em suas vidas, muitas vezes fazendo
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parte do cotidiano do individuo e tornando-se o Unico meio consolidar a sua
satisfacao.

A principio, estabelece-se, sob o viés psicanalitico, a importancia de ter meios,
sejam por meio virtual ou ndo, de atender as pulsdes do sujeito, tendo em vista que é
algo natural a todos, mas, assim como posto pelo psicanalista Joel Birman em seu
livro Mal estar na atualidade: a psicandlise e as novas forma de subjetivacdo (2016,
pg- 210), o momento atual (moderno), instiga o sujeito a busca angustiante pela pogao
magica, termo utilizado pelo autor, de algo que o faga esquecer-se do sofrimento a
qual estamos destinados, algo que o convivio em sociedade pode nos trazer criando,
muitas vezes, a falsa sensac¢ao de placidez.

Em suma, é esse medo de sofrer que acaba por afasta-lo de suas relagdes reais
e desenvolver um ambiente, em meio tecnolégico/virtual, onde sinta a reciprocidade
do seu objeto de desejo. Pela 6tica de Roudinesco (1997), o desejo é utilizado na
psicandlise especificando tendéncias, necessidades, desejos, gandncia ou apetites, em
suma, qualquer forma de apontar para um objeto que tenha em sua atragdo uma
atracao mental ou sexual sentida pelo corpo e pela alma.

O contato com materiais eroticos esta viavel ndo somente por meio de videos,
mas também em propagandas, livros, filmes e em jogos de realidade virtual, em que o
sujeito fica tdo envolvido em um mundo digital, em que ele pode ver e fazer o que lhe
da prazer, que acaba por causar prejuizos no seu interesse pelo mundo real. Contudo,
ndo se deve invalidar toda a construcao fantasiosa do individuo ao se deparar com
conteudo pornograficos, pois, encontra-se aqui, uma forma de substituir o outro
quando o outro nao lhe é reciproco, ou até mesmo como forma de adiciona-la em um
momento intimo com seu parceiro(a) a fim de obter um climax no ato sexual.

Portanto o motivo de perturbagdo ao tépico se da a partir do momento em que
o sujeito encontra dificuldade em trabalhar sua capacidade de fantasiar, em
concordancia a isso Birman (1997), em seu livro Estilo e modernidade em psicanalise,
discorre sobre o empobrecimento que a modernidade trouxe ao sujeito em relacdo ao
seu erotismo, estando estes fadados inibir-se diante dos seus desejos. Assim sendo,
podemos partir do pressuposto que o contato diligente com tais materiais interfere

na forma como o proprio sujeito enxerga ou enxergara a sua sexualidade e a do outro,
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podendo torna-lo cada vez mais distante, tornando-se refém do seu proéprio prazer,
isolando-se do mundo externo e do contato com o outro.

Através de uma perspectiva, e por meio de uma revisdo bibliografica
psicanalitica, o presente estudo traz uma analise sobre o que esta no ambito das
vivencias do sujeito com a sua sexualidade, diante da disseminacao de materiais de
cunho erdtico no contexto social, e em como o consumo de material digital de cunho
erotico implica na vivéncia da sexualidade dos individuos e quais os efeitos que isso

pode trazer.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O artigo configura-se como uma pesquisa de revisao bibliografica com cunho
descritivo e qualitativo, segundo Fonseca (2002), a pesquisa bibliografica é feita a
partir do levantamento de referéncias tedricas ja analisadas, e publicadas por meios
escritos e eletronicos, como livros e artigos cientificos; a pesquisa teve como objetivo
investigar a vivéncia do erético no mundo digital e as implicacdes na sexualidade do
individuo.

A pesquisa qualitativa preocupa-se com niveis ndo quantificaveis da realidade,
ou seja, aplica-se ao universo dos significados, motivacdes, aspiracdes, crencas,
valores e atitudes (MINAYO, 2014).

Com isso Gil (2002), traz que o objetivo da pesquisa exploratoria é fornecer
maior compreensdao de um problema para afunild-lo ou hipotetizar, incluindo
pesquisa bibliografica e entrevistas. E defendem que o principal objetivo da pesquisa
descritiva é caracterizar uma populacdo ou fend6meno especifico.

Segundo Minayo (2008), o conceito de metodologia, que inclui
simultaneamente metodologia (métodos), ferramentas para operacionalizacao do
conhecimento (técnicas) e criatividade de um pesquisador (sua experiéncia, suas
habilidades pessoais e suas sensibilidades). A autora enfatiza que os métodos nao sao
simplesmente técnicos, mas a expressao da teoria, a realidade das ideias sobre a
realidade.

O tema escolhido para ser trabalhado no decorrer deste projeto foi a vivéncia
do erotico no mundo digital: implicacdes na sexualidade, onde o problema levantado

foi investigar se a vivéncia do erdtico no mundo digital e se ha implicagcdes na
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sexualidade do sujeito, e essa investigacdo foi realizada através de conceitos
psicanaliticos. As etapas desta pesquisa compreendem: levantamento bibliografico
sobre o assunto em artigos cientificos, livros e revistas.

Mediante o exposto, o banco de dados utilizado foi: Biblioteca Eletronica
Cientifica SciELO, Periddicos Eletronicos em Psicologia (PEPSIC), Google académicos
e livros em conformidade com o tema. Com a analise pretendeu-se discorrer a relacao
da sexualidade do sujeito e o olhar psicanalitico, a relacao da vida humana com o
erdtico e o que essa relagdo tras nas vivéncias da sexualidade, a relacdo do sujeito
contemporaneo com o mundo erdtico abrangendo o distanciamento da realidade nas
relacdes com o outro. As palavras chaves utilizadas para encontrar os artigos citados
no estudo foram: Erético, Conteddo digital, Sexualidade, Realidade virtual, Relagdo
com o outro, sujeito contemporaneo.

Com isso, esse artigo contemplara o arcabouc¢o tedérico com base na
Psicanalise, explorando os demais assuntos citados acima através da Otica

psicanalitica a partir de estudiosos do tema.

FUNDAMENTACAO TEORICA

O Eroético e a Pornografia: As Vivencias da Sexualidade do Sujeito Para a

Psicanalise

Para a psicandlise, a sexualidade desempenha um papel de extrema
importancia, entretanto esse ndo é um tema tao recente tampouco ideia concebida
pelo movimento, mas é inegavel o seu destaque e desenvolvimento na Psicanalise
freudiana, que busca compreender o sujeito por meio da sexualidade, isto €, na sua
relacdo com o prazer e a satisfacdo. Nesse aspecto, a sexualidade, que ndo se deve
limitar apenas a pratica do coito, apresenta diferentes leituras ao longo dos séculos,
sendo reprimidas, rigidas (principalmente as mulheres), reivindicadas, condenadas,
dentre outros.

Para a psicandlise a sexualidade é a esséncia da psique humana, Freud
dedicou-se a estuda-la e com isso construiu uma nova compreensao acerca da
tematica, em seu livro Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade (1901-1905), Freud
causa um grande alvoroco entre a sociedade da época a determinar a sexualidade

como algo que se manifesta desde o nascimento, e com ela o instinto sexual que, caso
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ndo fosse experienciada de forma saudavel, implicaria em uma amnésia infantil,
comparado por ele ao visto em pacientes neuréticos.

Na carta compartilhada ao Dr. M. Fiirst, Freud (1905) ao relatar sobre suas
descobertas acerca da sexualidade infantil, aponta ser um evento raro que individuos
em tenra idade ndo tenham experimentado estimulos sexuais antes da puberdade,
pois, no curso do seu desenvolvimento, como no periodo da primeira infancia e da
amamentacdo, o bebé ja é capaz de experimentar sensacdes sexuais. Ainda na carta,
Freud faz duras criticas a quem cultiva a premissa de manter as criancas na
ignorancia sobre sua sexualidade, mesmo que tal saber nao chegue a elas facilmente,
consequentemente a curiosidade pelo que é desconhecido hd de gerar um maior
interesse por parte delas, no futuro.

A compreensao de Freud acerca da conjuntura humana, de acordo com
Holovko, (2017), ndo se compraz a perspectiva da medicina sobre a constituicao do
ser humano. A visao freudiana fundamenta-se na existéncia de um psiquismo - um
aparelho psiquico que sobressai a constitutividade humana baseada somente no
campo organico, desprendendo-se da ideologia médica sobre o funcionamento
humano reduzido a este campo organico.

Com isso, afirma, por meio de seus estudos, que a humanidade se caracteriza
como tal, a partir desse rompimento, no desfecho da separagdo com o que é instintivo
e na concretizacdo do psiquismo préprio. Nos seus estudos sobre histeria e a relacao
desta com a sexualidade, que é posta na condi¢do de responsavel pelo surgimento das
neuroses, Freud compreende que a ruptura com a visdo médica possibilita caminhos
mais satisfatérios para o entendimento do funcionamento do ser humano, levando em
conta principalmente a diferenca que ha entre os seres humanos e o reino animal,
cujo comportamento é orientado por instintos. No entanto, para Freud os seres
humanos estando na condi¢cdo de seres racionais, ndo possuem instinto algum, pelo
contrario, vivem em um estado de desamparo no que se refere a falta de um fator
bioldgico que os oriente sobre o modo de viver, estando sujeitos a uma unica forca
motriz que os guie, a pulsdo (produzidos pela excitacdo por estimulos internos ou
externo) (HOLOVKO, 2017).

Roudinesco & Plon (1998), conceitua a histeria a um sofrimento psiquico, por

muito tempo considerado uma doenga derivada do utero, ou seja, unicamente
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feminina, mulheres foram perseguidas pela igreja que alegavam estarem possuidas
por um demonio, assim seguiu-se até estudos provarem se tratar um transtorno
mental. Ainda os autores, em relacao a neurose, termo cunhado pelo médico William
Cullen (1710-1790), popularizado por Philippe Pinel (1745-1826) em 1785, a partir
da conceituacdo de Freud sobre o termo, entende-se que a neurose advém de
questdes mal resolvidas na infancia, também associadas a abusos sexuais.

A sexualidade é um tema gerador de debates ao longo dos séculos no que se
refere a experimentac¢do da sexualidade e desde a época de Freud, a sexualidade vem
sendo conceituada por diversos arranjos, e nesse percurso, a teoria freudiana vinha
se distanciando das concepg¢des propostas na época. Os autores Roudinesco e Plon
(1998, p. 704) descrevem que Freud utilizou da sexualidade em sua teoria como “a
propria esséncia da atividade humana”. Nesse ponto, pode-se entender a sexualidade
como um viés multiplo, ndo sendo légico delimitd-la em sua forma ou lugar, mas
compreendé-la na condi¢do de um constituinte humano essencial.

Neste sentido, é valido ressaltar, que a partir do momento em que o sujeito
toma conhecimento dos aspectos da sua sexualidade, esta refletird em todas as areas
de sua vida. Ou seja, estando sujeito as intempéries da mesmice do que ja
compreende sobre si, em detrimento de novas experiéncias consigo mesmo e com o
outro.

Dessa forma, a partir das contribuicdes tedricas expostas, entende-se que a
expressdao da sexualidade ndao deve ser vista como algo a se patologizar, como
acontecia nos tempos passados, pois, diante das estruturas que sustentam a
Psicandlise acerca da sexualidade, cabe as questdes a compreensdao de que somos
seres singulares, com desejos eroticos e expressdao diferentes na forma da
sexualidade, sempre em constante mudangas refletindo a sociedade e cultura a qual
se esta inserido.

O erotismo, assim como a sexualidade, se apresenta como caracteristica
inextricavel ao individuo ainda em sua infancia. Freud, com o intuito de afastar o
conceito de sexualidade da premissa médica, traz o conceito de erético para definir o
sujeito como um ser pulsional, e esta pulsdo é compreendida como algo que nunca se
extingui, fazendo com que o sujeito tenha consciéncia de que tenha que conviver com

a mesma (pulsdo). Em conformidade a isso, Martinez (2016), diz que por essa questdo
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0 sujeito precisa preparar-se para renunciar ao desejo de satisfacdo e felicidade plena,
e aceitar a situacao em relacao aos seus desejos pelo ideal. Holk (2006) menciona, que
nem Freud, tampouco Lacan, dedicaram-se a conceituar o erético, ndo passando de
rapidas mengdes em suas obras. Apesar disto, observa-se no eroético, que os antecede,
algo antes ligado somente ao prazer sexual, a satisfacdo libidinal (energia que
alimenta a pulsdo) voltada em sua maioria apenas para os homens. No dicionario on-
line, a palavra erotico é definida por amor sensual ou a ele relativo. No mito de Eros e
Psique, podemos observar a energia pulsional erdtica na histéria de amor e
desventuras de ambos, que superaram obstaculos mortais para estarem juntos
eternamente.

A energia pulsional, ou libido, nesse sentido, vem a permitir ao sujeito
experienciar o seu prazer, que vem do outro (objeto de desejo) e tudo que vem com
ele, sob esse viés cabe evidenciar as mudancas ocorridas no que diz respeito ao objeto
de desejo do individuo, ndo em relagcdo ao outro, mas onde ele encontra o outro e
interage com ele. Em concordancia com o raciocinio exposto, o sociélogo Bauman
(2011), ao discorrer sobre as novas relagdes humanas, fala que esse novo modelo de
interacao tende a resultar em relacionamentos egocéntricos e fracassados, devido a
prevaléncia de posicdes narcisistas ali impostas e do individualismo, presente em
decorréncia de um mundo fragmentado que estd em constante mudanca, acabando
por impactar negativamente o cotidiano das pessoas em suas relagoes.

Juntamente com os beneficios da sociedade moderna, ha também os
maleficios. A acessibilidade proporcionada pela tecnologia representa perigo de
diferentes formas. O gerenciamento dos meios de satisfacdo que a tecnologia nos
proporciona é precario, na maioria dos casos, concernente a isso, Neto e Cecarelli
(2015) advertem que, as variadas possibilidades de satisfacdo ofertadas pela
tecnologia tornam-se possivelmente ndo dimensionaveis, tendo em vista que em
consequéncia da facilidade com que temos acesso a diversos tipos de conteudo,
habitos desenfreados, pela busca de satisfagdo, podem surgir.

Em concordancia ao exposto, Birman (2016), afirma que a pobreza no
imaginario (fantasiar), causada pela modernidade, sinaliza a pobreza ero6tica. Quando
a relacdo do sujeito com a noc¢do de prazer e satisfacdo por meio de sua sexualidade

se direciona para um viés considerado reprimido, na experimentacao do erético e da
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satisfacdo sexual, enveredando por caminhos distantes da realidade, pode-se dizer
que a delimitacdo do julgamento do que é saudavel e o que é prejudicial ou
patolédgico, ja foi ofuscada.

Em forma de critica, Preciado (2018), diz que a experiéncia da sexualidade,
tornou-se apenas mais um produto no mercado que, consequentemente, em um curto
periodo se tornara obsoleto, cedendo o seu lugar a algo que alimente a compulsao
pelo erotico. Nisso, a referida autora pontua que o verdadeiro motor do capitalismo
atual é o controle farmacopornografico da subjetividade. Umas das caracteristicas de
individuos submersos na pornografia, diz respeito a tentativas de aplacar seus
impulsos, assim este individuo passa a moldar a maneira de encontrar uma satisfacgao,
submetendo-a, a experimentag¢do de diversos prazeres, a busca pela manifestacdo da
sua sexualidade, ndo convertendo-se a um comportamento violento ou que lhe
prejudique de outras formas, ndo se caracteriza em um conduta ao qual lhe deva
causa vergonha ou culpa.

A pornografia, segundo Neto e Cecarelli (2015), representa um local em que o
sujeito utiliza para descarregar o anseio de sua satisfacdo ndo realizada, em
consequéncia da auséncia de outro meio de satisfazer-se. Por isso, o sujeito encontra,
na pornografia, uma rota facilitadora para o alivio de suas tensdes, sejam elas de teor
violento ou irreal, mas que sdo, sobretudo, execraveis pelo meio externo, pelas
normas da sociedade. Os referidos autores compreendem, entdo, a pornografia como
a forma mais rapida de satisfacao de tais desejos reprimidos.

Apesar do consumo da pornografia causar problemas pontuais ao sujeito, em
muitos casos, o individuo que recorre a pornografia, enxergam na mesma, a
possibilidade de realizar os seus desejos, e a experiéncia do proprio prazer. A
pornografia, no entanto, se apresenta ao sujeito como uma “chance de ouro” para
satisfazer-se sexualmente, pois, ela traz a sensacdo de confiabilidade enquanto este
permanece andonimo. Tanto ele, quanto os seus desejos. Seguindo esse prisma, Freud
(1915) diz que, o recalque, mecanismo de defesa psiquico, atua na fungdo de reprimir
e afastar determinados conteiidos do nosso consciente, mantendo-os latentes,

principalmente quando é uma pratica inaceitavel para sociedade vigente.

Khristie Ellen Rocha GALVAO; Sthefanny Alves FERREIRA; Jordana Carmo de SOUSA; Eduardo
Fagner Machado de PINHO. VIVENCIA DO EROTICO NO MUNDO DIGITAL: IMPLICACOES NA
SEXUALIDADE. JNT- Facit Business and Technology Journal. QUALIS B1. 2023. FLUXO CONTINUO
- MES DE ABRIL. Ed. 41. VOL. 01. Pags. 559-580. ISSN: 2526-4281
http://revistas.faculdadefacit.edu.br. E-mail: jnt@faculdadefacit.edu.br.


about:blank

Relacio do Sujeito Contemporianeo Com o Mundo Erdtico:

Distanciamento da Realidade nas Relacdes Com o Outro

Comparando o sujeito da antiguidade com o sujeito moderno, podemos
perceber que ambos possuem algo em comum, e que no presente, assim como no
passado, o consumo de determinados conteudos, que rapidamente tornam-se
efémeros, faz com que o individuo busque sempre outros meios de satisfagdo que os
motivem mais, algo que represente uma “novidade”, que traga um prazer superior. E,
Lacan (1901-1981), que traz que conhecemos o desejo como a manifestacao de um
vazio que constantemente anseia por consumir os objetos nomeados pela linguagem.
Por isso, na visdo lacaniana, o ser humano é descrito como Ser desejante, cujo
saciamento nao pode ser pleno, mas, ainda assim, o homem ndo se esquiva da busca
pelo preenchimento de seu vazio. Os individuos buscam por conteudos que lhes
tragam desejo, mas apds conseguir seus objetivos logo desprendem a atencdo e
procuram uma nova fonte de desejo.

A partir da busca pela satisfacdo, como consequéncia, o individuo opta por
atalhos que se apresentam como solugdo para o dilema do seu vazio nao preenchivel.
Todavia, tais atalhos podem se materializar em forma de excessos, na tentativa de
alcancar a satisfacao (FREUD, 1915). O consumo deliberado traduz-se como um
excesso, pois, ao experienciar, sem reservas, variados tipos de conteudos, o sujeito
entra num estado de looping (repeticao infinita), na intencao de saciar-se por meio de
diversos conteudos. A internet, sendo um grande disseminador de conteudos,
contribui prontamente como um facilitador do alto consumo. Ao se relacionar com o
mundo digital, o sujeito passa a remodelar a sua perspectiva sobre si e o outro,
independente do resultado ser positivo ou ndo. As relagdes interpessoais tornam-se
cada vez mais amplas e, de certa forma, mais distantes, haja vista que os
relacionamentos digitais sdo ambiguos e pouco satisfatérios no que implica ser um
relacionamento real, (seja romantico, sexual ou relacdo de amizade e trabalho).

Quando o individuo se submerge nas rela¢des virtuais o mundo concreto real
deixa de passar a ele a seguranca e o prazer que o mundo digital lhe possibilita. Como

ja foi exposto neste trabalho, a pornografia prossegue sendo, em grande parte, uma
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alternativa para a satisfacdo erética, onde o sujeito ndo poderd se satisfazer
momentaneamente, isolando-se do prazer que ele poderia experienciar nas relagoes
reais. Ademais, Freud (1856-1939), pondera sobre a busca pela felicidade a qual o
sujeito tanto anseia, e a felicidade vem da satisfacdo do prazer. Essas buscas por
elementos que fazem os individuos sentirem-se bem vém da satisfacdo (de
preferéncia repentina) de necessidades altamente reprimidas, ao trazer isso em
questdo é viavel falar sobre o conceito psicanalitico da repressao/recalque que
consiste em um mecanismo de defesa onde o sujeito “ndo vé” e “nao ouve” o que
ocorre, fazendo isso de forma inconsciente, existe uma supressdo de uma parte da
realidade.

As midias audiovisuais, por exemplo, persistentemente alimentam os seus
telespectadores através de conteudos eroéticos tentando saciar, mesmo que
momentaneamente, o sujeito, tanto na expressdo desta quanto na sua importancia,
buscando sempre estar a par do tipo de conteidos que possam satisfazer os
individuos, através de analises sociais do que esta em alta no momento. Com efeito, os
individuos passam a mover-se pelo ideal de plena satisfagdo, buscando por contetidos
que lhes tragam prazer, baseando-se naquilo que a moda lhe propde e/ou impde
(ideia fantasiosa), reformulando as suas preferéncias sobre aquilo que o satisfaz,
afetando a forma como ele se identifica perante a sociedade.

Diante disso, Paul Bloom (2021), levanta a critica de que a tecnologia pode,
eventualmente, nos levar a um ponto em que a Unica diferenca entre realidade e
ficcdo, sera na forma como as nomeamos, e que talvez, um dia possamos até eliminar
conhecimento de ambas realidades. A sociedade moderna, amparada por varios
aparatos tecnoldgicos, equipa as pessoas com varias possibilidades de experiéncias
virtuais, com uma simples transacdo financeira, permitindo aos interessados,
embarcar numa experiéncia virtual que simula algo real, mesmo que seja apenas
naquele espaco de tempo estipulado.

Nesse contexto, o referido autor menciona que ha trés tipos de realidades que
podemos experienciar por meio da tecnologia: (a) a realidade aumentada, que
combina o mundo real com projegdes virtuais, a fim de criar uma realidade diferente,
mas que ainda depende do mundo real; (b) a realidade virtual, capaz de criar uma

realidade alternativa que isola completamente o individuo de seu mundo real,
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criando um mundo totalmente novo ao seu redor; (c) A realidade mista, é
caracterizada como um subconceito da realidade aumentada. Nela, é possivel
interagir como no mundo real, interagindo com os objetos e demais elementos que
compodem a realidade mista.

Por meio do que a sociedade atual apresenta como varios tipos de realidade,
ndo se pode deixar de mencionar o metaverso que se configura por um ambiente em
que o real e virtual se confundem, pode-se imaginar um mundo em que o sujeito
possa se conectar e interagir com o mundo a sua volta de forma que a presenca de
elementos virtuais se torne parte da realidade que se vé e vive. Segundo Matthew Ball
(2022), em seu livro El Meta-verso: y como lo revolucionard todo, o termo metaverso
foi criado pelo autor Neal Stephenson em seu romance de 1992, Snow Crash.

Apesar de sua influéncia, o livro de Stephenson nao oferece uma defini¢ao
especifica do metaverso, mas descreve um mundo virtual continuo que atinge e
influencia quase todos os aspectos da existéncia humana com os quais interage. A
palavra se referia ao mundo virtual em 3D habitado por avatares de pessoas reais,
uma das primeiras definicoes do metaverso que dizia o seguinte "metaverso é uma
rede persistente, de mundos e simulacdes renderizadas em tempo real e 3D que
oferecem identidade continua a objetos, histéria e direitos que podem ser
experimentados de forma sincrona por um numero ilimitado de usuarios, cada um
com sua presenca individual"(STEPHENSON, 1992).

A fim de problematizar sobre a relacdo do prazer e a dor, Ribeiro e Fialho
(2013), traz que talvez o maior conflito contemporaneo seja essa relagdo entre prazer
e dor, as pessoas cada vez mais evitam a dor e buscam pelo prazer; tendo em vista
que o prazer imediato, o prazer real e sdlido €, necessariamente, acompanhado de
alguma experiéncia de dor ou conflitos, que sdo caracteristicos da fase inicial da
conquista do seu objeto de prazer, e assim o prazer se torna tanto mais “prazeroso”
por ter uma referéncia a dor anterior de uma sensa¢cdo muito aumentada, porém,
atualmente, com a facilitagdo de acesso ao prazer através das midias sociais, o
sentimento torna-se prosaico, e por isso o prazer parece nao ser o suficiente, criando
no individuo uma eterna busca de uma gratificagio momentanea, criando assim um

vicio.
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O sofrer para muitos estd relacionado ao ambiente externo (sociedade) e ao
outro com o qual se relaciona. E por conta disso acabam se privando do real e da
felicidade, o medo de sofrer, nos faz evitar o contato com o outro e com a realidade
causando um afastamento, se isolando deliberadamente e se privando do prazer, Por
esse viés, a andlise de Freud (1930-1936) em O mal estar na civilizagdo, descreve que
o sofrimento se apresenta ao individuo por meio de trés fontes: a primeira, relativa ao
proprio corpo, que esta destinado a decair e se dissolver, nem mesmo podendo estar
isento da dor ou do medo como sinais de alerta; a segunda é referente ao mundo
exterior, que pode decair sobre nds em forma de uma for¢a corporal muito poderosa,
imparavel e destrutiva; e por dltimo, o sofrimento relacionado aos relacionamentos
com outras pessoas. Ele acreditava que o préprio principio de prazer, influenciado
pelo mundo externo (sociedade), foi se transformando no principio da realidade,
levando o individuo a acreditar que é feliz apesar de ter passado por momentos nao
tdo bons.

A defesa mais imediata contra a dor que os relacionamentos podem causar é o
isolamento voluntario, ou seja, manter distancia dos outros. Muitas pessoas se
protegem da civilizagdo mantendo distdncia. Nunca dominaremos totalmente a
natureza, nossos organismos corporais fazem parte da prépria natureza e sempre
permanecerao uma estrutura efémera com uma capacidade limitada de adaptacao e
realizacdo. Em concordancia Freud (1856-1939) traz que a coabitacdo pode ser

complicada e talvez seja a maior fonte de infelicidade.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As contribui¢des da psicandlise para contextualizar o que é sexualidade, o
erotico e a pornografia, sdo primordiais para a desenvoltura de como diante do
mundo digital elas poderao de alguma forma afetar a vivencia do sujeito. Torna-se
inviavel comecar essa discussdo sem antes contextualizar pontos chaves para a
construcdo deste artigo.

Em seu livro os trés ensaios sobre a teoria da sexualidade Freud (1901-1905)
explicam que a sexualidade humana comec¢a na primeira infancia. Além disso, a
experiéncia afeta o desenvolvimento mental e emocional dos bebés se estendendo até

quando adultos. Freud (1901-1905) acreditava que a sexualidade ndo se limitava ao
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ato sexual em si, mas incluia uma ampla gama de impulsos, desejos e representagdes.
0 autor enfatiza a importancia de compreender a sexualidade na formagao do carater.
A sexualidade na psicanalise, acima de tudo é um sindénimo para a acdo de revestir,
com prazer, uma certa quantidade de impulsos, cuja origem foi uma demanda
Instintual, mas que tdo logo existiu a associacdo entre prazer locais e as exigéncias de
auto conservacao (além, é claro, da autonomia da obtengdo de prazer nos atos em
questdo) veriamos ganhar vida aquilo que Freud chamou de “pulsées parciais” cujo
carater entdo é sexual.

A definicdo de erético, segundo o dicionario de portugués online 1éxico, é que
diz respeito ao amor carnal ou sexual; referente a sexo ou a relagdes sexuais; que é de
cariz ou natureza sexual; que provoca ou estimula o desejo sensual ou sexual. O termo
erotico cria um sentimento necessario e para causar um sentimento de prazer,
fazendo as pessoas se unirem como sexo humano. Esta relacionado a experiéncia de
todos, dependendo de estimulos externos, mas também depende da imaginagao.

Para Bataille (1957), o erotismo apresenta caracteristicas pertencentes ao
humano, ndo confundindo com a pratica sexual como meio de reproducdo. Essa
caracteristica é o que nos diferencia dos outros animais, a capacidade de identificar o
que traz prazer e a possibilidade de sacia-las de diversas formas disponiveis. O autor
ainda complementa que somos criaturas descontinuas, porque em cada existéncia, ha
um abismo que nos separa do outro. N0s nascemos sozinhos e morremos sozinhos.
Mesmo que isso afete nosso interesse pelos outros, somos essencialmente isolados.

A pornografia abriu um vasto caminho e trouxe consigo um leque de
“possibilidades”, algo que so foi possivel mediante aos avancos tecnologicos, pois, o
erotismo é um tema que existe ha varios séculos, um exemplo disso sdo pinturas,
esculturas e poesias dedicadas ao tema. Entretanto, percebe-se o adoecimento de
uma sociedade que ndo esta sabendo lidar com tudo que lhe é oferecido, alguns
comportamentos violentos(incel) demonstram isso, tendo em vista que a sexualidade
¢ tida como parte crucial do desenvolvimento e das formas de relacionamentos
humanos, incluindo o contato direto com o outro, esse distanciamento do real pode
afetar o sujeito de diversas formas, afetando sua singularidade, seus vinculos e

vivéncias.
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E fato que as novas tecnologias trouxeram mudancas positivas para o mundo
atual, porém, os maleficios também existem junto a evolugdo. A utilizacdo da internet
de forma consciente é imprescindivel para todas as faixas-etarias. Entretanto, é
preciso monitorar o tempo de uso, pois o uso constante e incessante nesta infinita
rede de comunicacdes pode causar impactos negativos nas nossas vidas, em relagdo
ao mundo real e aos relacionamentos interpessoais. A utilizagdo do mundo
tecnolodgico na fungao de refagio para os individuos em sofrimento é uma concepgao
formulada por Ribeiro e Fialho (2013), que falam que os espacos virtuais se tornaram
uma valvula de escape para o desejo, para a possibilidade de ir ao encontro do prazer;
de preferéncia, um prazer que seja instantaneo e que possa corresponder as questoes
relativas as suas dores emocionais da vida concreta, da vida real.

A relagdo dos brasileiros com as redes sociais é tida como uma das mais altas
do mundo, sendo o n? 1 na América Latina e o 32 em escala global, totalizando 171,5
milhdes de usudrios ativos de 2021 para 2022 (Rodrigues, 2022). Ha situagdes em
que a internet aproxima, afinal, este é o intuito de unir uma rede Global, em
contrapartida, esta aproxima¢do do mundo virtual pode causar distanciamento entre
as pessoas proximas, por outro lado o sujeito se dispersa em busca do que ird de
alguma forma suprir seus desejos.

Na psicanalise Freud (1856-1939) define que as relacdes interpessoais estao
na natureza de todos, seja entre amigos, familia ou colegas. Enquanto alguns sdo
faceis de estabelecer relacionamentos, outros sao mais dificeis, no entanto, todos tém
relacionamentos em maior ou menor grau. O homem é essencialmente uma existéncia
relacional. Isso significa que nascemos com essa caracteristica.

Passaram-se 200 anos de evolucdo tecnoldgica, e ela segue desenfreada e cada
dia mais, a internet atingiu seu apice e junto com ela veio o sucesso das redes sociais.

Atualmente a conexdo da era virtual com o individuo segue por uma linha
ténue, o dialogo real foi dominado pelo uso dos chats on-line, diminuindo o convivio
das pessoas principalmente entre familiares, amigos e relacionamentos. Tendo em
vista que a sexualidade é tida como parte crucial do desenvolvimento e das formas de
relacionamentos humanos, incluindo o contato direto com o outro. Depois dessas

evolugdes grandiosas no mundo tecnolégico e a criacdo de diversos jogos virtuais,
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blogs, chats, os individuos interagem constantemente com diversas pessoas e tendo
acesso a qualquer tipo de conteddo, porém apenas no mundo virtual.

Sentindo completamente solitarias no mundo real onde estdo inseridas,
tornando até o sexo e a satisfacdo de desejos e fantasias através das redes. Sob esse
viés Picon et al. (2015), traz que a possibilidade de utilizar o celular para se
comunicar em redes online facilita o acesso dos individuos, pois para isso basta ter
um aparelho celular e internet. No entanto, esse comportamento pode atrapalhar as
relacoes interpessoais cotidianas, principalmente com pares (por exemplo, familia,
amigos, colegas/faculdade), pois os individuos, mesmo na companhia de outras
pessoas, podem permanecer conectados as conexdes das redes sociais e ignorar os
momentos compartilhados.

Por um viés as tecnologias tém aproximado as pessoas que estdo distantes
geograficamente, porém mesmo que sem intengao, o efeito da tecnologia no individuo
contemporaneo tem o feito se afastar das pessoas que estdo proximas. Esse
distanciamento ajuda a nao humanizagao das relagdes emocionais e sexuais,
consolidando uma visdo simplificada do comportamento sexual. Tornando assim o
ato sexual em algo cada vez mais instinto, mecanizado, hedonismo e genitalizado. As
decisdes de usar o celular e manter contato com as redes sociais, além do
desinteresse por outras atividades do dia a dia, inclusive o contato social, é paradoxal
e merece destaque, pois as redes sociais podem ser vistas como facilitadoras de
relacionamentos pela facilidade de acesso e rapidamente, muitas vezes afastando as
pessoas, confinando-as a conexdes puramente virtuais (Mayate & Blas, 2014).

Chegando assim ao metaverso que conforme a oOtica de Matthew Ball (2022),
em seu livro El Meta-verso: y como lo revolucionard todo, metaverso é uma rede
persistente de mundos e simula¢oes renderizados em 3D e em tempo real que fornece
uma identidade continua para objetos, histérias e titulos que podem ser
experimentados simultaneamente por um nuimero infinito de usudrios, cada um com
sua propria existéncia.

Com isto, o termo parece algo muito futurista, mas é exatamente assim que
empresas como o Facebook estdo dispostas a construir. Porém, mesmo que bilhdes de
doélares sejam investidos na contratacdo de pessoas altamente capacitadas para

construir e programar esses metaversos, a previsdo é de que ainda estamos longe de
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ter a tecnologia que nos permita criar um metaverso com todas as fung¢des e
interatividade que conseguimos imaginar para esse novo mundo. Para que um
metaverso possa existir, € necessario a criagdo de um ambiente em que haja
interoperabilidade, a presenc¢a de uma economia funcional, a evolu¢gdo da WEB 3.0 e 0
que conhecemos hoje como realidade estendida (que é uma mescla entre realidade
virtual, realidade aumentada e realidade mista).

Diante da pesquisa efetuada identificou-se que o consumo de materiais de
cunho erdético tem um impacto significativo nas relacoes interpessoais dos individuos,
afetando como eles se identificam perante a sociedade quando, seu uso de forma
imprudente torna-se vicio, o individuo deixa de ser dono da sua vontade, guiado por
uma pulsdo incontrolavel, em funcao de sua excitacdo. Sob esse viés, Birman (2009)
em seu livro O prazer de ler Freud, caracteriza a excitagdo pulsional como algo o
sujeito ndo pode evitar descarrega-la no que lhe traz estd excitacdo, diferente da
excitacdo fisiolégica, que pode permanecer brevemente no sujeito, nesse caso, a
excitacdo pulsional é uma forte necessidade e constante. Ao perceber que o prazer
conquistado é algo passageiro o sujeito se aprofunda mais em uma realidade
alternativa, se distanciando cada vez mais do seu relacionamento com o outro e

emergindo sempre mais a fundo no mundo erético virtual.

CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo geral deste trabalho foi compreender através de material
bibliografico ja publicado, se com o grande crescimento das midias digitais o consumo
de materiais eréticos tem afetado de alguma forma a sexualidade dos individuos e
atingido as suas relacdes interpessoais. Nesse sentido a pesquisa, possibilitou
categorizar e identificar que de fato o consumo de contetdos de cunho erdtico e uso
desenfreado das redes sociais, trouxe desdobramentos que dificultam a vivéncia da
sexualidade do individuo e sua relagao com o outro.

Através o viés psicanalitico de autores que abordam o tema e teoria, foi
possivel com o auxilio da psicanalise realizar o presente artigo, analisando a
sexualidade e como seus conceitos podem ser amplos, como se da a satisfagdo do

vazio através do excesso, a relagdo entre a psicanalise e tecnologia, sobre o erdtico e a
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pornografia. Freud em suas diversas obras citadas foi de suma importancia para a
conclusao dos objetivos estipulados, juntamente com os outros autores.

Pela observacao dos aspectos analisados, a partir das diversas falas de autores
mencionados, percebe-se a importancia de o sujeito estar ciente de si e das suas
necessidades, algo que o convivio em sociedade pode vir a lhe negar. A tecnologia e
todo movimento nas interagdes que trouxe consigo vertentes que vao de um extremo
ao outro. A sexualidade e suas formas de expressar ndo sé representam uma relagdo
saudavel do sujeito com seu corpo como também é algo necessario. Porém, de certa
forma, a tecnologia também nos afasta do outro, como uma resposta a algo que pode
se revelar algo dificil de alcangar ou algo que lhe traga dor.

A pornagrafia representa algo que possa vir a preencher esse vazio que a falta
do outro lhe traz, uma forma de extravasar seus desejos e manter sempre a sua
disposicdo o meio que lhe permita voltar a essa sensa¢do da forma mais rapida e facil
que a sociedade atual pode lhe proporcionar.

Por fim, acredita-se que os resultados da pesquisa possa fornecer
conhecimento e base, ndo apenas para estudiosos e profissionais da area da
Psicologia, mas também de outros campos da ciéncia e satide sexual humana, e que os
resultados e analise deste trabalho possam ser usados para expressar pesquisa e
contextualizacdo, diante de casos que envolvam as implicagdes do consumo
demasiado de conteudos digitais na vivéncia da sexualidade e do erotismo, enquanto
um cenario imposto pelo crescimento tecnoldgico e os inimeros desafios referentes

ao individuos, utilizando-se da vertente psicanalitica acerca do exposto.
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