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RESUMO

Introducgdo: A toxina botulinica, mais conhecida pela populagdo como botox, é um
subproduto pertencente ao ser unicelular Clostridium botulinum, uma bactéria. Essa
toxina vem sendo utilizada para tratamentos preventivos e corretivos no ambito
odontolégico, seja na area estética ou para tratamentos especificos, como no caso da
paralisia facial, fator que age perda total ou parcial de movimentos de um ou mais
musculos da face. Objetivo: objetivou contribuir com a literatura no campo da satde

humana por meio da busca da aplicabilidade da neurotoxina botulinica em casos de
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paralisia facial, com o intuito de diminuir o desiquilibrio facial e melhorar o
funcionamento ordenado dos musculos que estdo presentes na face. Métodos:
Realizou-se revisoes de literatura, caracterizada como leituras em obras cientificas e
retencdo de informagdes pertinentes ao objetivo aqui destacado, em artigos cientificos,
dissertagodes, livros fisicos e livros on-line (e-book) que abordem acerca do tema
objetivado. Conclusdes: Diante das informacgdes aqui abordadas, fica claro que a
injecdo de toxina botulinica é eficaz no tratamento de paralisia facial, pois auxilia na
restauracdo da simetria facial, reduzindo a hipercinese, sincinesia e desequilibrio facial

devido a paralisia facial

Palavras-chave: Paralisia facial. Preven¢do. Toxina botulinica.

ABSTRACT

Introduction: Botulinum toxin, better known by the population as botox, is a by-
product belonging to the unicellular being Clostridium botulinum, a bacterium. This
toxin has been used for preventive and corrective treatments in the dental field,
whether in the aesthetic area or for specific treatments, as in the case of facial paralysis,
a factor that causes total or partial loss of movement in one or more muscles of the face.
Objective: It aimed to contribute to the literature in the field of human health through
the search for the applicability of botulinum neurotoxin in cases of facial paralysis, with
the aim of reducing facial imbalance and improving the orderly functioning of the
muscles that are present in the face. Methods: Literature reviews were carried out,
characterized as readings in scientific works and retention of information relevant to
the objective highlighted here, in scientific articles, dissertations, physical books and
online books (e-books) that address the objectified theme. Conclusions: Given the
information discussed here, it is clear that botulinum toxin injection is effective in the
treatment of facial paralysis, as it helps restore facial symmetry, reducing hyperkinesis,

synkinesis and facial imbalance due to facial paralysis.

Keywords: Facial paralysis. Prevention. Botulinum toxin.
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INTRODUCAO

A toxina botulinica, mais conhecida pela populacdo como botox, é um
subproduto pertencente ao ser unicelular Clostridium botulinum, uma bactéria. Essa
toxina vem sendo utilizada para tratamentos preventivos e corretivos no ambito
odontologico, seja na area estética ou para tratamentos especificos, como no caso da
paralisia facial, fator que age perda total ou parcial de movimentos de um ou mais
musculos da facel.

A aplicacdo dessa toxina permite ao paciente mais conforto diante a paralisia,
pois essa age diretamente no bloqueio de neurotransmissores, GABA e glicina por
exemplo, responsaveis pela contracdo dos musculos, o que diminui o tonus muscular,
por mais que seja por um tempo determinado?Z.

Para ter uma eficdcia e maior seguranca, tanto para o paciente como para o
cirurgido dentista, no tratamento com a toxina botulinica, o operador precisa conhecer
bem as técnicas e aplicabilidades desse produto, uma vez que seu uso tem importancia
crescente no manejo de varias disfun¢des orofaciais, como o estrabismo, distirbio
musculares humanos, espasmos hemifaciais e blefaroespasmos3.

Para a farmacologia odontolégica, a neurotoxina em questao é considerada um
excelente produto terapéutico, com eficacia comprovada e resultados positivos em
casos de paralisia da face, devolvendo equilibrio e simetria facial aos pacientes4. E
considerado um tratamento minimamente invasivo, que melhora a atividade muscular
além de elevar a autoestima e contribuir positivamente para o emocional de quem
sofre com paralisia facial, melhorando as condi¢des de saide e bem-estar>.

Sao inumeros os beneficios da neurotoxina botulinica nestes casos, que serao
detalhados no decorrer desta revisdo de literatura. Portanto, o presente trabalho
objetivou contribuir com a literatura no campo da saide humana por meio da busca da
aplicabilidade da neurotoxina botulinica em casos de paralisia facial, com o intuito de
diminuir o desiquilibrio facial e melhorar o funcionamento ordenado dos musculos que

estdo presentes na face.
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PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Para a confeccdo do presente trabalho, realizou-se revisdes de literatura,
caracterizada como leituras em obras cientificas e retencao de informagdes pertinentes
ao objetivo aqui destacado, em artigos cientificos, dissertacdes, livros fisicos e livros
on-line (e-book) que abordem acerca do tema objetivado. Foram analisadas obras na
literatura brasileira e inglesa nas plataformas de dados cientificos como o Google
Académico, Scielo, BVS, Pubmed, além de bibliotecas virtuais. Foram selecionados
arquivos dos ultimos doze anos (2010 a 2022) que apontem as principais ideias para
auxiliar na elaboracdo desse projeto. Utilizou-se como palavras chaves: toxina

botulinica, paralisia facial, prevencao.

REVISAO DE LITERATURA

Independentemente de sua etiologia, a paralisia idiopatica ou paralisa
secunddria do nervo facial, devido a multiplas etiologias como sindrome de Ramsey-
Hunt, infeccdo vascular, ressec¢do tumoral e lesdes da base do cranio, entre outras,
manifesta uma paralisia unilateral periférica do nervo facial que pode levam a
alteracdes estaticas e dinamicas involuntarias da expressao facial devido a regeneracao
aberrante de fibras no processo de reparo neural em até metade dos pacientes com
paralisia facial de longa data®’.

O desequilibrio, estatico e dindmico, decorrente da paralisia muscular pode ndo
s6 comprometer tarefas simples do cotidiano como articular, comer e beber, mas
muitas vezes € esteticamente inaceitavel para os pacientes devido a assimetria,
trazendo consequéncias psicologicas como baixa autoestima, isolamento social,
ansiedade e depressdo8. A gravidade das alteragdes estéticas nao esta relacionada
somente com a auséncia de movimento do lado paralisado, mas também com a
resposta que a musculatura produz apés a perda de equilibrio entre os lados paralisado
e em movimento?.

Individuos com paralisia facial (prosopoplegia) podem apresentar auséncia de
rugas na fronte do lado paralisado e déficits funcionais importantes, como lagoftalmo
com potencial para ulceracao de cérnea e cegueira, além de dificuldade na abertura ou

fechamento oral, ma articulagdo, mordedura de labios e mucosa bucall. Além disso,
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esses individuos desenvolvem ptose frontal e facial, atrofia facial grave, sulco
nasolabial apagado e animacdo ausente, afetando principalmente o mecanismo do
sorriso no lado afetado?.

A paralisia facial descreve os movimentos involuntarios, sincrénicos ou
hiperativos dos musculos faciais, caracterizados pela presenca de sincinesia e
espasmos no lado paralisado. A hipercinesia também esta presente no lado saudavel.
As mudancas estaticas e dinamicas involuntarias da expressao facial sdo notavelmente
visiveis durante a expressdao emocional, quando ocorrem movimentos faciais
espontaneos1o,

A sincinesia é uma sequela comum e preocupante da paralisia do nervo facial
que pode ocorrer em qualquer regido da face. A sincinesia refere-se a movimentos
sincronos e involuntarios de certas areas dos musculos da face, que se tornam
particularmente visiveis quando ocorrem movimentos faciais espontaneos,
especialmente durante expressdes emocionais como piscar ou sorrir involuntarioll. A
fisiopatologia da sincinesia é muito complexa e multifatorial e pode incluir regeneragdo
das fibras do nervo facial, mielinizacdo ineficaz ou uma hipersensibilizacao
centralizada pés-lesdo do ntcleo facial. Independentemente do mecanismo proposto,
ele pode se desenvolver durante o processo de reparo neural trés a seis meses apos a
lesdaol2,

Outra complicagdo da paralisia facial é a hipercinesia, que consiste na assimetria
estatica e dinamica da face levando a importantes problemas funcionais e estéticos,
como sulco nasolabial mais pronunciado, desvio do canto da boca lateralmente para
cima ou para baixo e abertura ocular mais estreita. Esta consiste na hiperatividade
compensatoria dos musculos da expressao facial do lado nao paralisado, contra o fraco
antagonismo dos musculos contralaterais, levando ao aparecimento de rugas e sulcos
na testa e glabela com assimetria de supercilio posicionamento, desvio do nariz e da
boca para o lado hiperativo e hiperatividade dos musculos depressores do labio
inferior e dos musculos elevadores do labio superioris.

Uma avaliacdo abrangente da histdria da paralisia facial é fundamental, com
atencdo especial ao funcionamento do distarbio, bem como quaisquer
contraindicagbes a injecdo de toxina botulinica. A toxina dentro de 6 meses apods o

inicio da paralisia facial deve ser evitada, devido ao possivel risco de piora da
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sincinesia*. No entanto, um estudo mostrou um beneficio potencial no tratamento da
paralisia facial (de um a seis meses apés o inicio inicial) usando injecdo de toxina
botulinica A, melhorando a funcao simétrica pela diminuicdo da hipercinesia
contralateral®.

Além disso, o paciente deve ser questionado sobre suas principais preocupacgoes
e quais areas da face e pescogo sdo as mais preocupantes, pois essas areas devem ser
as primeiras a serem abordadas. Uma compreensdo completa da musculatura facial e
anatomia neural, seu papel na expressao facial, bem como sua func¢ao, é fundamental
para determinar as areas de injecdo necessdrias para o tratamento, definicdo e
distribuicao dos pontos de injecaol3.

O nervo facial é responsavel ndo s6 por estimular os musculos miméticos,
criando um equilibrio entre a forcas sinérgicas e antagonistas, mas também para a
manutencdo do ténus muscular no estado relaxado e para a contragdo muscular
voluntaria e involuntaria. Na paralisia facial o desequilibrio das forgas setoriais cria um
desvio facial que pode ser observado em repouso e no estado dindamico4.

Dentre as abordagens conservadoras para a paralisia facial, a injecao de toxina
botulinica com ou sem terapia neuromuscular tem mostrado resultados promissores
como método ndo operatorio na restauracao de caracteristicas faciais normais. O uso
da injecdo de toxina botulinica A ganhou mais recentemente aceitacdo como o manejo
adequado para os pacientes acometidos por essa lesdo, uma vez que a praticidade da
injecio e a flexibilidade dos pontos de injegdo permitem um tratamento
individualizado e customizado®>. Além disso, a melhora é observada em poucos dias, e
o efeito pode ser duradouro.

A eficacia da toxina na reducdo da assimetria facial a curto prazo e a redugao da
taxa de complicag¢des tardias, incluindo contraturas e sincinesias, foram demonstradas
em ensaios clinicos recentes!0. As op¢des de tratamento para paralisia do nervo facial
geralmente visam ativar os musculos paralisados do lado afetado ou melhorar a
simetria em ambos os lados, e podem variar desde abordagens conservadoras
(farmacolégica e fisioterapéutica) até abordagens mais invasivas (métodos cirurgicos,
por exemplo, exploracdo cirurgica, descompressio ou reparo, dependendo da

etiologia), e a escolha depende da etiologia e da patogénese da condicao?.
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A toxina botulinica é produzida por fermentacdo anaerdbica da bactéria
Clostridium botulinum e consiste na neurotoxina botulinica complexada com uma série
de proteinas associadas a neurotoxina, tradicionalmente designadas com letras
alfabéticas de A a H10. O uso da toxina expandiu-se para indicagdes clinicas e estéticas,
e agora esta licenciada para uma ampla gama de indica¢des, que incluem, melhora
temporaria de linhas faciais dinamicas, alivio sintomatico de blefaroespasmo, distonia
cervical, varias formas de espasticidade focal, tratamento de hiperidrose grave,
sialorreia e prevencdo de dores de cabeca em adultos com enxaqueca cronicalé.

A toxina botulinica bloqueia a liberacdo de acetilcolina nas terminacdes
nervosas levando a uma paralisia muscular reversivel, aparentemente sem danos a
longo prazo ao musculo ou nervo. Apesar do crescente uso da toxina botulinica no
tratamento da paralisia facial, falta um guia pratico para avaliagio adequada do
paciente, escolha do tipo de toxina adequada ao caso, e técnicas de inje¢ao’.

A fim de criar mais simetria em repouso e com animacgao, o cirurgido-dentista
injeta a toxina botulinica nos musculos alvo do lado ndo afetado para reduzir a
hipercinesia, resultando em uma melhora estética significativa da face. Para o
tratamento da sincinesia, a inje¢do de toxina em um musculo especifico pode reduzir
ou eliminar a agdo muscular involuntaria que é desencadeada de forma aberrante?>.

A técnica de injecao também precisa ser levada em consideragdo para reduzir
os eventos adversos e otimizar a eficacia. A area de injecdo precisa, assim como a
profundidade e o angulo da agulha durante a injecdo, é primordial, pois as unidades
musculo-pele podem diferir em termos de espessura. Além disso, a direcdo da agulha
durante a injecao também é importante para evitar efeitos colaterais, incluindo
diplopia, ptose e paralisia de musculos indesejados13.

Eventos adversos ocorrem mais frequentemente relacionados a difusdao da
neurotoxina além do musculo alvo, e podem ser devido a doses mais altas da toxina
botulinica, taxa de conversdao inadequada, grande volume injetado ou problemas
técnicos®. Para minimizar os eventos adversos relacionados a dose, estudos sugeriram
que um tratamento com dose mais baixa, com um segundo tratamento apods duas
semanas, pode minimizar o riscoll. As consequéncias clinicas variam de acordo com o
local da injecdo e incluem incompeténcia oral, alteragdes na fala, diplopia, ptose,

lagoptalmos, piora da estética e disfonial>.
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RESULTADO E DISCUSSAOQ

Tradicionalmente, muitos procedimentos cirdrgicos podem ser analisados para
o tratamento de paralisia facial. O tratamento pode envolver cirurgia de
descompressdo do nervo facial em casos de paralisia de Bell, ou reparo primario do
nervo facial e enxerto em casos de ressec¢do ou transeccao do nervo facial se a paralisia
persistir por até 3 semanas2. Outra abordagem pode ser sugerida entre 3 semanas e 2
anos, como transferéncias nervosas e enxerto de nervo facial cruzado. As abordagens
podem incluir transferéncia muscular local e livre para problemas com duragao
superior a 2 anos, considerada paralisia facial crénica. Portanto, essas abordagens
ainda tém previsibilidade de sucesso e prognéstico questionaveis, afirma Heydenrych8
(2020).

Outrossim, Bentol! (2018), em sua revisdo sistematica analisando a toxina
botulinica no tratamento da paralisia facial, relatou que as inje¢des de toxina botulinica
sdo uma técnica minimamente invasiva que ajuda a restaurar a simetria facial, e sua
combinacdo com fisioterapia pode ser particularmente util, concluindo que mais
pesquisas sdo sugeridas, e a recomendacdo de botulinica pode ser uma op¢ao viavel de
tratamento da paralisia facial.

No entanto, para Pecora e Shitaral> (2021), existem alguns riscos para o uso
incorreto da toxina botulinica, que devem ser observados antes de tentar usar,
envolvendo a maioria dos efeitos adversos no local da inje¢do, como dor, pele seca e
posterior descamacao, trauma de injecdo, infec¢ao, cicatriz (raro), sintomas alérgicos,
dor de cabega (comum), hipoestesia, parestesia, disestesia (rara), sensacao de boca
seca, mal-estar leve semelhante a gripe, equimose ou hematoma (resultante da lesao
de um vaso sanguineo) e hematoma (pode durar mais tempo); para prevenir contra
abscesso, requer antibioticoterapia.

Embora o paciente saiba do resultado, a toxina botulinica é uma solucao
paliativa e temporaria, que pode perder o efeito apds quatro a seis meses. O paciente
deve ser orientado sobre essa questdo antes de realizar o tratamento. Cada caso deve

ser estudado e analisado individualmente, pois o resultado ndo pode ser o mesmo, e a
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abordagem depende do tipo de problema (diagnostico), conclui Carvalhol¢ et al;
(2019).

Nesta revisao, o foco foi diferente, pois o lado contralateral foi tratado para
obter estética e melhor desempenho. Os resultados, ainda que temporarios (efeito
sugerido entre 4 e 6 meses), se mostram clinicamente satisfatérios e a aceitagdo e

feedback do paciente sdo altos e positivos, respectivamentel-16,

CONSIDERACOES FINAIS

Portando, diante das informagdes aqui abordadas, fica claro que a injecdo de
toxina botulinica é eficaz no tratamento de paralisia facial, pois auxilia na restauracao
da simetria facial, reduzindo a hipercinese, sincinesia e desequilibrio facial devido a
paralisia facial. O desenvolvimento de um atendimento individualizado e planejamento
de injecdo apds uma avaliacdo completa do paciente com base na anatomia funcional,
bem como escolha adequada da técnica adequada de injecdo, leva a redugao de eventos

adversos, otimizando eficacia e satisfacao do paciente.
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