JNT - FACIT BUSINESS AND TECHNOLOGY JOURNAL ISSN: 2526-4281 - QUALIS B1
ANO 2023 - FLUXO CONTINUO - Ed. 42. Vol. 01. Pags. 147-154

Wi - T Al v T : e SESRARTICCRTY
A X "o-r" s == - -

Conselho Nacional de Desenvolvimento
C A P E S Cientifico e Tecnolégico




ANALISE DO PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS PACIENTES
DIAGNOSTICADOS COM NEOPLASIAS GASTROINTESTINAIS NO
SERVICO DE ONCOLOGIA DO HOSPITAL REGIONAL DE ARAGUAINA
NO ANO DE 2015- 2022

EPIDEMIOLOGICAL PROFILE ANALYSIS OF PATIENTES DIAGNOSED
WITH GASTROINTESTINAL NEOPLASMS IN THE ONCOLOGY SERVICE
OF HOSPITAL REGIONAL DE ARAGUAINA IN THE YEARS 2015 TO
2022

Anna Maria Bringel de Castro CRUZ
Universidade Tocantinense Presidente Antonio Carlos- UNITPAC
E-mail: annamariabringel@gmail.com
ORCID: https://orcid.org/0009-0004-2420-6609

Maria Eduarda Fragoso XAVIER
Universidade Tocantinense Presidente Antonio Carlos- UNITPAC
E-mail: duda26xavier@hotmail.com
ORCID: https://orcid.org/0009-0004-4725-8022

Everton Pereira Dias LOPES
Universidade Tocantinense Presidente Antonio Carlos- UNITPAC
E-mail: Epdlopes@hotmail.com
ORCID: https://orcid.org/0009-0006-5635-3579

Leonardo Gon¢alves MACEDO
Universidade Tocantinense Presidente Antonio Carlos- UNITPAC
E-mail: drleonardomacedomd @gmail.com
ORCID: https://orcid.org/0009-0004-2885-8479

RESUMO

Objetivos: Descrever a analise do perfil epidemiologico dos pacientes diagnosticados
com neoplasias gastrointestinais no servico de oncologia do Hospital Regional de
Araguaina nos anos de 2015 - 2022. Metodologia: Trata-se de uma analise descritiva
quantitativa acerca do perfil epidemiolégico dos casos de pacientes diagnosticados
com neoplasias gastrointestinais no servico oncologia do Hospital Regional de
Araguaina (HRA) no periodo de 01 de janeiro de 2015 a 31 de dezembro de 2022, sendo
esse realizado via DATASUS, com dados obtidos no aplicativo TABNET. Os dados foram
tabulados a partir da utilizacdo do programa Microsoft Office Excel®. Resultados:

Durante o periodo de 2015-2022 foram registrados 487 casos de canceres
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gastrointestinais, no entanto o mais prevalente foi o de Célon com 148 casos. Do total
foram 44 casos em 2015, 58 em 2016, 43 em 2017, 65 em 2018, 97 em 2019, 65 em
2020, 85 em 2021 e 30 em 2022. Diante disso o cancer mais predominante entre os
anos de 2015- 2022 foi a neoplasia de cdlon, com exce¢do do ano de 2022 o qual a
neoplasia de c6lon e estdbmago tiveram os mesmos numeros de casos. Sendo o cancer
de estdmago o segundo mais prevalente nos demais anos. Discussdo: Os resultados
dessa pesquisa evidenciaram que o sexo masculino equivale a 53,68% dos diagnosticos
totais e o sexo feminino equivale 46,31%. Porém, quando comparado ao cancer c6lon
o sexo feminino representou 57,43% casos. Seguindo a andlise epidemioldgica, os
dados acerca da faixa etdria abrangeram consideravelmente as idades entre 60-69
anos, que ocupam 30,94%. Por fim, a detec¢do precoce de lesGes pré-malignas esta
intimamente relacionada a prevencao, e se diagnosticado precocemente apresentam

maiores chances de cura.

Palavras-chave: Neoplasia. Gastrintestinal. Hospital Regional de Araguaina.

ABSTRACT

Objectives: To describe the epidemiological profile analysis of patientes diagnosed
with gastrointestinal neoplasms in the oncology service of hospital regional de
araguaina in the years 2015 to 2022. Methodology: This is a descriptive quantitative
analysis of the epidemiology of cases of patientes diagnosed with gastrointestinal
neoplasms in the oncology service of hospital regional de araguaina in the years 2015
to 2022 in the period from January 1, 2015 to December 31, 2022, carried out by
DATASUS, with data obtained from the TABNET application. Data were tabulated using
the Microsoft Office Excel ® program. Results: During the period 2015-2022, 487
cases of gastrointestinal cancers were registered, however the most prevalent was
colon cancer with 148 cases. Of the total, there were 44 cases in 2015, 58 in 2016, 43
in 2017, 651in 2018, 97 in 2019, 65 in 2020, 85 in 2021 and 30 in 2022. colon cancer,
with the exception of the year 2022, when colon and stomach cancer had the same
number of cases. Stomach cancer being the second most prevalent in other years.
Discussion: The results of this research showed that the male gender is equivalent to

53.68% of the total diagnoses and the female gender is equivalent to 46.31%. However,
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when compared to colon cancer, females accounted for 57.43% of cases. Following the
epidemiological analysis, the data about the age range considerably covered the ages
between 60-69 years, which occupy 30.94%. Finally, the early detection of
premalignant lesions is closely related to prevention, and if diagnosed early, they

present a greater chance of cure.

Keywords: Neoplasms. Gastrointestinal. Hospital Regional de Araguaina.

INTRODUCAO

Primeiramente, a definicdo de cancer pode ser entendida como um termo que
abrange diversas doencas que possuem como caracteristica a proliferacdo celular
anormal que foge parcial ou totalmente ao controle do organismo. As células dos
tumores malignos perdem caracteristicas fisiolégicas e assumem graus variados de
diferenciacao e, portanto, sao denominadas pouco diferenciadas.

As duas propriedades principais das neoplasias malignas sdo: a capacidade
invasiva- destrutiva local e a produ¢do de metastases. Por definicdo, a metastase
constitui o crescimento neoplasico a distancia, sem continuidade e sem dependéncia
do foco primario.

A incidéncia do cancer vem crescendo conforme o aumento da expectativa de
vida da populacao. Segundo o Instituto Nacional de Cancer (INCA), para o brasil,
estimam-se, para cada ano do triénio 2020-2022, 13.360 casos novos de cancer de
estdmago entre homens e 7.870 nas mulheres. Esses valores correspondem a um risco
estimado de 12,81 a cada 100 mil homens e 7,34 para cada 100 mil mulheres. Os
tumores mais incidentes entre os individuos do sexo masculino sao os de proéstata,
seguido de pulmao, colorretal, estobmago e cavidade oral. Ja entre o sexo feminino,
encontra-se a neoplasia de mama, colorretal, colo uterino, pulmao e glandulas da
tireoide.

O céncer gastrointestinal, um dos mais prevalentes entre as populacgdes,
abrange tumores que atingem desde a boca até outros 6rgdos, como o esodfago,
estdmago, intestinos delgado e grosso, vesicula biliar, figado, pancreas e reto. Dentre
estes, 0os tumores mais frequentes sao o de célon e reto, estbmago, cavidade oral e

esofago.
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Com isso, a andlise do perfil epidemiolégico dos pacientes diagnosticados com
neoplasia gastrointestinais no servico de oncologia do Hospital Regional de Araguaina
no ano de 2015- 2022 se faz de grande importancia tanto do ponto de vista

epidemiolégico, sabendo-se que o HRA é referéncia no municipio de Araguaina e regidao

OBJETIVOS

Descrever a analise do perfil epidemioldgico dos pacientes diagnosticados com
neoplasias gastrointestinais no servigo de oncologia do Hospital Regional de Araguaina
nos anos de 2015 - 2022.

Sendo assim, os objetivos especificos do trabalho estdo centrados em analisar a
incidéncia de diagnostico de cancer no servico de oncologia do HRA no periodo de
2015- 2022; evidenciar a incidéncia de casos de cadncer entre o sexo feminino e
masculino no servico de oncologia do HRA no periodo de 2015- 2022; elucidar as
principais faixas etarias acometidas por cancer no servico de oncologia do HRA no
periodo de 2015- 2022; e por fim, comparar a incidéncia dos tipos das neoplasias

gastrointestinais no servigo de oncologia do HRA no periodo de 2015-2022.

METODOLOGIA

Trata-se de uma anadlise descritiva quantitativa acerca do perfil epidemiolégico
dos casos de pacientes diagnosticados com neoplasias gastrointestinais no servico
oncologia do Hospital Regional de Araguaina (HRA) no periodo de 01 de janeiro de
2015a 31 dedezembrode 2022, sendo esse realizado via DATASUS, com dados obtidos
no aplicativo TABNET. Os dados foram tabulados a partir da utilizacao do programa
Microsoft Office Excel®.

Compreende um estudo o qual apresentara como papel de inclusdo: casos
neoplasias gastrointestinais diagnosticados no servico de oncologia do Hospital
Regional de Araguaina. No que se refere ao critério de exclusdo, tem-se pacientes
diagnosticados com neoplasia de cavidade oral o qual ndo se obteve dados e casos de
neoplasias gastrointestinais diagnosticados em outros centros oncolégicos do

municipio de Araguaina nos anos de 2015 -2022.
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Além disso, ndo houve necessidade da aplicacdo do termo de consentimento
livre esclarecido (TCLE). Foram tabulados dados referentes a incidéncia de casos de
neoplasias gastrointestinais diagnosticadas no Hospital Regional de Araguaina em
cada ano no periodo do estudo (2015-2022), faixas etarias mais acometidas, razao

entre os sexos e o tipo mais incidente de neoplasia gastrointestinal.

RESULTADOS

No hospital regional de Araguaina, durante o periodo de 2015 - 2022 foram
registrados 487 (quatrocentos e oitenta e oito) casos de canceres gastrointestinais, no
entanto o mais prevalente foi a neoplasia de Célon com 148 casos. Do total foram 44
casos no ano de 2015, 58 casos em 2016, 43 casos nos anos de 2017, 65 casos nos anos
de 2018, 97 casos no ano de 2019, 65 casos no ano de 2020, 85 casos no ano de 2021 e
30 casos no ano de 2022. Diante disso o cancer mais predominante entre os anos de
2015- 2022 foi a neoplasia de c6lon, com exce¢do do ano de 2022 o qual a neoplasia de
célon e estdmago tiveram os mesmos nimeros de casos. Sendo o cancer de estdbmago
o segundo mais prevalente nos demais anos.

Quanto a distribui¢do entre os sexos durante cada ano, em 2015 foram 18 casos
no sexo feminino, predominando a neoplasia maligna do célon com 8 casos e 26 no
sexo masculino, predominando a neoplasia maligna do estdbmago com 9 casos; no ano
de 2016 foram 35 casos em homens, predominando a neoplasia maligna do estémago
com 12 casos e 23 casos em mulheres, predominando a neoplasia maligna do col6n
com 12 casos; em 2017 foram 20 casos registrados no sexo masculino, predominando
a neoplasia maligna do estomago com 7 casos e 23 no sexo feminino, predominando a
neoplasia maligna do colén com 11 casos.

No ano de 2018 foram registrados 34 casos em homens, predominando a
neoplasia maligna do estdmago e colon ambos com 11 casos e 31 casos em mulheres,
predominando a neoplasia maligna do coléon com 12 casos; no ano de 2019 foram 50
casos em homens e 47 em mulheres e ambos com predominancia da neoplasia maligna
do c6lon com 11 e 14 casos respectivamente, no ano de 2020 foram 37 casos masculino
e 28 casos femininos e ambos com predominancia da neoplasia maligna do c6lon com
8 e 10 casos respectivamente, no ano de 2021 foram 42 casos no sexo masculino ,

predominando a neoplasia maligna do estdmago e c6lon com 11 casos e 43 casos no
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sexo feminino, predominando a neoplasia maligna do c6lon com 13 casos. Por fim, no
ano de 2022, foram 18 casos em homens, predominando a neoplasia maligna do
estdmago com 6 casos e 12 casos em mulheres, predominando a neoplasia maligna do
c6lon com 5 casos.

No tocante as faixas etarias, vale ressaltar que a faixa etaria mais acometida nos
casos de neoplasias gastrointestinais no Hospital Regional de Araguaina durante o
periodo do estudo, com 487 casos entre 2015 e 2022, se mantendo constantemente
com a maior incidéncia de casos foi a de 60 a 69 anos com 151, com média de 18,87
casos a cada ano. Em segundo lugar, tem-se as faixas etarias de 50 a 59 anos, com 114
casos ao total, com média de 14,25 casos/ano. Em seguida tem-se as faixas etarias de
40 a 49 anos, com 82 casos; 70 a 79 anos com 75 casos; 30 a 39 anos com 29 casos; 80
anos e mais com 26 casos; e por ultimo a faixa etaria de 20 a 29 anos com 11 casos.

No que se refere a neoplasia gastrointestinal mais comum diagnosticada no
Hospital Regional de Araguaina ao longo do periodo do estudo, evidenciou o cancer de
c6lon com 148 casos ao total. Em segundo lugar tem-se a neoplasia gastrica com 110
casos; seguido pela neoplasia maligna do reto com 49 casos; logo apds vem a neoplasia
do pancreas com 48 casos; as neoplasias de eso6fago, do figado e das vias biliares intra-
hepaticas ambas com 38 casos; neoplasia maligna da vesicula biliar com 23 casos;
neoplasia maligna do anus e canal anal com 11 casos; neoplasia maligna da jungdo
retossigmoide com 10 casos; neoplasia maligna de outras partes e de partes ndo
especificas das vias biliares com 8 casos; e por fim neoplasia maligna de intestino

delgado com 4 casos nos periodos de 2015 a 2022.

DISCUSSAO

Durante o periodo de estudo foi possivel observar uma alta taxa de diagndsticos
de casos de neoplasias gastrintestinais no hospital regional de Araguaina. Vale
ressaltar o cancer mais frequente foi o de colén nos anos de 2015 -2022. Com isso,
infere-se que sua alta prevaléncia é devido aos fatores de risco o qual encontram-se o
alto consumo de alimentos com gorduras saturadas, baixa ingestao de frutas, vegetais
e cereais, alcoolismo, tabagismo, sedentarismo, genética, baixo consumo de calcio,
idade superior a 50 anos, presenca de obesidade, retocolite ulcerativa e doenca de

Crohn.
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Os resultados dessa pesquisa evidenciaram que o sexo masculino equivale a
53,68% dos diagndsticos totais e o sexo feminino equivale 46,31%, sendo uma
diferenca de 7,37%. Porém, quando comparado ao cancer célon o sexo feminino
representou 57,43% casos. Isso se explica devido ao cancer colorretal ser o segundo
mais prevalente em mulher apds o cancer de mama, ao todo sdo diagnosticados no ano
20.470 casos, segundo o instituto nacional de cancer (INCA). Nesse contexto, também
ficou evidente a prevaléncia do cancer gastrico, ocupando o segundo lugar entre o
periodo do estudo, entretanto o sexo masculino representou 64,54% de todos os casos.
E sabido que os fatores de risco sdo dieta rico em sddio, obesidade, tabagismo, etilismo
e a presenca da bactéria H. Pylori.

Seguindo a andlise epidemiolégica dos casos, os dados acerca da faixa etaria
abrangeram de forma consideravel as idades entre 60-69 anos, que ocupam 30,94%.
Com isso, a grande maioria dos casos estdo relacionados com o atraso do diagnoéstico,
por ndo terem uma rotina de consultas e por ndo serem instruidos a respeito da forma

correta de realizar a prevencao para diversas neoplasias gastrointestinais.

CONCLUSAO

Diante do exposto, tendo em vista o cancer de c6lon como o mais incidente entre
os gastrointestinais, conclui-se que para que os indicesde casos de
canceres gastrointestinais diminuam, faz-se necessario medidas de
prevencao evitando os fatores de risco modificaveis. Para isso, tem-se a campanha
do marc¢o azul marinho, o qual seuobjetivo éalertar a populacdo sobre a
conscientizacdo da prevenc¢ado e combate do cancer.

Algumas das medidas que devem ser adotadas pela populacdo sdo: ter uma dieta
rica em fibras como produtos de origem vegetal, pobre em gordura saturada e
diminuicdo da ingesta de carne vermelha, jA como forma de rastreamento a
colonoscopia e pesquisa de sangue oculto nas fezes sdo exames de grande acuracia. Por
fim, a deteccdo precoce de lesdes pré-malignas esta intimamente relacionada

a prevencao, e se diagnosticado precocemente apresentam maiores chances de cura.
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