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RESUMO

Na sociedade contemporanea, uma das grandes dificuldades que as pessoas enfrentam
é ter que conviver com o HIV/Aids, devido as diversas situacdes que evolvem essa
pandemia. Esta pesquisa objetiva demonstrar, por meio de uma revisao bibliografica,
os conflitos sociais que as pessoas que possuem HIV enfrentam, tolhendo, muitas vezes,
os seus direitos, deixando-os, cada vez mais vulneraveis. Entende-se que as
informacgdes a respeito dos direitos humanos ofereceram um suporte inovador, e,
conformando que o seu descumprimento, contribui para o aumento do preconceito. No
que tange a vulnerabilidade, sugere-se uma investigacao do sistema que incorpora a
mutualidade dos aspectos particulares, sociais e regulares, independente do grau de
contaminac¢do pelo HIV. Por fim, destaca-se que a analise desses subsidios tedricos
associados ao cumprimento dos direitos sociais das pessoas com HIV, demonstra que
0 preconceito, a discrepancia e a marginalizacdo possuem uma ténue ligagdo com o
processo de piora do paciente e que mesmo diante das conquistas e direitos alcangados
pelas PVHA, saude e dignidade sao elementos de um mesmo contexto, e batalhar pela
saude, é preliminarmente, eliminar o preconceito e as desigualdades em prol da

melhoria da qualidade de vida e dignidade humana.

Palavras-chave: Direitos Sociais. Direitos Humanos. Vulnerabilidades. HIV/Aids.

ABSTRACT

In contemporary society, one of the great difficulties that people face is having to live

with HIV/AIDS, due to the different situations that this pandemic involves. This
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research aims to demonstrate, through a bibliographic review, the social conflicts that
people who have HIV face, often hindering their rights, and leaving them increasingly
vulnerable. It is understood that information about human rights offered innovative
support, confirming that its non-compliance contributes to the increase of prejudice.
Regarding vulnerability, we suggest an investigation of the system that incorporates
the mutuality of private, social, and regular aspects, regardless of the degree of HIV
contamination. Finally, it is noteworthy that the analysis of these theoretical subsidies
associated with the fulfillment of the social rights of people with HIV, demonstrates
that prejudice, discrepancy and marginalization have a tenuous connection with the
process of worsening of the patient and that even in the face of the achievements and
rights achieved by PLWHA, health and dignity are elements of the same context, and to
fight for health, is preliminarily, to eliminate prejudice and inequalities in favor of

improving the quality of life and human dignity.

Keywords: Social Rights. Human Rights. Vulnerabilities. HIV/AIDS

INTRODUCAO

A proliferacdao dos casos de AIDS (Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida
(Acquired Immunodeficiency Syndrome)), considerada uma doenca sexualmente
transmissivel, aconteceu em uma época em que a vigilancia sanitaria (VISA) mundial
acreditava que as doengas contagiosas estavam sob controle, levando em conta os
avancos tecnologicos e maior especializacio médica. O surto pandémico levou a
condutas e atitudes grupais que possibilitaram a criacdo de taticas politicas em varios
segmentos. A heterogeneidade e a forca que constituem o HIV- Virus da
Imunodeficiéncia Humana (Human Immunodeficiency Virus), apontam varias
alteracdes epidemioldgicas desde que a doenca se tornou popular, da mesma maneira
que o progresso das resolugdes politicas e sociais?.

A visao do HIV, no Brasil, é assinalada por variantes adeptas a realidade de
discrepancia e instabilidade social do pais. O decurso de alastramento da pandemia e
sua repercussao nos cidaddos sdo diferentes, por isso é importante identificar e
discernir as dissemelhangas e as particularidades deste processo, a fim de que sejam
planejadas e implementadas acbes e programas voltados para a inserg¢do social dos

grupos que estao expostos ao virus HIVZ.
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No Brasil, ha uma politica eficaz de controle e combate a doenca, defendendo,
de forma irrefutavel, os direitos humanos e o acesso aos direitos sociais, por meio de
campanhas de prevencio, distribui¢do gratuita, através do Sistema Unico de Saude
(SUS), de antirretrovirais, estabelecimento de laboratorios e servicos personalizados
para assistir as Pessoas que vivem com HIV/Aids (PVHA), além de varios incentivos
financeiros para manutencao de pesquisas3.

Tanto o virus HIV, quanto a doen¢a Aids passaram por varias fases no decorrer
das décadas no Brasil. A primeira fase, no inicio de 1980, quando surgiu os primeiros
casos de Aids no pais, foi caracterizada pelo descuido e negligéncia das autoridades
politicas, marcada por uma época de terror, desonra, isolamento e marginalizagdo. Por
ndo haver uma orientagao politica nacional, as solu¢des vieram dos grupos infectados
e departamentos revoluciondrios, surgindo, neste periodo as primeiras Organizacdes
Nao Governamentais (ONGs)?!.

0 segundo estagio, que aconteceu entre os anos de 1986 e 1990, é representacdo
por uma acao do poder publico frente a pandemia brasileira. Foi criado o Programa
Nacional de DST/Aids (PNDST/AIDS). O terceiro ciclo, ocorrido entre 1990 e 1992, foi
definida inexisténcia de comunicacdo entre o governo federal e a sociedade civil,
dificultando, para os acometidos da doenca, a insercdo social e o enfrentamento da
moléstia. Por ultimo, a quarta etapa, que teve inicio em 1993 e perdura até os dias
atuais, apresenta uma reestruturacao, pelo Ministério da Saude (MS), do PNDST/AIDS,
e uma concretizacdo em programas de cuidado e controle da doenga.

Ao longo dos ultimos 30 anos, a epidemia de Aids trouxe efeitos negativos para
familias, comunidades e nag¢des, posicionando-a como uma das maiores ameacgas a
saude publica. Diariamente, mais de 7.000 pessoas sdo infectadas com o virus HIV4. No
entanto, como resultado de programas de prevencdo e tratamento, sua transmissao
global diminuiu 16% desde 2010. Cerca de 36,7 milhdes de pessoas em todo o mundo
vivem com HIV/Aids, com aproximadamente 1,8 milhdes de novos casos relatados em
20165. No Brasil, desde o inicio da epidemia em 1980 até junho de 2017, foram
registrados 882.110 casos®.

Diante do exposto, no decorrer dos ultimos decénios do surto epidémico, o total
de intervengdes para melhorar a qualidade de vida, em todos os aspectos, das PVHA,
sempre estiveram presentes nos projetos das politicas publicas de saude. A

planificacdo dessas ideologias orientadas para o portador de HIV, resultou na
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normatizacao de diversos programas e leis, organizado, de maneira efetiva, os servicos
de assisténcia especializada em HIV/AIDS1.

Por isso, é primordial o investimento em pesquisas e desenvolvimento de
informagdes a respeito do HIV/AIDS. As informacgdes e analises a respeito de violéncia,
exclusao, vulnerabilidade, desigualdade e discriminacao sdo tdpicos essenciais que
devem ser discutidos para construir agdes governamentais que atendam as
necessidades desse grupo de pessoas’.

Ao fazer esse delineamento historial, que compreende as fases epidémicas de
HIV/Aids, percebe-se que diversas ferramentas representaram atividades para auxiliar
na luta contra a doenga. Debatendo sobre este fato, tem-se, nos referencias teéricos, os
direitos humanos, englobando os direitos sociais e conceituacdo de vulnerabilidade,
com o objetivo de entender e interpretar a tematica e a promoc¢ao de discussao a
respeito do confronto social da pessoa com HIV/Aids*”.

Com base no apresentado, o artigo tem como objetivo investigar, através da
literatura, os enfrentamentos sociais das Pessoas que Vivem com HIV/Aids, baseado

nas leis que asseguram os direitos humanos no Brasil.

METODOLOGIA

Trata-se de um artigo de revisdo bibliografica narrativa com objetivo de
investigar os conflitos sociais das pessoas que vivem com HIV/Aids.

No que se refere aos dados coletados, foram usadas bases bibliograficas online,
disponiveis na lingua portuguesa, inglesa e espanhola. As bases de dados mais
utilizadas foram: Google academic, SciELO (Scientific Eletronic Library Online), LILACS
(Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e BVS (Biblioteca
Virtual de Saude). As datas de publicacao dos estudos analisados foram dos anos de
2018 a 2022.

Os critérios de inclusdo foram: palavras-chave - estudos que abordavam sobre
Direitos Sociais, Direitos Humanos, Vulnerabilidades e HIV/Aids; publicagdes
disponiveis em portugués, inglés e espanhol; estudos disponiveis na integra.

Nesta revisao literaria evidenciou-se, nos topicos 3 e 4 (Desenvolvimento e
Consideragdes Finais), elucidar sobre a relevancia dos direitos sociais na vida das

PVHA. As pesquisas foram feitas de maneira a atender o tema escolhido.

Cleiton Cardoso de SOUSA; Mainardo Filho Paes da SILVA. OS DIREITOS SOCIAIS DAS PESSOAS
VIVENDO COM HIV/AIDS. JNT Facit Business and Technology Journal. QUALIS B1. 2023. FLUXO
CONTINUO - MES DE MAIO. Ed. 42. VOL. 01. Pags. 274-295 ISSN: 2526-4281
http://revistas.faculdadefacit.edu.br. E-mail: jnt@faculdadefacit.edu.br.


about:blank

DESENVOLVIMENTO
HIV/AIDS e Direitos Humanos

Promover a dignidade das pessoas é o que traz significado para o debate sobre
a atribuicao social de dominio intelectual perante o direito a saide. Refere-se a uma
constante batalha para combater as desigualdades sociais. Dessa forma, quando se
pondera a respeito dos questionamentos que envolvem o assunto HIV/Aids, ndo tem
como desassociar direito humano do embate da doenca. Assim, os métodos de
verificacdo e identificacdo dos direitos, com alcance global e coletivo, para prevenir,
diagnosticar e tratar qualquer doenga é um tépico notavel aos direitos humanoss.

A consumacdo do acesso aos direitos sociais a pessoa com HIV se depara com
entraves, como o descrédito e o preconceito, intensificando, ainda mais, o efeito da
enfermidade. Por esta razao, é imprescindivel debater, constantemente, a respeito da
identificacdo dos direitos, conduzindo a uma resolucao que englobe todas as caréncias
de um publico tdo distinto.

Um importante aporte em mostrar a interligacdo entre Aids e direitos humanos,
é confirmar que o descumprimento dessas normas faculta o crescimento da
propagacao do virus HIV. Existe trés diferentes fases entre prevengao, controle do HIV,
e direitos humanos®.

A primeira fase aconteceu logo que a doenga surgiu, quando criaram sugestdes
denominadas como “medidas de saude”, que englobavam testes obrigatdrios e
isolamento, negando ao cidadao o direito social. A segunda fase, que iniciou em meados
de 1987, tinha a consciéncia que a marginaliza¢do contra a PVHA minava a eficacia dos
cuidados na prevencao e controle ofertados pela saude publica. A terceira fase,
principiada na década de 1990, concentrou-se na vulnerabilidade a infec¢do pelo virus.
Evidenciou-se que o desacato aos direitos voltados para a dignidade humana era um
dos principais motivos para o agravamento do HIV/Aids®.

O entendimento dos direitos humanos acarretou um subsidio inovador, no que
se refere a Aids, pois foi através dessa agdo que houve uma ampliacdo da compreensao
sobre a saude. Diante dessa visdo, contrapde-se que a Aids seja um problema que se
relaciona apenas com a area da saude, incluindo-a a um cenario mais amplo, onde

classe social, orientagdo sexual e género se conectam de diversas formas10.
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As ideologias assistenciais voltadas para os direitos humanos se referem a uma
resposta diante das discriminag¢des enfrentadas pela pessoa que possui o virus da Aids.
A ideia de direitos humanos é alicercada pela Declaracao Universal dos Direitos
Humanos de 1948, pela Constituicdo Federal Brasileira e pela Declaragdao de
Compromissos Sobre o HIV/Aids, elaborada em 2001, intitulada como Declaragdao
UNGASS1L,

A Declaracao UNGASS contempla procedimento de politizagdo, cujo objetivo é a
unido para combater o HIV/Aids. No documento, abrange temas como a intensificagao
de esforcos para acentuar, consolidar e facultar regulamentos, normas e leis que
eliminem qualquer forma de discriminagao, assegurando ao portador do HIV, usufruir
de todos dos direitos humanos, como o acesso a educagdo, emprego, assisténcia médica
e social, informacao, acolhimento, resguardando a confidencialidade e a privacidade,
criando taticas para acabar com a macula e a exclusdo social relacionadas com a
doengall,

Apesar de haver perspectivas divergentes quanto ao enfrentamento da
endemia, uma vez que sao muitos grupos que lutam por essa causa (movimentos
sociais, ONGs, pesquisadores, profissionais da satude, militantes politicos, dentre
outros), as convicgoes e preceitos de todas as associacdes seguem o mesmo objetivo,
que é garantir os direitos sociais das pessoas que enfrentam o HIV/Aids. Assim sendo,
as acoOes voltadas para a defesa do portador de HIV tém como propdsito mudancas
éticas, guiadas por principios como respeito a diferenca, dignidade e igualdade,
utilizando como procedimento fundamental as conexdes solidarias, a preservacdo e
respeito a diversidade, mobilizacao e participagao social®.

No que se refere a argumentagdo sobre direitos humanos e a defrontacao do
HIV/Aids, entende-se que as dissemelhancas e as incertezas sociais enfrentadas no pais
tém relacdo direta com os transtornos ligados a satde, englobando a pandemia da Aids.
Com o passar do tempo, pressionado pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), as
politicas publicas brasileiras se viram obrigadas a analisar assuntos que, até entao,
eram ignorados, como o preconceito, a desigualdade social e de tratamento, a
dissimulacao, o colapso do sistema de saude, a fragilidade da justica, a incoeréncia das
relacdes pessoais, dentre outros. Por isso, em 2008, o Ministério da Sadde lancou a

seguinte notall:
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[..] com a Aids, percebemos que a desigualdade, o preconceito, a
discriminagdo, o racismo também sdo doengas graves, que acometem
grande parcela da sociedade brasileira. Entendemos que garantir,
assegurar e promover saude significa combater tanto os males
causados por virus, bactérias e afins como aqueles provenientes de
valores morais conservadores, segregacionistas e reaciondrios.
Aprendemos que saude e dignidade sdo as duas faces de uma mesma
realidade. E que lutar por satde é antes de tudo lutar pela dignidade
humana, no sentido mais amplo e irrestrito que esse termo pode
possuir (BRASIL, 2008, p. 17).

Em qualquer lugar do mundo as consequéncias da discrimina¢do na dispersao
do virus, estimulou uma junc¢ao entre Aids e direitos humanos. Isso significa que,
esforgcar-se para combater a Aids, constitui, inicialmente, extinguir qualquer forma de
preconceito, discriminacao ou desigualdade. Na area da satude publica, constitui-se na
articulacdo do conhecimento em saide com outros campos da vida sociall2.

A respeito da implantagdo de novas tecnologias voltadas para a prevencao do
HIV/Aids, podem ser citadas a circuncisdo, a desinfeccdo antes da exposicdo e
eliminacdo da quantidade de virus presente no sangue do paciente, por meio de
tratamentos antirretrovirais, que envolvem mudancgas incertas e paradoxais. Com
essas mudancas, enfatizar e participar dos direitos humanos é fundamental, pois é a
partir desses pontos que os principios que orientam as a¢des para enfrentar a Aids no
Brasil, serdo reestruturados para se tornarem eficazes, de acordo com os programas
de prevencaol3.

Por esse ponto de vista, duas acdes sao necessarias: consolidar as formas de
participacdo da comunidade, como premissa basica para que as taticas de prevengao
sejam reconhecidas e reativas as caréncias da sociedade; resgatar os debates a respeito
da sexualidade, ndo apenas com conhecimentos técnicos, mas proporcionado o
respeito as diferencas, e confrontando a rotulacdo, que propicia o aumento da

vulnerabilidade dos grupos de maior contagio pelo HIV/Aids13.

Vulnerabilidade das Pessoas que Vivem com HIV/AIDS

Para alguns autores a ideia de vulnerabilidade aparece com falhas e desvios, de
acordo com o parecer de “grupo de risco” e “conduta de risco”, bastante difundido e
relacionado ao inicio da contaminacdo por HIV. A ineficacia desses conceitos, em
proporcionar entendimento a respeito da epidemia, limitou que as politicas publicas

criassem agoes realmente eficazes diante do avanc¢o epidémicol4.
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Ao ponderar sobre a vulnerabilidade, é viavel levar em conta ndo apenas o
grupo comunitdrio, mas também varios fatores internos ao redor do mundo, que
podem interferir na fragilidade pessoal enquanto a pessoa tiver vida. Com o intuito de
abranger a concep¢do de vulnerabilidade dentro do territorio brasileiro, é necessario
que o entendimento sobre o tema inclua o ambiente social, o que pode provocar uma
maior indefensibilidade ao portador do virus HIV, facilitando o adoecimento pela
doenga, independente dos recursos disponiveis para proteger esses individuos?> 16,

O conceito de vulnerabilidade é descrito em trés angulos interligados: a)
Vulnerabilidade individual - refere-se ao tipo de informag¢des que cada pessoa tem
sobre o HIV/Aids, e sua habilidade em discernir, entender e aplica-las em sua vida, e a
real probabilidade de converter todas as inquietacdes e duvidas em acdes benéficas e
seguras; b) Vulnerabilidade social - diz respeito a um agrupamento de elementos
sociais que regulamentam a obtencao de informacdes, assimilando e incorporando-as
nas reais transformacgdes dos individuos que tem HIV, através do acesso educacio,
recursos financeiros, materiais e culturais; c) Vulnerabilidade programatica - € quando
0S recursos sociais, oportunizado pelo poder publico, contribui para o combate do
HIV/Aids, por meio de condutas educativas16.

Ha criticas ao modelo de vulnerabilidade apresentado antigamente, dizendo
que ele tem como foco apenas aspectos individuais, de acordo com as caracteristicas
cognitivas e comportamentais. Estudos atuais a respeito da vulnerabilidade a Aids,
incorporam perspectivas psicologicas e sociais, decodificando a concep¢do de
vulnerabilidade sob trés o6ticas: 1) relaciona-se a fatores estruturais ligados a
sociedade, como por exemplo, discrepancia de acessos aos servicos oferecidos, de
acordo com a renda familiar e a educacao); 2) corresponde aos enfoques fisiolégicos,
resultantes das relacdes de género social; 3) no campo da definicdo de risco, a maneira
como se apresenta, em uma sociedade imaginariall.

Debater a associacao da Aids com os cidaddaos demanda expor sobre a situacao
politica, cultural e social, condicdo econdémica, crencas, valores morais, propésito de
vida, situacdo do individuo perante a justica do pais, possibilidade de obtencdo dos
servicos relacionados a saude, e diversos outros agentes, a fim de entender qual o nivel

de vulnerabilidade essas pessoas perpassam na sociedade em que vivem.
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De acordo com a informagdes do Brasil (2018)6, o panorama de vulnerabilidade
ao HIV/Aids atinge categorias de maneira dissemelhante, como por exemplo, hd um
maior potencial de incidéncia em jovens, mulheres, pobres e negros.

As condigdes econdmicas e politicas que otimizaram o alastramento epidémico
de HIV/Aids tem relacdo direta com a estruturacdo social de género e orientagdo
sexual, cujas organizacdes, fazem com que as mulheres, especialmente de classe baixa,
se tornem muito expostas a infec¢do pelo virus HIV. Isso ocorre como consequéncia da
vulnerabilidade social da qual essas mulheres sao sujeitadas!’.

Em sua pesquisa, Fernandes (2020)17, chegou a conclusdo de que a epidemia de
HIV/Aids esta progredindo significativamente no pais, destacando uma série de casos
latentes entre mulheres negras nas regides Norte e Nordeste. Essa propensao a
feminizacdo e depauperacdo da doenca pode ser examinada olhando para:
precariedade dos servicos de sadde; revogacdo da Politica Nacional de HIV;
centralizacdo da doenca a partir de uma perspectiva biomédica e farmacéutica; entre
outras coisas. Além do mais, ha precedentes para a exigéncia de que as mulheres fagam
o trabalho doméstico e cuidem de outros membros da familia. No caso de mulheres
serem PVHA, esse fardo pode ter um impacto direto no tratamento, pois o estigma, a
discriminacdo e o medo de serem revelados como soropositivos para os outros,
particularmente como resultado da violéncia institucional, afetam negativamente as
conexdes das mulheres com os servicos de saudel’.

Entende-se, portanto, que a vulnerabilidade das mulheres a infeccao pelo HIV
tem uma liga¢do direta a cultura patriarcal e ao machismo, que impera no pais. Fatos
histéricos mostrando a submissao das mulheres em relacao aos homens, bem como a
violéncia, a arbitrariedade e as pressoes vividas por elas, possibilitaram uma série de
situacdes de vulnerabilidade feminina ao virus HIV. Relacbes sexuais sem uso de
preservativo, responsabilidade unilateral dos métodos contraceptivos e subordinagao
emocional e econdmica do parceiro sdao algumas razdes que facultam o contagio das
mulheres com o HIV18,

No que se refere ao assunto vulnerabilidade das mulheres ao HIV/Aids, Maia e

Reis Junior!! esclarecem que:

[..] implica em uma aproximacdo da vulnerabilidade das mulheres as
DST/HIV como desigualdade de poder de sujeito social, a que vém se
somar outras desigualdades, como as socioeconémicas, as étnico-
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raciais ou as conexas ao acesso as instituicdes de satide, denominada
de vulnerabilidade programatica (MAIA; REIS JUNIOR, 2019, p. 187)11.

Figura 1. Meninas e Mulheres com HIV, no mundo.

20,2 milhdes de meninas e Furopa Oriental e Asia Central
mulheres vivem com HIV no
mundo

Meninas e mulheres constituem mais de 506 dos 37,7 milhaes de
pessoas que vivem com HIV. O fim da AIDS até 2030 exige que
falemos sobre os papeis delas, colocando-as no centro da resposta.
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Fonte: Site UNAIDS (2022).

A delimitacdo do publico feminino (Figura 1) no cenario do contagio da doenca,
elucida a maneira desigual que o HIV/Aids alcanca os grupos sociais. Se sob um ponto
de vista, qualquer pessoa pode contrair o virus, por outro, as situagdes de alguns
grupos especificos fomentam a infeccdo, devido a sua vulnerabilidade, por causa da
falta de apoio social. A vulnerabilidade é definida pelo alcance a informacao,

constatacdo da fragilidade e eficiéncia nos métodos de prevencaoll.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Essa revisdo de literatura trata a respeito da relevancia dos direitos humanos e
sociais no dia a dia dos cidadaos que convive com o HIV/Aids. Durante a pesquisa,
pode-se entender da relevancia de conhecer os direitos apresentados pela Declaracao
UNGASS, na probabilidade de que, por meio deles, os pacientes terdo seus direitos

atendidos, conquistando a independéncia e melhorando a qualidade de vida.
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Limitacoes e Potencialidades das PVHA

Infere-se que é importante enxergar as PVHA como individuos participativos,
com deveres e direitos e, especialmente, aptos a conquistarem sua autonomia. Segundo
Trindade (2022, p. 21)1° as PVHA precisam “defender seus direitos, mas ndo de
portador do virus, e sim, em primeiro lugar, de cidadao”. E necessario considerar todos
0s requisitos que transcorrem no meio social, e as vulnerabilidades mostradas a partir
das discrepancias sociais nos individuos que tem HIV/Aids?2°.

Em vista disto, é necessario tem em mente que os individuos que sdo portadores
de HIV/Aids sofrem muito preconceito social. Contudo, além dessas adversidades
sociais, ainda se deparam com problemas psicoldgicos e de aceitagdo quando sdo
diagnosticadas com HIV, como desrespeito aos seus direitos e a sua cidadania.

O sofrimento e as privacdes que a PVHA passa diariamente devido a
possibilidade de uma quebra no selo em torno de seu diagndstico foram destacados
por Sciarotta et al. (2021)21. Este estudo que objetivou examinar aspectos do manejo
do diagnostico do HIV em um cenério de cuidado descentralizado com o PVHA para a
Atencdo Primdria a Saude (APS). Os autores consideram os efeitos adversos da
territorialidade da APS brasileira sobre o cuidado do PVHA, pois pode aumentar o
acesso e o risco de quebra do sigilo. E fundamental reorganizar as praticas de cuidado,
bem como implementar efetivamente politicas publicas de combate a discriminacao e
ao estigma?1.22,

Sciarotta et al (2021, p. 12)21, concluem que:

[...] o investimento em ac¢des de educa¢do permanente das equipes de
saude que abarquem a abordagem dos direitos humanos, incluindo
direitos sexuais, a compreensdo do territério na sua dimensdo
existencial, assim como os processos de vulnerabilizacdo nele
existentes, poderiam favorecer a producdo de praticas profissionais e
a organizacdo dos servicos de saude necessarios a gestdo do sigilo no
territorio e a potencializagdo no cuidado das PVHA.

Assim, é preciso pensar em ambientes que propiciem a socializagao e autonomia
dos cidadaos que se encontram em situa¢des de dissemelhanca social, uma vez que é a
partir dessa defrontacao das vulnerabilidades que possibilitara consolidar os direitos
e a cidadania.

Entende-se que é fundamental que os grupos de PVHA tenham assisténcia

meédica/hospitalar, psicoldgica, financeira e social, a fim de assessora-los em agdes
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militantes de consciéncia politica. Quando, em um grupo, hd um individuo que
desempenhe a fungdo de coordenador das fun¢des em grupo, estimula-se e fortifica a
luta pelo cumprimento dos direitos23.

Ainda de acordo com Trindade (2021, p. 23): “[...] a influéncia de lider é muito
positiva para o grupo, [...] pois a todo o tempo seus participantes sdo instigados a
pensar e lutar por uma melhor assisténcia e garantia de direitos, muitas vezes,
violados”.

A militancia dos individuos que convivem com HIV/Aids, reclamando por
direitos, enquanto cidadaos, intervém na elaboracao e protecao das politicas publicas
relacionados ao HIV/Aids. Por isso, é fundamental formar pessoas esclarecidas,
racionais e atuantes, para que participem dos mais variados ambientes de busca por
direitos? 24,

Asreunides de grupo sdao um esforco para desenvolver nas pessoas a capacidade
de deixar de ser vitimas e comegar a agir como agentes ativos e transformadores em
ocasides em que seus direitos sao violados. A perspectiva de direita e a articulacao com
inumeros outros féoruns de discussdo de politicas publicas, controle social e ativismo
politico nem sempre estao na vanguarda do trabalho do grupo; por exemplo, ele tem
um representante no Conselho Municipal de Satide, na Comissao Nacional de HIV e em
outras organizacoes. A fim de valorizar e tornar visivel essa luta, os membros se
preocupam em participar desses foruns e se comunicar com eles para que as politicas
publicas sejam discutidas20 25,

A capacidade de enfrentamento das vulnerabilidades decorrera da politizagdo
dos individuos envolvidos, na intercessao dos direitos humanos, na promogdo de
programas de governo orientadas para auxiliar pessoas com HIV/Aids na comunidade.
Por isso, € preciso entender as condi¢des sociais em que o individuo vive, e assessora-
lo no enfrentamento desses quesitos, por meio de politicas publicas que confirmem seu
estado de sujeito ativo, e contribua na formacao de seres participante e conscientes de
seus direitos25.

Muitas pessoas que possuem HIV/Aids enfrentam dificuldades como aceitacao
da doenca e do tratamento, desinformacdo a respeito do virus HIV e suas
consequéncias e, principalmente, seus direitos. Portanto, constata-se que as pessoas
portadoras do virus sdo prejudicadas em relacdo dos direitos socais, como, por

exemplo, perda de emprego e falta de uma habitagdo. Tudo isso, associado a falta de
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informacdo e esclarecimento. Percebe-se que muitos enfermos, mesmo tendo acesso
aos medicamentos, ainda levam uma vida com uma qualidade bem baixa, por causa de
seus direitos violados. Viver livre de estigma, preconceito e discrimina¢do de qualquer
tipo é um direito humano fundamental que deve ser respeitado. Ser uma pessoa
vivendo com HIV/AIDS ndo pode e ndo deve ser motivo para desconsiderar esses
direitos2e.

Desde os primeiros diagnosticos de HIV, as pessoas que foram infectadas por
esse virus enfrentam diversos percalgos, como falta de trabalho, assisténcia médica,
alétm de enfrentarem o preconceito. Esses componentes podem interferir
negativamente na vida das pessoas com HIV/Aids, fazendo com que eles se tornem
extremamente vulneraveis, agravando, ainda mais, sua condi¢do?20 25,

PVHA sdo um grupo que jad se encontravam vulneraveis, antes mesmo de
contrairem a doenga, por fazerem parte, em sua grande maioria, de grupos
minoritarios e ja considerados exclusos na sociedade. Fatores como discriminagao,
falta de conhecimento sobre o assunto contribuem para criar empecilhos que
dificultam a efetuacdo dos direitos, especialmente, por se tratar de pessoas que sao
inconscientes de suas garantias, aumentando seu grau de vulnerabilidade26, 27.

Portanto, entende-se que é extremamente importante socializar os direitos
relacionados a sociedade e a saude. Considera-se que, é a partir da apresentacao dos
direitos, que os enfermos terdo condigdes de lutar para que eles nao sejam violados ou
ignorados, melhorando sua qualidade de vida. A confrontacao das vulnerabilidades dos
individuos que vivem com HIV/Aids é primordial, e deve ser iniciada pela intervencao
da cidadania e dos direitos. Entretanto, é preciso a criacao de espacos para difundir e
socializar esses direitos, colaborado para que os sujeitos se tonem seres autonomos,
conscientes e participativos28, 29.

Oliveira (2023, p. 117)29, conclui em seu estudo que:

A andlise das praticas e elaborag¢des da Coletiva (Loka de Efavirenz)
realca a Aids como lente privilegiada para situar desafios, lutas,
discussoes e debates que atravessam os modos de regulacdo das
praticas eroético-sexuais e das expressdes de género, refletindo
tensdes e transformacdes sociais mais amplas.

Oliveira (2023)29, descreve ainda sobre o grande poder da comunidade na

articulacdao e desenvolvimento de estratégias para melhoria da qualidade de vida e
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direitos sociais: “[...] ao se apoiarem cotidianamente em multiplas esferas, construiram
uma rede de cuidado a partir da construcdo de relagdes seguras e de espacos de
compartilhamento voltados a forjar novas possibilidades de vida (OLIVEIRA, 2023, p.
125)"29,

No ano de 2022 o tema do Dia Mundial da AIDS - “Equidade Ja” (Figura 1) - frisa
que mesmo anos apds o surgimento seu surgimento, as disparidades perseveram

quanto ao acesso aos servigos mais basicos de satde
Figura 2. Dia Mundial da AIDS 2022 / Equidade ]a!
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Fonte: Twitter UNAIDS (2022),

Reiterando esta situacao, Rodrigues (2022, p. 5)39, conclui em sua pesquisa que:

[..] o estigma e a discrimina¢do dificultam o acesso a servicos que
oferecem meios de prevencao, testagem e tratamento para o HIV/Aids.
O receio da quebra de sigilo do diagnéstico por parte de profissionais
de sauide e 0o medo da exposicado estdo entre as principais justificativas
para ndo procurar os servicos de saude. O estigma e a discriminagdo
se constituem como barreiras de acesso aos servigos de saide para
pessoas vivendo com HIV/Aids, devido a representagdes sociais que
foram criadas no inicio da epidemia, que ainda persistem e afetam
principalmente as populacdes-chave.

Conquistas e Direitos das PVHA

O pais conta ainda com legislacdes especificas em relacdo aos grupos mais

vulneraveis a discriminacdo e ao preconceito, dentre eles os portadores de doengas
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cronicas infecciosas - PVHA. Em ordem cronolégica, esta descrito as conquistas que
surgiram, para uma melhor assisténcia e qualidade de vida das PVHA.

De acordo com a Constitui¢do Federal de 1988, os individuos que possuem HIV,
da mesma forma que qualquer outro cidaddo brasileiro, tem seus direitos e deveres
garantidos na Lei. Dentre eles, pode-se citar o acesso a saude publica e a dignidade do
ser-humano. Em relagdo aos grupos de maior vulnerabilidade, o Brasil possui uma
legislacao especifica, especialmente no que tange a discriminagdo e os preconceitos.
Faz parte desses grupos mulheres, criancas, idosos, negro, homossexuais, deficientes e
portadores de doencas cronicas infecciosas31.

Porém, a Lei n? 7.670/88 foi reformulada, ampliando as normas de amparo
previdenciario para os individuos portadores de HIV/Aids. A Lei trata da autorizacao
dos direitos aos PVHA, objetivando proteger os trabalhadores infectados pelo virus
HIV, que sdo registrados na previdéncia social, assegurando a eles o recebimento do
auxilio-doenca, aposentadorias e sobretudo o saque do FGTS, para ser usado durante
o tratamento da enfermidade. O recebimento desses valores podera acontecer, mesmo
que o funcionario tenha menos de doze meses de caréncia, periodo minimo exigido
pela Lei para receber tais beneficios3132,

Os critérios utilizados para analisar a concessdo desses beneficios sao regulados
pela particularidade de cada pessoa segurada, estigma social, fragilidade, entre
outros32,

A Instrucdo Normativa INSS/PRES#5, de 6 de agosto de 2010, anulada pela
Instrucao Normativa INSS 77 DE 21/1/15, e modificada pela Instrugdo Normativa INSS
117/21, concede o direito ao auxilio-doenca e a aposentadoria por invalidez aos
portadores de HIV/Aids33.

Os individuos com doengas graves, no que concerne ao Imposto de Renda, a Lei
Federal no 7.713/1988, o Art. 60, incisos XIV e XXI assegura, que estes sdo isentos de

pagamento de imposto gerados por pessoas fisicas3*

XIV- dos proventos de aposentadoria ou reforma motivada por
acidente em servigo e os percebidos pelos portadores de moléstia [...],
sindrome da imunodeficiéncia adquirida, com base em conclusdo da
medicina especializada, mesmo que a doenca tenha sido contraida
depois da aposentadoria ou reforma; XXI- os valores recebidos a titulo
de pensdo quando o beneficiario desse rendimento for portador das
doengas relacionadas no inciso XIV deste artigo, exceto as decorrentes
de moléstia profissional, com base em conclusio da medicina
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especializada, mesmo que a doenca tenha sido contraida apés a
concessao da pensao.

Complementando, a Lei 9.312 de 1996 assegura o tratamento gratuito para as
PVHA. Para os sujeitos infectados pelo virus, a atencdo a sadde estd voltada para a
estrutura secundaria e tercidria do SUS, compostos de centros de atendimentos com
hospitais equipados e preparados para receberem esses enfermos e com diversos
profissionais especialistas.

Em relagdo a atencao primaria, essa ainda se mostra ser pouco eficiente, devido
a falta de estrutura, preparo dos profissionais, material inadequados e falta de
informacao. Por isso, nesse nivel, ha pouca interferéncia no tratamento3>.

Segundo a Lei 10.182/01, todo individuo que possui HIV/Aids tem o direito de
possuir um veiculo novo, isento de imposto sobre produtos industrializados - [PI33.

Os testes obrigatérios sdo vedados através de instrumentos trabalhistas,
administrativos, infraconstitucionais, profissionais e éticos, além de dispositivos
internacionais da Organizacdo Mundial de Sadde (OMS), e da Organizacdo
Internacional do Trabalho (OIT).

O Ministério do Trabalho, por meio da portaria 1.246/10, estabelece em seu
artigo 22 que: “Nao serd permitida, de forma direta ou indireta, nos exames médicos
por ocasido da admissdo, mudanca de funcao, avaliacdo periddica, retorno, demissao
ou outros ligados a relacdo de emprego, a testagem do trabalhador quanto ao HIV”33,

Ademais, tencionando proteger os direitos humanos desse grupo, em 2014 foi
criada a Lei 12.984, que estabelece como crime, discriminar os individuos que vivem
com HIV/Aids. O documento legal lista comportamentos discriminatérios, como por
exemplo, marginalizar ou isolar no trabalho ou na escola, negar trabalho ou emprego,
negar ou procrastinar atendimento a saude, previsto a reclusao33.

E extremamente importante que todas as organizacdes conhecam a legislacio
que ampara os cidaddos que possuem HIV/Aids, pois esse é uma das principais
maneiras de garantir a oportunidade a esses seres de serem respeitados33.

Qualquer trabalhador que tenha HIV esta amparado por Lei, e é substancial que
eles conhecam e entendam seus direitos, uma vez que além de quebrar regras, encoraja
o debate sobre esse assunto tdo estigmatizado e auxilia na promoc¢ao de um local de

trabalho sem discriminagao33.
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Sobre o viés de proteger os dados pessoais, as informagdes a respeito dos
individuos que convivem com HIV/Aids sdo vistas como um assunto sensivel perante
da Lei Geral de Prote¢do de Dados (lei 13.709/18 - LGPD), por abordar dados
relacionados a satude33 36,

Na mesma diregdo, fortifica a precau¢ao com tratamento das informagdes e com
a confidéncia dos dados na Lei 14.289/22, validada desde janeiro de 2022, que obriga
preservar, sigilosamente, as condi¢des das pessoas que tenham HIV e outras

enfermidades36 37,

CONSIDERACOES FINAIS

Essa pesquisa mostrou caracterizagdes tedricas a respeito dos direitos humanos
e vulnerabilidade, voltados para os enfrentamentos da infec¢ao do HIV/Aids. As
colaboragdes primordiais desse estudo, no que se refere ao enfrentamento das
dificuldades e o progresso para lidar com a HIV/Aids sdo bastante significativas para
aperfeicoar, ndo apenas o crescimento da epidemia, mas o seu combate. Além disso, é
fundamental que se crie politicas publicas para proporcionar uma assisténcia mais
humanizada, eficaz, garantindo os direitos e combatendo a¢des que vao contra a
dignidade humana ao PVHA.

Se, por uma perspectiva, a Aids ainda é uma doenca que traz muitas
complicacbes a saude, podendo levar a morte, por outra, focalizar acées de prevencao
e tratamento apenas para campos relacionados a satide nao demonstra ser a saida mais
eficaz, uma vez que o HIV/Aids carece de planejamento de enfrentamento multilateral,
envolvendo todos os aspectos, como sociais, educacionais, cientificos, econdmicos,
politicos e de satde.

No que se refere a andlise das contribui¢des dos direitos humanos, quanto a
concepcao de vulnerabilidade interagindo com HIV/Aids, confirma-se que,
especialmente, grupos mais suscetiveis a desigualdade social, qualidade de vida
precaria, discriminagdo, orientacdo sexual diversa, impasse juridico, falta de estrutura
no sistema de saude e fragilidade nas relagcdes sociais, representam um estreito vinculo
com a dualidade entre satde e doenca.

Conclui-se entdo que, mesmo diante das conquistas e direitos alcangados pelas

PVHA, saude e dignidade sdo elementos de um mesmo contexto, e batalhar pela saude,
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é preliminarmente, eliminar o preconceito e as desigualdades em prol da melhoria da

qualidade de vida e dignidade humana.
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