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RESUMO

Introducao: Os fios faciais de polidiaxanona, é um material biocompativel com a pele
humana, além de ser absorvivel, utilizado amplamente em procedimentos de
rejuvenescimento facial, uma vez que ajudam a reposicionar os tecidos e musculos da
face, melhorando o seu funcionamento de forma correta e harmodnica. Objetivo:
Abordar de forma clara e coesa sobre a importancia dos fios de polidiaxanona em
procedimentos de rejuvenescimento facial e atuacdo do cirurgido-dentista na
insercdo do mesmo. Métodos: Foram utilizados livros e artigos em portugués e inglés
nos anos de 2015 a 2022, pesquisados em plataformas digitais como o Google
Académico, Scielo e Pubmed. Resultados: Os fios de polidiaxanona provocam o lifting

imediato dos tecidos. A razdo para isso € a presenca de pequenas garrilhas no fio que
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funcionam como engrenagens, que se prendem aos tecidos subcutaneos e podem ser
usadas para levantar e suspender a pele facial solta Conclusdes: Os fios de
polidiaxanona sdo 6timos indutores na formacdo de colageno, além de adicionarem
volume ao rosto por até dois anos. Os fios podem dar um levantamento fisico ao meio
da face, que suporta o labio superior mostrando mais os dentes e criando linhas

estéticas de labio/sorriso.

Palavras-chave: Harmonizacao facial. Tratamento. Odontologia.

ABSTRACT

Introduction: Polydiaxanone facial threads, is a material that is biocompatible with
human skin, in addition to being absorbable, widely used in facial rejuvenation
procedures, since it helps to reposition the tissues and muscles of the face, improving
the its functioning correctly and harmoniously. Objective: To address in a clear and
cohesive way the importance of polydiaxanone threads in facial rejuvenation
procedures and the performance of the dental surgeon in its insertion. Methods:
Books and articles in Portuguese and English were used from 2015 to 2022, searched
on digital platforms such as Google Scholar, Scielo and Pubmed. Results:
Polydiaxanone threads cause immediate tissue lifting. The reason for this is the
presence of small hooks on the thread that work like gears, which attach to the
subcutaneous tissues and can be used to lift and suspend loose facial skin
Conclusions: Polydiaxanone threads are great inducers of collagen formation, in
addition to add volume to the face for up to two years. Threads can give a physical lift
to the midface, which supports the upper lip by showing more teeth and creating

aesthetic lip/smile lines.

Keywords: Facial harmonization. Treatment. Dentistry.

INTRODUCAO

Na ultima década tem-se intensificado a busca por estética, seja para
tratamento preventivo ou corretivo. A odontologia ndo cuida apenas de dentes, mas

ha a preocupacdo do paciente como um todo, para garantir satisfacdo e bem-estar ao
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mesmo. A aparéncia fisica é uma das queixas mais comuns entre os pacientes,
principalmente na area estética que envolve o rejuvenescimento da facel. Com o
advento da tecnologia na area da saude, intervencoes cirdrgicas ou nao cirurgicas sao
utilizadas para proporcionar melhorias e bem-estar em pessoas que procuram algum
tipo de procedimento estético?.

Com relagdo as interven¢des nao cirurgicas mais usuais na odontologia
estética, ha uma certa limitacdo a depender do protocolo desejado, seja no tempo de
funcao do produto ou no risco ao paciente. Os fios faciais de polidiaxanona, é um
material biocompativel com a pele humana, além de ser absorvivel, utilizado
amplamente em procedimentos de rejuvenescimento facial, uma vez que ajudam a
reposicionar os tecidos e musculos da face, melhorando o seu funcionamento de
forma correta e harmonicas3.

Comparado as técnicas com os produtos utilizados na estética odontolégica, os
fios de polidiaxanona pode ser aplicado em ambiente ambulatorial ou clinico, além de
apresentar eficicia comprovada, seguranca durante o procedimento de acesso,
recuperacao rapida, e o mais importante, possui resultado imediato, o que ja
contribui para elevagdo da autoestima do paciente* Para o maior conforto durante o
acesso na face, hoje ha no mercado estético fios de polidiaxanona produzidos com alta
tecnologia, com garras menores e liso, em forma espiral, ja dentro de agulhas para
facilitar o acesso, e desempenhar seu papel principal, que é da reestruturacao facial, e
também induzir a producio de colageno>.

Seja para um tratamento especifico ou para uso preventivo, o
rejuvenescimento facial com fios de polidiaxanona esta se tornando um artificio de
grande valia para a odontologia®. Atua na sustentacdao muscular e demais tecidos da
face, e na estimulacao colagenosa. Atualmente existem fios faciais produzidos de
inadmeros materiais, mas nesse trabalho académico abordou-se com destaque os fios
de polidiaxanona’.

O presente trabalho objetivou abordar de forma clara e coesa sobre a
importancia dos fios de polidiaxanona em procedimentos de rejuvenescimento facial

e atuacao do cirurgido-dentista na inser¢ao do mesmao.
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PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Para realizar o presente trabalho foram utilizados livros, artigos cientificos em
portugués e inglés publicado nos ultimos 10 anos, utilizados as bases de dados
digitais como: Google Académico, Scielo e Pubmed. As buscas foram conduzidas pelos
Descritores em Ciéncia e Saude e operadores boleanos “and” e “or”, sendo estes:
Odontologia cosmética, rejuvenescimento facial “e” odontologia. O critério de
exclusdo deu-se por intermédio de artigos que ndo apresentem a ideia inicial e ndo

estejam no periodo de tempo analisado.

FUNDAMENTACAO TEORICA

Conceitos novos ligados a odontologia, estdo se tornando abrangente nos
estudos e pesquisas para proporcionar aos seus pacientes mais saide e o bem-estar
para estes, ndo so relacionado a parte bucal, mas ao ser como um todo. Nao se trata
apenas de problemas dentais, mas estética facial, como um rosto mais harmonico com
seus anexosé.

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude, saide é considerado um
complexo composto por bem-estar fisico, mental e social, e nao simplesmente a
auséncia de doencga.

Sendo assim, gracas as inovagdes tecnolodgicas, o cirurgido-dentista pode ir
além de combater e interferir nas doengas orais, mas trabalhar no campo da estética
facial, de forma que esse determinante influencia na satide do ser humano®. Crescem
as buscas por protocolos que possam melhorar a estética das pessoas com base no
fenotipo desejado, e na odontologia esse destaque é em relacdo a estética da face. Os
procedimentos minimamente invasivos estao se espalhando, mas métodos menos
invasivos também podem ser escolhidos com base nas necessidades pretendidas pelo
paciente3.

A alteracao das caracteristicas da pele € um processo naturalmente complexo e
gradativo, que é influido por modifica¢cdes criadas por fatores internos e externos. A
desordem no equilibrio hormonal que ocorre principalmente no sexo feminino, é um
exemplo de fator interno; enquanto o externo sdo fatores que sdo advindos fora do

corpo humano, como o caso da radiagdo ultravioleta, por exemplo, e tem capacitancia
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de causar rugas, olheiras, flacidez facial, dentre outras complicacdes'?. A medida que
o ser humano envelhece, o colageno, o principal composto do tecido conjuntivo,
enrijece gradualmente, ocasionando a desidratagdo natural da pele, impedindo o
trespasse de nutrientes, e reduzindo o poder regenerativo tecidualll.

Outrossim, o envelhecer tecidual associado a diminuicdo de tecido adiposo
facial e a reducdo da elasticidade epitelial, favorece o desenvolvimento de sulcos na
face, de modo a prejudicar a simetria dessa. Para contribuir com a manutencdo e
funcionamento adequado da pele a medida que a idade avanga, deve-se elevar a
por¢cdo colagenosa epitelial, pois essa substdncia serd capaz de retardar o
envelhecimento da pelel2. De acordo com a visdo histoldgica, a pele com rugas é
descrita como um tecido com acdmulo de fibras elasticas danificadas e alteradas
estruturalmente, além da danificacao do colageno dérmico*.

Varios pacientes tém buscado por protocolos ou produtos antienvelhecimento
que sejam eficazes, manipulados de maneira agil e simples, e que causam menor
invasdo na pelel. Para obter resultados satisfatérios com fios de reforco epitelial, o
cirurgido-dentista deve ter conhecimento anatémico, conhecer a maneira que
funcionam os musculos da face, técnicas adequadas de colocagdo dos fios, além de
compreender em como o sistema imunoldgico pode influenciar ou interferir no
processo’. O aperfeicoamento de técnicas para tracionamento e rejuvenescimento
facial evoluiu nos ultimos anos. Difundidos pelos continentes asiatico, americano e
europeu Europa, os fios de sustentacdo ganha espaco na area estética por
proporcionar melhoras faciais, além de ser reabsorvivel, e produzidos por meio da
polidioxanonal3.

A polidioxanona é considerada um componente quimico compativel com o
tecido humano, além de ser biodegradavel. O fio de polidiaxanona possui vida longa,
boa elasticidade e propriedades biomecanicas que favorecem o trabalho do
profissional da saude que utiliza esse material. Sendo assim, pelo fato de ser
biocompativel, a resposta inflamatéria é minima, o que traz mais conforto ao
pacientel4. As propriedades contrateis e relaxantes do tecido da pele colaboram para
organizacdo colagenosa. O fio de suporte PDO é inserido sob a pele com o objetivo de
estimulacdo fibroblastica na sintese de coldgeno, para que esse sistema bioldgico

possa garantir o rejuvenescimento da face>.
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A polidioxanona é uma substancia que foi inserida no mercado estético
recentemente, comparada a outras técnicas, com objetivo primério de reduzir rugas e
expressoes faciais. Com dimensdes variadas e filamentos diferenciados, alternativas
foram pesquisadas e desenvolvidas por médicos, no intuito de melhorar o resultado
do lifting facial. Também é usado especialmente em cirurgia cardiovascular, sendo
degradado biologicamente em um prazo de mais ou menos 6 meses. Os fios de
polidiaxanona também tem sua participacdo na area da cirurgia plastica ha algum
tempo10.

Logo, os fios de polidiaxanona podem ser classificados em trés tipos, quanto
aqueles usados para rejuvenescimento facial. Tem filamento inico, com auséncia de
haste e espessura. Ja o filamento duplo, sdo aqueles produzidos a partir de dois
filamentos Unicos, s que trancados. Este segundo possui modulo de elasticidade
maior que o monofilamento ou filamento tnico. Também sio classificados quanto a
direcao deles, podendo ser unidirecional, bidirecional ou multidirecional3.

Ndo é o fio em si que garante o efeito lifting, mas gera¢do de um sistema extra
de colageno, que se forma sob a musculatura do tecido tratado. E é o colageno que
desempenha o importante papel de sustentacdo da pele. Os fios de polidiaxanona sdo
faceis de manuseio, insercdo rapida e obtencao com precisao do volume pretendido?.

Antes do proceder de rejuvenescimento facial, é necessario especificar que o
individuo deve buscar por um dentista qualificado e habilitado formalmente para
praticar harmonizagdo orofacial®. O uso de fios de polidiaxanona tém ganhado cada
vez mais espaco no mercado, com o objetivo de erguer e melhorar a expressividade
de rugas faciais ou defeitos leves no epitélio do pescoco, a incluir também a regido
malar, nasolabial, dentre outras. Porém, existem pacientes que apresentam queixas
em relacdo ao deslocamento ou extrusado dos fios, causando sensa¢des onduladas na
pelell,

Com relacdo ao protocolo clinico, o cirurgido-dentista ira inserir os fios de
polidiaxanona no tecido adiposo subcutaneo com auxilio de uma agulha oca e fixados
bidireccionalmente. Ao ser inserido na derme, os fios, por meio de um mecanismo de
tracdo oposta, fixam no tecido adiposo, elevando a resistividade a tragdo quando
erguido na derme e tecido acima dela. Insere-se por meio de uma agulha ou canula

em forma de V, inserindo metade dentro da agulha e a outra metade fora da mesma.
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Ap6és inserir o projetil perfurocortante, ha a retirada apenas da agulha, mantendo o
fio implantado no tecido. Os fios devem ser inseridos na por¢do dermo-subcutanea ou
tecidos pré-peridsteos, tomando-se o cuidado de evitar pressdo sobre o tecido!>. Uma
vez que os fios sdo introduzidos, é desencadeada uma reagao fibrética com o material
biologico que o circunda. Com isso, o efeito lifting nos tecidos flacidos deve-se as vias
fibrosas organizadas no decorrer da permanéncia do fio e a via residual apos a
reabsor¢do da sutura. O tempo de vida deste tratamento é limitado pela taxa de
degradacao biological2.

Se for inserido na regido mais superficial da pele, o fio pode ficar visivel e
desconfortavel ao toca-lo, além de ndo exercer a sua principal funcao, que é induzir a
formacao de colageno. Se injetado numa regido muito profunda, o fio oi a técnica pode
afetar artérias, veias, nervos situados na face ou qualquer estrutura profunda
presente no epitélio da face. A insercdo de fio em espicula para um lifting facial pode
desencadear uma sensacdo de tensdo e neuropatia provisoérias, e até mesmo dano ao
canal glandular parotideo ou regides nervosas regionais®.

E importante ressaltar que o rejuvenescimento facial com fios de
polidiaxanona é contraindicado para pacientes com complicacdes autoimunes,
hepatite B e C, portadores do virus HIV, gestantes e lactantes, pacientes que fazem
terapia medicamentosa com anticoagulante, e aqueles que tem predisposicao para
formacao de queloide. Os efeitos colaterais listados com frequéncia sao congestdo
nasal, retracdo muscular, inflamacgdes locais e extrusao dos fios. Grande parte dos
efeitos colaterais sdo temporarios e somem em torno de uma semanal2. Os maiores
agravantes a serem considerados sao a paralisia da musculatura facial por lesdao do
nervo facial e ruptura de vasos mais calibrosos, que podem desencadear hematomas.
Os fios de polidiaxanona jamais devem ser implantados na musculatura palpebral ou

labial, ja que essas regides sdo desprovidas de tecido adiposo subcutaneo?>.

RESULTADO E DISCUSSAO
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O lifting facial é o padrao ouro para o tratamento de tecidos moles da face.
Para muitos, essa técnica estd associada a muitas complicag¢des, como cicatrizes, longo
tempo de recuperacdo, etc. Mas para Bortolozo* (2017), é um procedimento
minimamente invasivo que mostra bons resultados nos ter¢cos médio e inferior da
face.

Para Karimi e Reivitis” (2017), o uso de procedimentos ndo cirdrgicos como
toxina botulinica, preenchedores com acido hialuronico, radiofrequéncia,
mesoterapia, camuflagem cosmética também estdo listados na literatura, mas essas
modalidades proporcionam apenas uma melhora temporaria com efeitos que duram
de 3 a 5 meses.

Para Loss* (2018), os fios de polidiaxanona produzem elevacgao significativa do
tecido médio da face, suavizacao da linha de expressdao da mandibula e curvatura
lateral da face mais harmonica. Sobre esses procedimentos com esse tipo de material,
as vantagens sdo inimeras, como curta duracdo do procedimento, auséncia de
grandes traumas, sem grandes cicatrizes, procedimento praticamente sem sangue e
indolor com rapida recuperacao para todos os graus de flacidez.

Entretanto, para Dua e Bhardwaj!3 (2019), ndo pode ser usado para contornos
de pele generalizados, pois trata apenas de flacidez ou rugas, nao tratando
pigmenta¢do ou manchas associadas ao envelhecimento. Os resultados duram de
alguns meses a um ano. Os fios de polidiaxanona provocam o lifting imediato dos
tecidos. A razao para isso é a presenca de pequenas garrilhas no fio que funcionam
como engrenagens, que se prendem aos tecidos subcutaneos e podem ser usadas para
levantar e suspender a pele facial solta. A formacao de colageno ocorre ao redor dos
fios, produzindo um efeito crescente.

Os fios de polidiaxanona de filamento Unico ndo levantam os tecidos, quando
comparado aos outros dois, mas sao usados para apertar a pele. Eles aumentam a
producao de novos tecidos fibréticos. O processo de fibrose resulta em enrijecimento
da pele. As complicagdes associadas ao levantamento epitelial nesta técnica sdo raras.
A assimetria facial, se notada, pode ser corrigida por uma leve compressao ou pela
introducdo de um ou mais fios. As suturas visiveis podem ser facilmente removidas,

completa Gupta e Sharma?> (2020).
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CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, infere-se dizer que os fios de polidiaxanona sdo 6timos indutores na
formacgao de colageno, além de adicionarem volume ao rosto por até dois anos. Os fios
podem dar um levantamento fisico ao meio da face, que suporta o ladbio superior
mostrando mais os dentes e criando linhas estéticas de labio/sorriso. A utilizacdo de
fios de polidiaxanona sdo considerados nacional e internacionalmente o padrao ouro

em técnicas minimamente invasivas para rejuvenescimento facial.
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