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RESUMO

Introducdo: A lupa, endoscépio e microscépico 6ptico sdo recursos auxiliares de
magnificacdo utilizados na endodontia para facilitar a visualizacdo dos canais
radiculares, afim de realizar procedimentos em endodontia com interven¢des mais
conservadoras, seguranca e conforto para o paciente. Objetivos: Avaliar a
importancia dos meios auxiliares de magnificacdo durante tratamento endoddntico,
bem como investigar a conduta profissional, vantagens e desvantagens e avaliar a
relacdo custo beneficio dos meios auxiliares de magnificacao: lupa, endoscopio, e
microscépico 0ptico. Metodologia: Trata-se de uma revisao bibliografica narrativa a

partir da busca por publicacdes cientificas nas bases de dados National Library of
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Medicine (PubMed MEDLINE), Scientific Electronic Library Online (Scielo), Google
Scholar, Biblioteca Virtual em Saude (BVS), entre o periodo de 1997 a 2023.
Discursao e Resultados: O resultado desse estudo evidenciou a magnificacao por
meio dos recursos auxiliares como importante para a endodontia, embora apresente
desvantagens, como o custo-benficio, apresenta diversas vantagens sastifatérias que
corroboram para o sucesso do tratamento. Conclusao: Destarte, é imprescindivel a
significancia desses recursos como auxiliar de magnificagio no tratamento
endoddntico, no entanto, novos estudos devem ser implementados para apresentar
maior significancia ao sucesso do tratamento endodontico pelo uso desses

equipamentos.

Palavras-chave: Avanco tecnolégico. Endodontia. Magnificacdo. Odontologia.

ABSTRACT

Introduction: The magnifying glass, endoscope and optical microscope are auxiliary
magnification resources used in endodontics to facilitate the visualization of root
canals, in order to perform endodontic procedures with more conservative
interventions, safety and comfort for the patient. Objectives: To evaluate the
importance of auxiliary means of magnification during endodontic treatment, as well
as to investigate the professional conduct, advantages and disadvantages and
evaluate the costeffectiveness of auxiliary means of magnification: magnifyng glass,
endoscope, and optical microscope. Methodology: This is a narrative bibliographic
review based on the search for scientifc publications in the National Library of
Medicine (PubMed MEDLINE), Scientific Eletronic Library Online (Scielo), Google
Scholar, Virtual Health Library) (BVS) databases, among others, the period from 1997
to 2023. Discussion and Results: The result of this study showed magnification
through auxiliary resources as important for endodontics, although it has
disadvantages, such as cost-effectiveness, it presents several satisfactory advantages
that corroborate the success of the treatment. Conclusion: Thus, the significance of

these resources as an aid to magnification in endodontic treatment is essential.

Keywords: Technological advance. Endodontics. Magnification. Dentistry.
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INTRODUCAO

A implementacdo de novas tecnologias através da magnificagdo na
especialidade endodontica, permitiu aos cirurgides dentistas visualizar de forma
ampliada estruturas internas do elemento dental, incluindo os canais radiculares e
areas adjacentes. Isso resultou em procedimentos mais delineados e criteriosos,
corroborando assim, a menos danos aos tecidos circundantes e maior resolugdo de
problemas endoddnticos!. Em especifico, na endodontia o cirurgido dentista necessita
da sensibilidade tatil e de radiografias que permitem visualizar o interior do canal
durante o tratamento endoddntico, entretanto, por mostrar apenas duas dimensoes
de um objeto tridimensional, por vezes, nao ha precisdo radiografica. Por outro lado, a
tecnologia tem apresentado avan¢os na Odontologia atual, permitindo a incorporagao
de meios auxiliares de magnificacdo durante procedimentos em endodontia, com a
finalidade de proporcionar melhor visualizacao de estruturas internas dos canais
radiculares, e oferecer seguranca, exatiddo e sucesso clinico ao tratamento
endodonticol.

Os avangos da tecnologia contribuiram para o aprimoramento de novas
técnicas e recursos para ampliar o cenario de visualizacao profissional, especialmente
na especialidade endodontica, pelo qual os beneficios sdo positivos e elencados por
vantagens de obter alto grau de visdo da area trabalhada, de modo que a ampliacao
variada das estruturas intrarradiculares possibilite a realiza¢do da técnica de maneira
satisfatéria, almejando o sucesso nos tratamentos endoddnticos de maior
complexidade?3.

Desse modo, o endoscdpio de fibra otica, lupa e microscépio 6ptico sao os
instrumentos utilizados na Odontologia que viabilizam o efeito da magnificacao na
endodontia*. Dessa forma, os avangos tecnoldgicos na odontologia por meio de tais
equipamentos de magnificacdo, tém apresentado beneficios significativos para a
pratica clinica, isso porque, esses equipamentos permitem uma melhor visualizagdao
do campo operatorio, aprimoram o diagndstico e o tratamento, e também contribuem
para ergonomia e postura adequada dos profissionais, resultando em um trabalho de

maior qualidade®.
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Por outro lado, apesar do endoscoépio de fibra 6ptica e microscopio operatoério
proporcionar ao endodontista diversos beneficios, como ergonomia, destreza
cirurgica, e manejo de tecidos moles e duros, o acesso a esse equipamento diverge
devido a realidade dos profissionais da area, sendo assim, como forma de substituicao
e contribuicdo para magnificacdo em tratamentos endodonticos, a lupa é uma op¢ao
viavel para alcangarem ampliacao de imagem e iluminagaol.

Os estudos disponiveis na literatura cientifica sobre o assunto demonstram
que o sucesso na endodontia, pode estar atrelado, em determinadas situagdes, pela
utilizacdo da magnificacdo, portanto, é evidenciado a importancia de cirurgides-
dentistas familiarizar-se com esses materiais na pratica endodoéntical.

Mediante o exposto, é imprescindivel a introducdao dos meios auxiliares de
magnificacdo na especialidade endodontica, isso porque tornou-se um grande aliado
para os profissionais da area, onde através da visualizacdo e iluminacdo ocorre a
melhoria dos procedimentos, pois a visualizacdo é o fator principal para o éxito em
tratamentos na endodontia. Portanto, essa revisao integrativa de literatura objetiva

descrever a importancia do uso da magnificacdo em procedimentos endoddnticos.

METODOLOGIA

A realizacdo desse estudo foi por meio de pesquisa, com isso, foi elaborado
uma revisdo bibliografica nas plataformas de busca: National Library of Medicine
(PubMed), Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e Google Scholar no periodo de 1997 a
2023, nos idiomas portugués e inglés. Deste modo, a busca dos estudos ocorreu
através por meio dos descritores “Avanco Tecnologico”, “Endodontia” e
“Magnificacdo”, em inglés, “Technological”, “Endodontics” e “Magnification”, em
espanhol “Avance tecnologico”, “Endodoncia”, “Aumento”, respectivamente, com
acréscimo booleanos AND e OR como estratégia de busca.

O critério de inclusdo foi selecionar trabalhos publicados do inicio da
implementacdo da magnificacdo na odontologia (1997-2023) e que apresentasse
idioma em portugués, inglés e espanhol. Em primeiro momento, foi realizado uma
leitura do titulo e resumo dos artigos selecionados, afim de excluir os estudos que nao
se enquadrassem no tema geral do trabalho, como método de exclusdo foram

excluidos os que nao apresentassem: recursos auxiliares como meio de ampliacdo

Iéda Bispo FONSECA; Jorge Fernando Brito da CUNHA; Aline Pinheiro MILAGRE; Patricia Arantes
e SILVA. AMPLIACAO TECNOLOGICA NA ENDODONTIA PELA UTILIZACAO DE RECURSOS
AUXILIARES DE MAGNIFICACAO EM TRATAMENTO ENDODONTICO. JNT Facit Business and
Technology Journal. QUALIS B1. 2023. FLUXO CONTINUO - MES DE MAIO. Ed. 42. VOL. 02. Pags.
597-611. ISSN: 2526-4281 http://revistas.faculdadefacit.edu.br. E-mail:
jnt@faculdadefacit.edu.br.


about:blank

visual para uso em tratamento endoddntico, ano de sele¢do inconsistente com sele¢ao
atual, estudos de caso clinico, trabalhos que nao disponibilizassem o estudo completo
na integra e trabalhos que ndo obtivesse diretamente relacdo com os objetivos do
estudo. Sendo assim, os estudos selecionados foram utilizados e organizados para
composicdo do artigo em questdo. Com analise e leitura prévia da sintese do resumo
de cada estudo, foram selecionados 25 artigos para compor este estudo de

fomentacdo tedrica ao tema proposto.

REVISAO DE LITERATURA

No atual cenario odontolégico, a endodontia apresentou diversos avangos
intitulados por meio de evidéncias da ciéncia, sendo incorporado a essa area
tecnologias inovadoras, equipamentos e técnicas modernas operatorias,
proporcionando assim, correto diagndstico, seguranga no planejamento e progndstico
favoravel ao tratamentol.

Os equipamentos de ampliacdo visual utilizados durante a pratica clinica
odontolégica sdo microscopio operatorio, lupa e endoscdpio®.

Por outro lado, embora a magnificacdo tenha sido datada em 1977 pelo médico
e odontolégo Baymann?, foi em 1992 que Gary Carr apresentou as vantagens pelo uso
do microscépio na endodontia8. O surgimento desse equipamento foi histérico, visto
que sua utilizacdo proporcionou qualidade ao acesso operatorio, possibilitando a
visualiza¢do de pequenas estruturas, orificios, fraturas e situagdes de invisibilidade a
olho nu, contribuindo de forma eficiente e definitiva para condig¢des clinicas de maior
complexidade®.

E imprescindivel contextualizar a utilizacdo desses equipamento na
endodontia, visto que a camara pulpar apresenta complexidade anatémica,
corroborando assim, para insucessos na especialidade endodoéntica 10111213 Ta]
variagdo anatomica é representada pela presenca de canais acessorios, laterais,
colaterais, intercanais e ramificagdes do delta apical, podendo apresentar associagoes
com calcificacoes distréficas, esclerose dentinaria associada a idade e/ou trauma,
reabsorcao interna, entre outras variacdes que podem influenciar no tratamento

clinico-endoddntico, visto que tais situacdes clinicas dificultam a sanificacdo dos
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canais radiculares, em virtude da complexidade em localizar e visualizar

estruturas!0.13,14,

Recurso Auxiliar de Magnificacdo - Lupa

O avangar tecnolégico dos tempos modernos, proporcionou ao endodontista
diversas alternativas para aquisicao dos sistemas de ampliagdo como recurso auxiliar
de magnificagdo adjunto ao tratamento endodontico?s.

Entre os varios sistemas de ampliacdo a se escolher, apresenta-se a lupa, que
pode ser relacionada como: lupas simples, lupas compostas, lupa galileu e lupas de
primas. Em sintese, tais lupas podem ser caracterizadas por apresentar dois
microscépios monoculares, pelo qual as lentes sdo anguladas em lados iguais,
contribuindo para focalizacao do objeto em tnico planolé,

Postula-se diversos beneficios descritos na literatura sobre o uso de lupas,
sendo elencado os beneficios quanto a ergonomia e aumento de acuidade visual,
possibilitando qualidade e melhorias durante manejo clinico?’.

A amplificacao de variacdo das lupas é realizada entre 2,5x a 6,0x ¢. Em relagdo
a sua composicao, as lupas podem apresentar iluminacdo com ampliagdo 6ptica por
meio de adaptacao de luz, que proporcionard niveis de luminosidade ao campo
operatorio, proporcionando a iluminacao e magnificacio do procedimento, logo, a
aquisicao desse equipamento torna-se vantajosa quanto ao microscopio dptico, visto
apresenta praticidade no custo e transportel.

As desvantagens podem ser elencadas pela exigéncia de angulacao das lentes e
globo ocular simultaneamente, sendo o uso por periodos longos, provocar fadiga
ocular, além disso, pode ocorrer sobrecarga pelo acoplamento de luz no instrumento
de ampliacdo, especialmente as lupas de alta poténcia, corroborando para um
equipamento volumoso e pesado ao operantels,

E imprescindivel mencionar que o emprego da ampliagio pela utilizacdo de
lupas e meios de magnificagdo podem promover estabilidade e conforto durante o
trabalho clinico, visto que a flexdo do pescoc¢o e tronco tende a manter a postura
estavell®. Devido a isso, a adequagdo postural tem proporcionado alivio das cargas
musculares nas costas e pescoco, contribuindo para a reducdo de distdrbios que

afetam o sistema musculoesquelético?2°.
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Por outro lado, apesar que tais suposi¢des ndo apresentem comprovagdo por
meio de resultados clinicos objetivos, as pesquisas de autorrelato relacionam o uso de
lupas como sendo meio vantajoso para a saude musculo-esquelética entre os

cirurgioes-dentistas 21.

Recurso Auxiliar de Magnificagio - Microscépio Optico

O avangar do cenario tecnolégico possibilitou a implementagdo desse aparelho
na odontologia, configurando-se como principal recurso auxiliar para uso em
ambiente clinico odontoldgico, isso porque, esse equipamento apresenta maior
exatiddo e visualizagdo detalhada por meio de aumentos durante procedimentos
endodonticos. Decorrente disso, tornou-se aliado aos indices de sucesso durante
utilizacdo em tratamentos endoddnticos, pois a necessidade da alta precisdo para
enxergar a area trabalhada antes presente, aprimorou-se pelo uso do microscépio
optico?2,

Como principal fun¢do do microscépio 6ptico a ser nomeada é a magnificagao,
visto que a clara visualizacdo do campo operatdrio, é somente possibilitada por meio
de aumentos variados no mesmo aparelho?3.

A implementacdo desse aparelho na odontologia possibilitou aumentar as
perspectivas de sucesso durante tratamento endoddntico, pois é totalmente eficiente
na visualizacdo e identificacdo de trincas, fraturas, estruturas pulpares atresiadas,
localizagdo de quartos canais em elementos dentais posteriores da arcada superior,
dentre outras situacdes de maior complexidade vistas sob a 6tica da magnificacdo,
portanto, esse equipamento € indispensavel, visto que promove longevidade ao dente
na cavidade oral?4.

Bonsor (2015) ressalta que o microscopio se sobressai a lupa em relagao
comparativa, pois suas vantagens corroboram na inclinacdo entre as lentes,
propiciando repouso, reducdo da exaustao ocular, luminosidade adequada, e diversos
graus de amplificacdo que podem promover a ergonomia e minimizar o cansaco do
profissional?>.

Por outro lado, as principais desvantagens desse equipamento é relacionando

ao tamanho, preco, drea clinica de trabalho delimitada, necessidade de treinamento
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adicional para manuseio, dificil visualizacdo de areas posteriores, dentre outros
pontos negativos em relacdo aquisicdo desse equipamento?>.

Um estudo realizado por LOW et al,, (2018), ratificou que o microscépio optico
é utilizado de maneira pouco frequente nos consultdrios, ocorre que o alto valor
financeiro em paises subdesenvolvidos, propiciam tal situagdo. Dessa forma, é valido
mencionar que o microscopio 6ptico é mais caro que a lupa, isso porque, contem
projetos Opticos para ndo causar fadiga ocular durante manejo clinico odontolégico?6.

Em sintese, para considerar favoravel a aplicabilidade do microscoépio na
endodontia, deve-se levar em consideracao o aperfeicoamento para que haja precisao
e rapidez na execucdo, levando tempo e treinamento, sendo o prazo de trés a seis
meses para alcancar tal qualificacdo, sendo assim, proporcionara qualidade e
melhorias em procedimentos, reducdo de fadiga e estresse, além de contribuir com a

postura no trabalho?.

Recurso Auxiliar de Magnificacio - Endoscépio de Fibra Optica

O manuseio do endoscépio, corroborou para determinacao desse aparelho
como aparelho de ampliacdo de imagem durante tratamentos endoddnticos, pois
mostrou-se eficaz e equivalente ao microscépio eletronico durante condugdo de
tratamentos endodonticos?.

Tascieri et al. (2008) ratificou as vantagens desse equipamento como sendo
versatil, em decorréncia da visualizacdo por diferentes dngulos e distancias sem que
ocorra o desvio de profundidade e foco da area clinica trabalhada, ademais, em
diferenciacao ao microscopio éptico, o endoscépio é capaz de recuperar o foco em
situacdes que o paciente ou aparelho se movimentarem?2’.

Von Arx (2005), ratifica que o endoscopio possibilita examinar a face lingual
da raiz ou parede vestibular pela presenca de degrau preparado na cavidade, isso
porque, apresenta como vantagem a visdo “circunferencial” das regioes de acesso

endodontico?8.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Estudos indicam que as novas tecnologias favorecem a obtenc¢do mais precisas

do comprimento de trabalho e poténcia radicular, favorecendo assim, a
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previsibilidade no prognostico em procedimentos endodonticos?°. Decorrente disso,
as novas tecnologias na endodontia representadas pelos aparelhos e instrumentos de
magnificagdo proporcionaram reduzir o tempo durante tratamento endododntico.
Sendo assim, Bjgrnal e Reit7, relataram em seu estudo que os tratamentos
convencionais eram realizados em até 7 sessdes, com a implementacdo de
equipamentos, reduziu-se as sessdes de tratamento, podendo ocorrer até mesmo em
sessdo Unica3o.

No estudo realizado por FERREIRA et al. (2017), apenas 26% dos
endodontistas usavam lupa, 35,48% utilizavam microscopio 6ptico, sendo que apenas
8,24% utilizavam microscépio éptico e lupa associados, e 32,62% nao obtinham
nenhum equipamento de magnificacao®. Por outro lado, o trabalho de pesquisa de
Gutpta et al. (2013), destacou a relacdo da pratica clinica do microscépio éptico com
anos de experiéncia profissional, pelo qual o grupo de profissionais formados entre 1
a 5 anos correspondeu a 22,8%, e 43,6% o grupo com formacao entre 11 a 15 anos de
experiéncia, sendo 65,2% dos endodontistas com 16-20 anos de pratica, os que mais
adotavam a ampliagcdo de imagem por meio do microscopio operatorio. Logo, estudos
citaram que a implementacdo de novas tecnologias requer: educagdo continuada,
treinamento e certo tempo de atuagao3l.

Em relacdo as vantagens pela utilizacdo de lupas, FERREIR et al. (2012)
mostrou que a 91,7% indicaram a lupa como favoravel para identificagdo de calculo, e
45,85% relataram a ergonomia e postura como resultado favoravel pelo uso de lupas.
Por outra 6tica, o mesmo estudo apresenta desvantagens, sendo 50% em detrimento
ao periodo de ajuste, e 41,7% profundidade de visdo limitada®. Corroborando com tal,
o trabalho de Thomas et al. (2007), relatou que a principal desvantagem ao uso da
lupa foi rem relagdo ao periodo de ajuste da lupa. Tais achados, implicam na
obrigatoriedade pelo uso de lupa no curso de odontologia, pois o treinamento e
aprendizagem para com esse equipamento, proporciona a estudantes
confortabilidade na medida que aprendem, em vez de reaprender a se adaptar apos
anos de carreira32.

Segundo Palhares (2015), o avancgo e a implementacdo de novas tecnologias na
endodontia, possibilitou ao endodontista a trabalhar com microscépio operatério em

casos de maior complexidade, assim, corroborando em procedimentos com maior
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precisdo, qualidade e seguranca, visto que esse equipamento é indispensavel durante
atuacao em procedimentos endodonticos pela reducao de tempo clinico trabalhado e
principalmente, conforto ao profissional33. Entretanto, Zuolo (2008) mencionou que
o uso do microscdpio Optico ainda é limitado por profissionais da odontologia, isso
decorre da sua principal desvantagem, que é o auto custo34.

O microscopio 6ptico, é avaliado como um dos principais aparelhos de impacto
inovador na endodontia, isso porque, através da tecnologia contribui de forma
positiva para tratamentos em endodontia, propiciando assim, éxito sastifastorios?.
Isso concerne, com os estudos de CAMARGO et al.,, que expdem que a visibilidade
aprimorada por meio do aumento de 20 X e a ampliacdo através do uso do
microscépio, propiciou confiabilidade a procedimentos que antes eram
imprevisiveis353637,

No estudo realizado por Khayat (1998), foi mencionado que diversas
modalidades de tratamento que ndo eram possiveis no passado, tornam-se confiaveis
e previsiveis com o microscopio; A visibilidade aprimorada propiciou a elaboragio de
varios procedimentos endodonticos. Visto que tudo isso é possivel devido a
magnificacdo, isso porque, acrescentou tal aparelho ao trabalho do operador,
possibilitando um aumento de até 20 x 35363738, Na endondontia, o microscépio
optico pode ser utilizado para auxiliar no diagnéstico e em diversas outras situacoes,
desde as simples até a mais complexas, entre tais situa¢des, destacam-se:
determinacdo de fraturas verticais e fissuras, localizacdo, manipulacdo de canais
atrésicos, abertura corondria, retirada de limas fraturadas, delimitacao de condutos
extranumerarios, tratamento de trepanacoes, entre outros3°.

Adicionalmente, o endoscopio dptico é apresentado como recurso auxiliar de
magnificacdo equivalente ao microscopio 6ptico por conta da sua eficacia, isso
porque, apresenta sucesso nas diversas situagoes clinicas de endodontia. Isso se deve,
ao estudo randomizado por Taschieri et al. (2008), explanou que ndo ha diferencas
estatisticas na utilizacdo do endoscOpio e microscopio cirurgico em cirurgias
perirradiculares??.

Por outro lado, o mesmo estudo ratificou a versatilidade do endoscopio,
devido apresentar requisitos vantajosos em procedimentos cirrugicos?’. Em virtude

disso, as vantagens que possibilitam a utilizacdo desses equipamentos de ampliagdo
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de imagem em procedimentos de alta complexidade, decorre por apresentar visao
aprimorada por diferentes eixos de imagem distancia, sem que ocorra desvios ou
movimentagdes inapropriadas na regido trabalhada. Ademais, caso ocorra situagdes
de movimentacdo seguida de perda do foco, é imprescindivel a recuperacao de forma
rapida, sendo essa caracteristica ndo elencada nos Microscépio opticol.

Nesse estudo em especifico, ndo foram encontradas pesquisas com
informagdes mais detalhadas a respeito da magnificagdo nas etapas iniciais e finais do
tratamento endododntico, sendo principalmente, em relagdo a instrumentaciao e
obturacdo. Sendo assim, ha necessidade de mais estudos principalmente sobre a

eficiéncia pratica do endoscopio, em procedimentos endoddnticos.

CONSIDERACOES FINAIS

Desse modo, a introducao das tecnologias modernas por meios dos recursos
auxiliares de magnificagdo em tratamento endoddntico: endoscépio, lupa e
microscépio dptico, facilitam o diagnéstico, tomadas de decisdo e a execucgdo de
procedimentos adequados, por outro lado, mesmo que ndo haja concordancia
estatistica do tratamento otimizado de magnificacdo, é notdvel os atributos
promovidos pelos recursos auxiliares, isso porque, ha indices clinicos com
significancia apresentados em tratamentos endododnticos, visto que apresentam
utilidade para sanificacdo de areas complexas, manejo de iatrogenias e melhora na
ergonomia profissional.

Além disso, é indispensavel ndo mencionar a riqueza de detalhes, iluminagdo
de qualidade e possibilidade de procedimentos conservadores que apresentem
necessidade da implementacdo desses recursos no ambiente clinico odontologico,
afim apresentar resultados satisfatorios na endodontia. Ademais, é necessario que
novos estudos possam ser realizados para apresentar maior significancia e relevancia

ao uso desses recursos de magnificacao.
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