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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo a analise do instituto juridico da alienagdo
parental e da guarda compartilhada, trazendo-se conceitos inerentes aos dois temas,
legislacbes pertinentes, bem como entendimento da jurisprudéncia patria. Mostrou-
se ainda as principais caracteristicas do alienador, fazendo-se ainda uma correlacao
entre a alienacdo e a guarda compartilhada, onde mensurou-se que a convivéncia
compartilhada se mostra uma importante ferramenta inibidora da pratica da
alienacao parental. Para o desenvolvimento deste artigo o tipo de pesquisa utilizado
foi o qualitativo, tendo como fonte principal a bibliografia pertinente, sendo adotado
o método dedutivo. Ante ao pesquisado, considerou-se que a ampla convivéncia e a
paridade de responsabilidades e atribuicdes dos pais para com os filhos, através da
guarda compartilhada, diminui de forma significativa o campo de atuacao do

alienador e a pratica de atos de alienagao.
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ABSTRACT

The present study aimed to analyze the legal institute of parental alienation and
shared custody, bringing up concepts inherent to both themes, relevant legislation, as
well as understanding of the national jurisprudence. The main characteristics of the
alienator were also shown, making a correlation between alienation and shared

custody, where it was measured that shared coexistence is an important inhibiting
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tool of the practice of parental alienation. For the development of this article, the type
of research used was qualitative, having the relevant bibliography as the main source,
adopting the deductive method. In view of what was researched, it was considered
that the wide coexistence and the parity of responsibilities and attributions of the
parents towards the children, through shared custody, significantly decreases the

field of action of the alienator and the practice of acts of alienation.

Keywords: Parental Alienation. Shared Guard. Wide Living.

INTRODUCAO

O casamento e a unido estavel sdo institutos juridicos tradicionais no mundo
inteiro, onde casais se unem em prol de um objetivo em comum, qual seja constituir
familia e a partir dai buscar a realizacdo de sonhos e objetivos de vida, inclusive a
percepcao de filhos, um dos desejos basilares de quase todos os casais, visto que os
descendentes representam, na maioria das vezes, a experiéncia mais pura e auténtica
que todo ser humana pode experimentar.

Todavia, nos ultimos anos o nimero de divorcios no Brasil vem aumentando
de forma significativa, onde ano a ano a estatistica s6 cresce, dado preocupante e
triste a0 mesmo tempo, uma que histérias de vida se encerram com o rompimento do
casamento e tudo que fora vivido ao decorrer da uniao fica apenas na lembranca e no
vinculo eterno advindo do matrimonio, os filhos.

Assim, diante da necessidade de dar prosseguimento na vida e na conducao da
criacdo e educacdo dos filhos, ambos os pais, agora separados, devem unir esforgos
para que o melhor interesse da crianga seja sempre observado e praticado, a fim de
propiciar um crescimento saudavel, onde a missao basilar é nao deixar os problemas
que levaram os genitores a se separarem interferir na cria¢do dos filhos.

Deste modo, visando garantir a convivéncia mutua com ambos os pais foi que o
legislador patrio criou o instituto juridico da guarda compartilhada, importante
mecanismo legal de garantia do pleno convivio familiar e também de poder familiar,
em que ambos os genitores podem conduzir a criacdo do filho, devendo sempre
buscar o melhor para o mesmo O instituto juridico da guarda compartilhada passa
efetivamente a fazer parte do ordenamento juridico brasileiro com a promulgacdo da

Lei 11.698/08, que alterou a redagdo do Art. 1.583 do Cédigo Civil Brasileiro.
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Destarte, com a atuacdo do legislador ao editar norma especifica acerca da
tematica, tem-se expressamente a figura da guarda compartilhada no ordenamento
juridico brasileiro, possibilitando a ampla convivéncia entre pais e filhos,
proporcionando uma relagdo harmoénica e presente.

A Sindrome da Alienag¢do Parental ou simplesmente Alienag¢do Parental como é
rotineiramente chamada, nada mais é do que a atuacao de um dos genitores com o
objetivo de colocar na cabega do filho que o outro genitor seria uma pessoa
teoricamente mal e que ndo se importasse sequer com a sua existéncia.

Aos genitores cabe o dever legal e moral de juntos conduzirem os passos dos
filhos diante do divorcio. Assim, diante da problematica que a guarda compartilhada
no Brasil, surge algumas indagacdes: serda mesmo que a guarda compartilhada é
efetiva no combate a alienacdo parental? Este instituto juridico de fato proporcionara
o convivio harmonico entre pais e filhos?

Assim, diante de tais circunstancias e da grande relevancia que o tema possui
no atual cendrio que se vivencia, dado que dia a dia se aumenta os indices de
divorcios e como consequéncia filhos e filhas sdo submetidos ao doloroso processo de
separacdo, onde naturalmente tendem a ficar com um dos genitores, fato que diminui
a convivéncia com o outro genitor.

Deste modo, tem-se como objetivo analisar a aplicacao, eficacia e beneficios da
guarda compartilhada na relacdo entre pais e filhos ap6s o divércio, buscando
compreender o cendrio em que a alienacao parental se desenvolve, além de se
discutir os sinais, niveis e consequéncias da alienacao parental, bem como analisar o
instituto da guarda compartilhada no ordenamento juridico patrio, especialmente
acerca da Lei Federal n? 12.318/2010, com finco no interesse do menor no que tange

a guarda compartilhada.

PODER FAMILIAR E O INSTITUTO JURIDICO DA GUARDA: ASPECTOS JURIDICOS-
TEORICOS

Numa visdo histérica, o termo poder familiar esta vinculado ao antigo patrio
poder, expressdo relevante para o direito romano, onde existia a figura do chefe da
organizacdo familiar, que no caso era o genitor, tendo o0 mesmo um vasto leque de

poderes sobre a figura dos filhos, onde estes lhe deviam obediéncia plena.
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De objeto de poder, o filho passou a sujeito de direito. Essa inversdo ensejou
modificagcdes no contetido do poder familiar, em face do interesse social que envolve.
Nao se trata do exercicio de uma autoridade, mas de um encargo imposto por lei aos
pais (DIAS, 2022, p. 311). Dessa maneira, com o nascimento dos filhos nasce também
a obrigacdo dos genitores de conduzir em unido comum de esfor¢os os rumos de sua
vida, devendo ambos, obrigatoriamente, sempre buscar atender o melhor interesse
da crianca/adolescente, sendo o poder familiar o pilar que dar aos pais sustentacao
para exercer com autoridade esse poder-funcdo ou direito-dever.

Sobre o assunto ensino Dias (2022, p. 312), vejamos:

O poder familiar é irrenunciavel, intransferivel, inalienavel e
imprescritivel. Decorre tanto da paternidade natural como da filiagdo
legal e da socioafetiva. As obrigacdes que dele fluem sao
personalissimas. Como os pais ndo podem renunciar aos filhos, os
encargos que derivam da paternidade também ndo podem ser
transferidos ou alienados. Nula é a rentncia do poder familiar, sendo
possivel somente delegar a terceiros o seu exercicio,
preferencialmente a um membro da familia.

Deste modo, infere-se que o poder familiar corresponde a uma série de
deveres nos quais os pais devem observar para possibilitar aos filhos as melhores
condi¢cdes de vida possiveis, ndo se limitando Unica e exclusivamente ao campo
material, mas também ao campo existencial, onde o foco deve sempre ser satisfazer
as necessidades dos filhos, sejam elas moral, afetiva ou material.

Com o fim do casamento, ou seja, com a cessacdo do vinculo de convivéncia,
um dos pontos que deve ser decidido pelo casal é aquele inerente a guarda dos filhos,
isto é, com quem as criancas irdo ficar, onde o guardido tem o dever legal e moral de
proteger, cuidar e zelar pela integridade fisica, moral e emocional do filho.

Rezando sobre o tema, o art. 1.583, do Coédigo Civil Brasileiro diz
expressamente que a guarda sera unilateral ou compartilhada, sendo a guarda
unilateral aquela atribuida a um s6 dos genitores ou a alguém que o substitua (art.
1.584, § 592) e, por guarda compartilhada a responsabilizacao conjunta e o exercicio de
direitos e deveres do pai e da mae que ndo vivam sob o mesmo teto, concernentes ao
poder familiar dos filhos comuns.

De forma didatica, amigavelmente ou em juizo, ambos os genitores pactuam os

momentos em que o filho ficara sob a companhia de cada um, podendo ser dias

Juan Costa de BRITO; Pollyanna Marinho Medeiros CEREWUTA. A GUARDA COMPARTILHADA
COMO ELEMENTO INIBIDOR DA ALIENAC[\O PARENTAL. JNT Facit Business and Technology
Journal. QUALIS B1. 2023. FLUXO CONTINUO - MES DE MAIO. Ed. 42. VOL. 2. Pags. 699-716. ISSN:
2526-4281 http://revistas.faculdadefacit.edu.br. E-mail: jnt@faculdadefacit.edu.br.


about:blank

estipulados e/ou horario livre, a depender da disponibilidade de cada uma, desde que
seja possivel a convivéncia préxima e saudavel entre filho e pai.

Deste modo, depreende-se que o instituto juridico da guarda esta intimamente
ligado a necessidade de se garantir o melhor para os filhos, onde aquele genitor que
esta incumbido de ser o guardidao do filho, deve proceder diuturnamente para
garantir que a crianga/adolescente tenha seus direitos basicos respeitados.

Ademais, vislumbra-se que no Brasil a regra seria a guarda compartilhada,
sendo a guarda unilateral exce¢do, ndo podendo, em regra, o outro genitor ser taxado
como simples visitante, jA que a prépria legislacdo pertinente prega que em caso de
eventual conflito, deve o magistrado decidir pela compartilhada, em atengdo ao
melhor interesse para a criancga.

Nesse sentido, ensina Dias (2022, p. 394), vejamos:

Ainda que a guarda seja unilateral, compete a ambos o pleno
exercicio do poder familiar. O ndo guardido pode ter os filhos em sua
companhia em periodos estabelecidos por consenso ou fixados
judicialmente. E concorrente e paralelamente com o guardido, o ndo
guardido tem legitimidade para representar o filho em acdes
judiciais, proibir ou autorizar a participagdo em espetaculos publicos,
em novelas, em pecas de teatro, ou a divulgacdo de sua imagem,
representar perante autoridade criminal nos crimes de ag¢ao penal
publica condicionados a representacao [...].

Deste modo, mesmo que usualmente a tendéncia seja pela hegemonia de um
genitor, neste o caso o guardido, sobre a conducao da criacdo dos filhos, € um dever
legal/moral do outro participar ativamente das decisdes que dardo rumo a vida dos
filhos. Claramente a preferéncia é pela guarda compartilhada. Tanto é assim que, na
audiéncia, o juiz tem o dever de informar aos pais o significado e a importancia desta
modalidade de convivéncia. E, encontrando-se ambos os genitores aptos a exercer o

poder familiar, é aplicada a guarda compartilhada (DIAS, 2022, p. 394).

Aspectos gerais da Lei 11.698/2008 e Lei 13.058/2014

No Brasil, com a necessidade de se regulamentar a questdo da convivéncia
mais recorrente dos pais com os filhos e vice-versa, buscou o legislador patrio a saida
juridica para a questdo, onde notou-se que seria necessario a edicdo de normas que

de fato resguardassem, garantisse e antedesse o melhor interesse da crianca, ja que a

Juan Costa de BRITO; Pollyanna Marinho Medeiros CEREWUTA. A GUARDA COMPARTILHADA
COMO ELEMENTO INIBIDOR DA ALIENAC[\O PARENTAL. JNT Facit Business and Technology
Journal. QUALIS B1. 2023. FLUXO CONTINUO - MES DE MAIO. Ed. 42. VOL. 2. Pags. 699-716. ISSN:
2526-4281 http://revistas.faculdadefacit.edu.br. E-mail: jnt@faculdadefacit.edu.br.


about:blank

guarda compartilhada seria o instrumento ideal para assegurar o convivio sadio entre
genitores e descendentes.

Nesse interim, diante da mazela social existente, no ano de 2008 fora editado a
Lei n? 11.698, de 13 de junho de 2008, legislacdo que instituiu e disciplinou o
instituto juridico da guarda compartilhada, onde o objetivo seria garantir a
responsabilizacdo igualitaria dos genitores em relacdao aos filhos diante da nao
convivéncia sob o mesmo teto.

Assim, alterou-se o art. 1.583 do Codigo Civil Brasileiro, onde a disposi¢do

passou ser a seguinte:

Art. 1.583. A guarda serd unilateral ou compartilhada.

§ 1° Compreende-se por guarda unilateral a atribuida a um sé dos
genitores ou a alguém que o substitua (art. 1.584, § 52) e, por guarda
compartilhada a responsabilizacio conjunta e o exercicio de
direitos e deveres do pai e da mie que nao vivam sob o mesmo
teto, concernentes ao poder familiar dos filhos comuns. (grifo
nosso)

Deste modo, a guarda que outrora era, em regra, unilateral, passou a ser
também compartilhada, onde ambos os genitores assumem o papel principal na
conducdo da criacdo dos filhos, onde a soma de esforgos deve ser a regra para atender
o melhor interesse da crianga e/ou adolescente.

Outro fator interessante na legislacao que instituiu a guarda compartilhada no
Brasil, foi a disposicao em que o Poder Judiciario, através de seus magistrados, deve
explanar aos pais que formam a relacdo processual que envolve diretamente os
menores, acerca do significado da guarda compartilhada, a sua importancia, a
similitude de deveres e direitos atribuidos aos genitores e as sancdes pelo
descumprimento de suas clausulas, conforme vislumbra-se no art. 1.584, § 12, do
Codigo Civil.

Outrossim, buscando complementar a Lei n? 11.698, de 13 de junho de 2008,
os congressistas brasileiros editaram mais uma legislacdo que versa sobre a guarda
compartilhada, sendo a Lei n? 13.058, de 22 de dezembro de 2014, onde dessa vez o
intuito era trazer o significado da expressdo, bem como deixar claro que a mesma
seria a regra no ordenamento juridico patrio em caso de eventual desentendimento

dos pais quanto a guarda dos filhos.
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Neste aspecto, a lei supracitada alterou novamente o art. 1.583 do Cédigo Civil,

inserindo as seguintes disposicoes, vejamos:

Art. 1.583. A guarda sera unilateral ou compartilhada.

[.--]

§ 2 e Na guarda compartilhada, o tempo de convivio com os filhos
deve ser dividido de forma equilibrada com a mae e com o pai,
sempre tendo em vista as condigoes faticas e os interesses dos
filhos (Redacao dada pela Lei n? 13.058, de 2014).

Assim, pela simples leitura do dispositivo mencionado, depreende-se que o
intuito do legislador é fomentar a convivéncia continua entre os pais e filhos, onde
fica estipulado na norma legal que o tempo de convivio deve ser equilibrado e
baseado no melhor interesse dos filhos.

Ademais, ndo se limitou o legislador em apenas trazer o significado da guarda
compartilhada na nova legislacdo, como também se encarregou em estipular que o

referido instituto juridico deveria ser regra, sendo vejamos:

Art. 1.584. [...]

[-]

§ 22 - Quando ndo houver acordo entre a mae e o pai quanto a guarda
do filho, encontrando-se ambos os genitores aptos a exercer o
poder familiar, sera aplicada a guarda compartilhada, salvo se
um dos genitores declarar ao magistrado que nao deseja a
guarda do menor. (Redacdo dada pela Lei n? 13.058, de 2014).
(grifo nosso).

A guarda compartilhada procura fazer com que os pais, apesar da sua
separacdo pessoal, e vivendo em lares diferentes, continuem sendo responsaveis pela
criacdo, educacdo e manutencao dos filhos, e sigam responsaveis pela integral
formacao da prole, mesmo estando separados, obrigando-se a realizarem da melhor

maneira possivel suas fun¢des parentais (MADALENO, 2011, p.326).

Guarda e Aliena¢ao Parental

E fato notério que toda separacdo costuma deixar suas marcas negativas, onde
o término de um relacionamento por vezes cria atritos entre aqueles que outrora
vivenciaram momentos bons e felizes, ou até mesmo momentos tristes e de
perrengues, mas gracas a unido de esforcos conseguiram passar por cima dos

problemas que a vida oferece.
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Assim, com o fim do relacionamento, resta a obrigacao legal e moral de
conduzir a correta criacdo dos filhos, visto que, estes, em tese, deveriam ficar isentos
de todos os problemas dos pais, onde os mesmos deveriam doar o maximo de si para
que os seus descendentes pudessem continuar a vida sem sentir o baque que a
separacdo dos pais pode ocasionar.

Embora toda a separacao cause desequilibrios e estresse, os pais, quando
rompem seus relacionamentos afetivos, deveriam empreender o melhor de si para
preservarem seus filhos e ajuda-los a compreenderem, e também eles, vencerem e
superarem a triste fase da separacdo dos genitores. Sdo criancgas e adolescentes que
dependem do didlogo franco e da transparéncia e honestidade dos pais (MADALENO
2011, p. 447).

Todavia, em diversos casos de separacdao conjugal, os filhos sdo utilizados
como armas para atingir de alguma forma a pessoa do outro genitor, uma vez que
entendem que a separac¢do da familia se dar, na sua maioria, por conflito de interesses
e pensamentos, devendo o outro genitor sentir na pele a dor que é ter o proéprio filho
agindo com indiferenca e frieza.

Tratando sobre a tematica, Manfro e Dieter (apud TRINDADE, 2018, p. 15)
afirmam que “a sindrome seria desencadeada por um dos genitores, o alienador, que
induziria a crianca ou o adolescente a odiar o outro genitor, sem justificativa e com a
contribuicao da crianca, que passaria a desmoralizar o genitor visitante”.

Portanto, seria a Alienacao Parental uma série de esforcos voltados Unica e
exclusivamente a causar um mal-estar entre o progenitor e o filho, onde a figura
central (alienador) se vale de todos os artificios maliciosos para executar seu plano
engenhoso, onde a meta é atingir uma das coisas mais importantes do mundo, a
relacdo de pai e filho, sendo este submetido a uma verdadeira tortura psicoldgica,
para que o mesmo passe a odiar e desprezar o pai e, dessa maneira, afaste-se do
mesmo.

Deste modo, sai de cena o amor e a harmonia que eram os pilares que
conduziam o convivio familiar até entdo existente e entra em cena uma verdadeira
guerra de um genitor contra o outro, onde o filho é a arma principal de ataque do
alienador, que nao mede esforgos para causar dor e sofrimento no ex-companheiro,
sendo uma insaciavel busca de vinganca, onde o descendente é utilizado como

instrumento de difusdo do rancor e do 6dio.
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Infelizmente, movidos pela vaidade e pelo egoismo, onde a necessidade de
alimentar o proprio ego, tem sido pratica recorrente um dos genitores tentar destruir
a relacao do filho com o outro ascendente, tudo em prol do prazer em presenciar o
sofrimento do ex-conjuge/companheiro.

Deste modo, colocando o plano malicioso de alienagao, o autor vai retirando da
convivéncia do filho o genitor e seus familiares proximos, como avos e tios da crianca
sendo sorrateiramente excluidos e tudo que rodeia o vinculo dos filhos com o
progenitor ndo convivente se convertera em um potencial ameacga para a crianga.

Destarte, depreende-se que a alienacdo parental nada mais é do que uma
campanha covarde e vil do genitor que possui a posse do filho atua assiduamente
para desaprovar a aproximacao do genitor visitante, passando uma falsa percepg¢ao
da realidade para a crianca e/ou adolescente, classificando o ex-conjuge como uma
pessoa ma ou algo do género.

Outrossim, diante da crescente onda de casos de alienacdo parental, os
congressistas em atuacdo legislativa buscando o combate desse mal, editaram a Lei
12.318, de 26 de agosto de 2010, onde expressamente trazem o conceito legal de

alienacao parental, vejamos:

Art. 2¢ Considera-se ato de alienacdo parental a interferéncia na
formacdo psicologica da crianca ou do adolescente promovida ou
induzida por um dos genitores, pelos avos ou pelos que tenham a
crianca ou adolescente sob a sua autoridade, guarda ou vigilancia
para que repudie genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento
ou a manutencgao de vinculos com este (BRASIL, 2010, s/p).

Ou seja, a tematica é tdo importante e preocupante, que o parlamento viu-se
obrigado a editar uma lei especifica sobre o assunto, visto que no art. 32 da referida
lei se tem que “a pratica de ato de alienagdo parental fere direito fundamental da
crianca ou do adolescente de convivéncia familiar saudavel, prejudica a realizacdo de
afeto nas relacdes com genitor e com o grupo familiar, constitui abuso moral contra a
crianca ou o adolescente e descumprimento dos deveres inerentes a autoridade
parental ou decorrentes de tutela ou guarda”.

Igualmente, além de trazer a conceituacdo de alienacdo parental, trouxe ainda
o legislador as consequéncias que o alienador pode o sofrer, estando estas elencadas

no art. 62 da Lei de Alienagao Parental, vejamos:
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Art. 62 Caracterizados atos tipicos de alienacdo parental ou qualquer
conduta que dificulte a convivéncia de crianca ou adolescente com
genitor, em acdo autbnoma ou incidental, o juiz poder§,
cumulativamente ou ndo, sem prejuizo da decorrente
responsabilidade civil ou criminal e da ampla utilizacdo de
instrumentos processuais aptos a inibir ou atenuar seus efeitos,
segundo a gravidade do caso:

[ - declarar a ocorréncia de alienacdo parental e advertir o alienador;
II - ampliar o regime de convivéncia familiar em favor do genitor
alienado;

[1I - estipular multa ao alienador;

[V - determinar acompanhamento psicoldgico e/ou biopsicossocial;

V - determinar a alteracdo da guarda para guarda compartilhada ou
sua inversao;

VI - determinar a fixacdo cautelar do domicilio da crianca ou
adolescente (BRASIL, 2010, s/p).

Posto isto, infere-se que o legislador buscar uma efetiva prevenc¢do e combate
a pratica da alienacdo parental, dado que as criancas e/ou adolescentes sio as

maiores vitimas nesse jogo perigoso e que pode trazer drasticas consequéncias.

Conduta e Perfil do Alienador

A alienagdo parental, por se tratar de um “jogo sujo” e que é jogado mais no
campo psicologico, ndo deixa tantos sinais visiveis de sua pratica e operacionalizagao,
fato que dificulta a identificacdo de seus indicios pelo outro genitor, que na maioria
das vezes s6 comeca a identificar a existéncia desse mal com certo tempo.

E dificil perceber que alguém que a crianca ama e que a ama pode ser um
alienador. Entretanto, quem pratica a alienacdo parental é uma pessoa comum e com
quem se convive no dia a dia. Ndo ha um estere6tipo definido em que se possa pensar,
pois a pessoa acredita que ndo estar fazendo nada de errado. Acredita que esta
exercendo os seus direitos e, portanto, sente-se mais fortalecida para alienar
(MANFRO E DIETER, 2018, p. 33).

Assim, vislumbra-se que a conduta do alienador consiste em sistematicamente
difamar a pessoa do outro genitor, lhe atribuindo fatos e condutas negativas, criando,
desta forma, uma falsa percepc¢ao da realidade que na maioria das vezes causa dor e
frustracdo no filho, onde o mesmo passar a crer que de fato o outro ascendente é um
monstro e ndo merece ser amado.

Um dos genitores leva a efeito verdadeira “lavagem cerebral”, de modo a

comprometer a imagem que o filho tem do outro, narrando maliciosamente fatos que
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nao ocorreram ou nao aconteceram da forma descrita (DIAS, 2022, p. 425). Manfro e
Dieter (2018, p. 34) elencam algumas atitudes que indicam o perfil do alienador,
vejamos:

a. Processo de desqualificacdo e desautorizagdo. Exemplo: “Teu pai
nao vale nada!”;

b. “Esquecer” de informar ao outro genitor os compromissos da
criancga, ocasides em que a presenca dele seria muito importante;

c. Fazer comentario “inocente”, pejorativo em relacdo ao outro
genitor;

d. Telefonar incessantemente para a crianca durante o periodo em
que ela se encontrar na companhia do outro genitor;

e. Falsas dentncias de abuso fisico, emocional e até mesmo sexual.

Desta maneira, verifica-se que a conduta do alienador sempre é voltada a
denegrir a imagem da pessoa do outro genitor e/ou causar barreiras para o convivio
entre o filho e o outro ascendente, onde o objetivo gerar um mal-estar e o sentimento
de abandono por parte da crianca. Nesse viés, os tribunais pais a fora tem discutido

amplamente o assunto, sendo vejamos:

DIREITO CIVIL. DIREITO DE FAMILIA. APELACAO CIVEL. ACAO
DECLARATORIA DE PRATICAS DE ALIENACAO PARENTAL COM
ALTERACAO DE GUARDA. ALIENACAO PARENTAL COMPROVADA.
GUARDA UNILATERAL CONCEDIDA AO PAL. MELHOR INTERESSE DA
CRIANCA. SENTENCA MANTIDA. 1. De acordo com o art. 22 da Lei n®
12.318/20101, aalienagdo parental ¢ conduta que interfere na
formacao psicolégica da crianca ou do adolescente, promovida por
um genitor ou guardido, que causa prejuizos ao relacionamento do
incapaz com seu outro genitor. 2. No caso concreto, foram
comprovados atos de alienagdo parental perpetrados pela genitora
da menor. No contexto apresentado, é inviavel a manutencdo da
guarda compartilhada, pois deve ser preservado o melhor interesse
da filha incapaz. 3. Apelacido  conhecida e nao
provida. Undnime. (T]DFT, Apelagao Civel,
07011740320208070011, Rel. FATIMA RAFAEL, 32 Turma Civel,
Publicado no PJe.: 07/02/2023).

Assim, vislumbra-se que tanto a legislacdo, a doutrina e a jurisprudéncia que
tratam do assunto, sdo firmes e objetivas no sentido de ventilar a necessidade do
combate firme contra as condutas do alienador, onde os interesses da crianca devem

ser resguardados sempre.

Juan Costa de BRITO; Pollyanna Marinho Medeiros CEREWUTA. A GUARDA COMPARTILHADA
COMO ELEMENTO INIBIDOR DA ALIENACAO PARENTAL. JNT Facit Business and Technology
Journal. QUALIS B1. 2023. FLUXO CONTINUO - MES DE MAIO. Ed. 42. VOL. 2. Pags. 699-716. ISSN:
2526-4281 http://revistas.faculdadefacit.edu.br. E-mail: jnt@faculdadefacit.edu.br.


about:blank

METODOLOGIA

A guarda compartilhada é um instituto essencial para manutenc¢do do vinculo
afetivo entre pais e filhos, sendo um forte instrumento a servico da harmonizacao dos
lacos familiares. A pesquisa acerca desse tema tao atual foi desenvolvida baseada no
tipo qualitativa.

Para Minayo (2001) “a pesquisa qualitativa trabalha com o universo de
significados, motivos, aspiragdes, crencas, valores e atitudes, o que corresponde a um
espaco mais profundo das relacdes, dos processos e dos fendmenos que ndo podem
ser reduzidos a operacionalizacdo de varidveis”. A presente pesquisa é conexa com
este tipo, uma vez que se buscou explanar minuciosamente a importancia da guarda
compartilhadas nas relagoes familiares.

O procedimento adotado foi o bibliografico/documental. Para Gil (2009, p.65)
“pesquisa bibliografica é desenvolvida a partir de material ja elaborado,
principalmente de livros e artigos cientificos”. Gil (2009, p.66) diz que “a pesquisa
documental [..] vale-se de materiais que ndo receberam ainda um tratamento
analitico, ou que ainda podem ser reelaborados de acordo com os objetivos da
pesquisa”.

Deste modo, para desenvolver o presente trabalho foram utilizadas varias
fontes de pesquisas, onde a doutrina de direito de familia fora a fonte a principal,
tendo como obra referencial a da Professora Maria Berenice Dias, que com uma
dialética simples e direta, trouxe conceitos importantissimos para o éxito da presente
pesquisa predominantemente exploratéria.

De forma subsidiaria e complementar, utilizou-se a legislacdo pertinente a
alienacao parental e a guarda compartilhada, onde foi possivel extrair-se conceitos,
caracteristicas, assim como san¢des que o agente alienador pode vir a sofrer caso
reste evidenciado a pratica da alienacao parental.

Além disso, recorreu-se também a jurisprudéncia tematica, onde foi possivel
mensurar o entendimento que os tribunais superiores tém acerca da matéria, onde
vislumbrou-se que os julgadores se valem dos conceitos legais para avaliar se

determinado caso ha a incidéncia da alienagao parental ou nao.
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Logo, com a utilizacdo das trés de fontes de informacao, foi possivel uma
producdo textual coesa e bem fundamentada, uma vez que se trouxe dados e

informacdes elencados na legislacdo, doutrina e jurisprudéncia.

GUARDA COMPARTILHADA E SEUS BENEFICIOS

E indiscutivel que a convivéncia recorrente entre pai e filho é benéfica para
ambos, onde através da companhia um do outro a relagao flui bem e feitos positivos,
onde a crianga se sentira amada e podera lidar melhor com a dolorosa separacao dos
pais.

Quando do rompimento do convivio dos pais, acaba ocorrendo uma
redefinicdo das fung¢des parentais, que resulta em uma divisdo dos encargos. O
dinamismo das relacdes familiares, com o maior comprometimento de ambos no
cuidado com os filhos, fez surgir a guarda conjunta ou compartilhada, para assegurar
maior aproximacao fisica e imediata dos filhos com cada um deles (DIAS, 2022, p.
397).

Assim, percebe-se que com o surgimento do instituto juridico da guarda
compartilhada no ordenamento juridico patrio, tornou-se legalmente viavel o pleno
exercicio do poder familiar por ambos os pais, onde recai sobre eles as
responsabilidades inerentes a conducdo da criacdo dos filhos, sendo ambos
responsaveis solidarios.

Ademais, nos moldes do disposto no art. 1.583, § 22, do Cddigo Civil Brasileiro,
resta registrado que a guarda e o tempo de convivio com os filhos deve ser dividido
de forma equilibrada com a mae e com o pai, de modo que ambos possam usufruir da
companhia e participar do processo de crescimento dos descendentes

Deste modo, vislumbra-se que a guarda compartilhada mostra-se um
instrumento poderosissimo contra a alienagdo parental, dado que garante ao genitor
ndo convivente no lar o direito e o privilégio de participar das decisdes que versarem
sobre a criacdo e a educacdo do filho, além de té-lo em sua companhia com mais
frequéncia, ja que tal convivéncia deve ser equilibrada, conforme disciplina a
legislacao pertinente.

Nesse sentido, Madaleno (2011 apud CARCERERI, p. 428) “na guarda
compartilhada ou conjunta, os pais conservam mutuamente o direito de custddia e

responsabilidade dos filhos, alternando em periodos determinados sua posse”.
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Por isso, tem-se que a guarda compartilhada tem como fung¢do primordial
remodelar a relagdo entre o filho e os genitores, uma vez que o processo de separagdo
costuma ser doloroso, principalmente para a crianga, sendo a guarda compartilhada
um instrumento capaz de propiciar a ambos os pais a oportunidade de estar mais
presente na vida do filho.

Além disso, a obrigacdo primeiramente moral, como também legal dos
genitores em relacdo aos filhos, ja que ambos sdo igualmente responsaveis por
administrar a educacao dos filhos, ndo findam juntamente com o casamento, o filho
nao pode e nem ser penalizado pelos problemas dos pais, sendo a guarda
compartilhada este instrumento salutar de manuteng¢do de convivéncia entre ambos.

Contudo, para a consecuc¢ao dos objetivos substanciais da guarda conjunta,
necessario se faz a adog¢do do espirito de cooperacdo daqueles que sdo as maiores
referencias para os filhos, devendo ambos, em unido de esforcos, se dedicarem em
transformarem suas desavencas pessoais em um conjunto de atividades voltadas a
atribuir estabilidade emocional e sdélida formacdo social e educativa aos filhos,
observando, sempre, o melhor interesse para eles.

Posto isto, é possivel se mensurar que a guarda compartilhada tornou possivel
que pais e filhos que por questdes do destino ndo puderam conviver juntos sob o
mesmo teto pudessem ter uma relagdo mais proxima e harmdnica, fato que neutraliza
a atuacdo do agente alienador, visto que o filho estara sempre préximo ao genitor e
eventual acdo que busque descredibilizar o ascendente morre no nascedouro, ja que o
descendente ta vivenciando outra realidade no seu dia a dia.

A preferéncia legal é pelo compartilhamento. O modelo de corresponsabilidade
é um avanco. Retira da guarda a ideia de posse e propicia a continuidade da relagdo

dos filhos com ambos os pais (DIAS, 2022, p. 398).

A GUARDA COMPARTILHADA PODERIA EVITAR A ALIENACAO PARENTAL
ATRAVES DA MAIOR CONVIVENCIA COM OS GENITORES?

Por todo o exposto, verifica-se que a alienagdo tem como escopo o desejo
egoista de um dos genitores em atacar diretamente a relacdo de filho e pai, ja que
através de certas condutas vai introduzindo na cabega da crianca (vitima) elementos

que tendem a desmoralizar a pessoa do outro cénjuge.
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Ademais, depreende-se que o legislador patrio buscando estancar o mal da
alienacdo parental, fez a insercdo no ordenamento juridico brasileiro de vdrias
legislacbes que versam sobre o tema, onde a ideia é garantir a pais e filhos uma
convivéncia harmoniosa e feliz, de modo que a crianga, pessoa vulneravel no
processo, nao sinta tanto a dissolu¢do da unido dos genitores.

Assim, é nitido que o efetivo exercicio da convivéncia compartilhada se mostra
um importante instrumento a inibir a pratica da alienagdo parental, visto que o
progenitor que devido a separacdo teve que sair do lar onde a familia vivia, tera a
oportunidade de estar presente no dia a dia do filho, participando ativamente de sua
vida, de modo a amenizar os impactos devastadores que a separagado causa.

Desta forma, resta clarividente com base na constituicdo federal e nas normas
infraconstitucionais que tratam do assunto, que a guarda compartilhada tem como
pilar garantir sempre pelo melhor interesse para a crianga, zelando pela sua saude
psicoldgica, j& que permite aos pais que estes estejam mais presentes na vida dos
filhos, ndo dando espago para atuagoes alienadoras.

Nesse sentido, o Superior Tribunal de Justiga firmou o seguinte entendimento:

CIVIL E PROCESSUAL CIVIL. RECURSO ESPECIAL. DIREITO CIVIL E
PROCESSUAL CIVIL. FAMILIA. GUARDA COMPARTILHADA.
CONSENSO. NECESSIDADE. ALTERNANCIA DE RESIDENCIA DO
MENOR. POSSIBILIDADE. 1. Ausente qualquer um dos vicios
assinalados no art. 535 do CPC, inviavel a alegada violacdo de
dispositivo de lei. 2. A guarda compartilhada busca a plena protecao
do melhor interesse dos filhos, pois reflete, com muito mais acuidade,
a realidade da organizacdo social atual que caminha para o fim das
rigidas divisGes de papéis sociais definidas pelo género dos pais. 3. A
guarda compartilhada é o ideal a ser buscado no exercicio do Poder
Familiar entre pais separados, mesmo que demandem deles
reestruturacoes, concessoes e adequacgdes diversas, para que seus
filhos possam usufruir, durante sua formacgao, do ideal psicolégico de
duplo referencial. 4. Apesar de a separacdo ou do divércio
usualmente coincidirem com o apice do distanciamento do antigo
casal e com a maior evidenciacido das diferencas existentes, o melhor
interesse do menor, ainda assim, dita a aplicacio da guarda
compartilhada como regra, mesmo na hipdtese de auséncia de
consenso. 5. A inviabilidade da guarda compartilhada, por auséncia
de consenso, faria prevalecer o exercicio de uma potestade
inexistente por um dos pais. E diz-se inexistente, porque contraria ao
escopo do Poder Familiar que existe para a protecdo da prole. 6. A
imposicdo judicial das atribui¢des de cada um dos pais, e o periodo
de convivéncia da crianca sob guarda compartilhada, quando nao
houver consenso, ¢é medida extrema, porém necessaria a
implementacao dessa nova visdo, para que nao se faca do texto legal,
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letra morta. 7. A custddia fisica conjunta é o ideal a ser buscado na
fixagdo da guarda compartilhada, porque sua implementagao quebra
a monoparentalidade na criacdo dos filhos, fato corriqueiro na
guarda unilateral, que é substituida pela implementacdo de
condigdes propicias a continuidade da existéncia de fontes bifrontais
de exercicio do Poder Familiar. 8. A fixacido de um lapso temporal
qualquer, em que a custodia fisica ficara com um dos pais, permite
que a mesma rotina do filho seja vivenciada a luz do contato materno
e paterno, além de habilitar a crianca a ter uma visao tridimensional
da realidade, apurada a partir da sintese dessas isoladas experiéncias
interativas. 9. O estabelecimento da custddia fisica conjunta, sujeita-
se, contudo, a possibilidade pratica de sua implementacao, devendo
ser observada as peculiaridades faticas que envolvem pais e filho,
como a localizacdo das residéncias, capacidade financeira das partes,
disponibilidade de tempo e rotinas do menor, além de outras
circunstdncias que devem ser observadas. 10. A guarda
compartilhada deve ser tida como regra, e a custédia fisica conjunta -
sempre que possivel - como sua efetiva expressdo.11. Recurso
especial ndo provido. (REsp n. 1.251.000/MG, Rel. Min. Nancy
Andrighi, Terceira Turma, DJe 31/8/2011).

Portanto, o pleno exercicio da guarda por ambos os pais efetivamente atendera
o melhor interesse do menor, ja que forma equilibrada ambos poderao exercer seus
papéis, ndo ficando, desta forma, margem para a pratica de alienacdo, visto que a
convivéncia so6lida e continua combate veementemente o mal chamado alienacdo

parental.

CONSIDERACOES FINAIS

Deste modo, o pleno exercicio da guarda compartilhada por ambos os
genitores serve como elemento inibidor natural da alienagdo parental pés divércio,
visto que ambos os genitores estardo presentes na vida do filho, participando
ativamente da sua educacao e desenvolvimento, fazendo valer o melhor interesse
para a crianga.

Por consequéncia, a alienagao parental tornou-se usual nos dias atuais, ja que
0 ego e a desejo imoral de causar dor e sofrimento no ex-conjuge leva o progenitor a
atuar firmemente para manipular a crianca e deixa-la confusa acerca dos sentimentos
de afeto e carinho que sente pelo genitor, jA que é submetido a uma verdadeira
tortura psicolégica para ser utilizado como arma contra quem mais ama.

Assim, com a proliferacdo crescente deste mal, surge uma luz no fim do tinel,

luz esta que veio para combater e evitar a alienacdo parental, que foi a guarda
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compartilhada, instituto juridico que amplia o regime de convivéncia de pai e filho,
através da responsabilizacdo conjunta de ambos os ascendentes.

Ademais, com a edicdo de normas legais acerca do tema, a guarda
compartilhada tornou-se a preferéncia legal do sistema de justica, uma vez que se
elimina a ideia da posse e possibilita uma relagao continuada dos filhos com ambos os
pais, estreitando significativamente o campo de atuagdo do progenitor alienador.

Do mesmo modo, com o compartilhamento da guarda por ambos os genitores,
o sofrimento dos filhos sera amenizado, uma vez que o vinculo de ambos sera
preservados e sera observada a continuidade, prevalecendo sempre a boa relagao e o

amor de pais com filhos.
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