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RESUMO

Introducgdo: O tratamento endoddntico tem como objetivo promover um ambiente
favoravel para que o organismo tenha a chance de realizar o processo de reparacao dos
tecidos periapicais posteriormente a intervenc¢do terapéutica. Objetivo: O objetivo
desse trabalho consiste em estabelecer as diferencas do tratamento endodontico em
sessdo Unica com o do tratamento endodontico de sessao multipla, realizando uma
revisdo da literatura. Metodologia: Esta revisao da literatura foi elaborada com base
na pesquisa de trabalhos nas bases de dados da Scielo, Lume e no Google Académico.
Resultado: O tratamento endodontico tradicionalmente era executado em multiplas

sessdes, tendo como principal razao a quantidade de tempo para realizar o tratamento.
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Todavia, os avangos tecnolégicos e o uso de técnicas endoddnticas contemporaneas
tais como o isolamento absoluto, aparelhos de ampliacdo, localizadores foraminais,
limais mecanizadas NiTi, ndo s6 melhoraram a eficacia do tratamento e a seguranga,
como diminuiram o tempo do tratamento endodoéntico. Conclusao: Ambos os
tratamentos de uma sessao e multiplas sessdes devem ser vistos como parte de um
espectro total de tratamento endodontico, e a escolha de um relativamente ao outro

deve ser determinado pelas circunstancias de cada caso individual.

Palavras-chave: Endodontia. Cavidade pulpar. Tratamento do canal radicular.

ABSTRAT

Introduction: Endodontic treatment aims to promote a favorable environment for the
body to have the chance to carry out the process of periapical tissue repair after the
therapeutic intervention. Objective: The aim of this study is to establish the
differences between single-session and multiple-session endodontic treatment, by
conducting a literature review. Methodology: This literature review was based on a
search of papers in Scielo, Lume and Google Academic databases. results:
Traditionally, endodontic treatment was performed in multiple sessions, the main
reason being the amount of time to perform the treatment. However, technological
advances and the use of contemporary endodontic techniques such as absolute
isolation, magnification devices, apex locators, NiTi mechanized files, have not only
improved treatment efficacy and safety, but have also decreased endodontic treatment
time. Conclusion: Both single-session and multiple-session treatments should be
viewed as part of a full spectrum of endodontic treatment, and the choice of one over

the other should be determined by the circumstances of each individual case.

Keywords: Endodontics. Dental pulp Cavity. Root Canal Therapy.

INTRODUCAO

O tratamento endoddntico tem como objetivo promover um ambiente favoravel
para que o organismo tenha a chance de realizar o processo de reparagao dos tecidos

periapicais posteriormente a intervengdo terapéutica. Para que esse proposito seja de
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fato alcancado é indispensavel que se estabeleca limpeza e modelagem para a
desinfeccdo dos sistemas de canais radiculares, assim como obturacdo e selamento
coronario, essas fases sdo indissociaveis, pois o sucesso também depende da qualidade
de execucdo de cada uma delas?.

A polpa lesionada pode ser conceituada didaticamente de duas maneiras:
pulpite irreversivel, sem lesdo visivel radiograficamente, respondendo de forma
positiva ao teste térmico ou periodontite apical, com rarefacido dssea
radiograficamente visivel nos casos cronicos e respondendo de forma negativa ao teste
térmico. Esta divisdo para alguns autores tem influéncia na tomada de decisdo a
respeito da utilizacdo ou ndo de uma medicagao intracanal, ou seja, um tratamento
endoddntico em sessdo Unica ou multiplaZ.

A literatura recente sobre a comparacdo do tratamento endodontico em uma
sessdo ou em varias sessdes ainda oferece opinides e recomendagdes divergentes,
contudo, mais recentemente, os estudos sugerem que os pacientes toleram e preferem
mais os tratamentos realizados em uma sessao3.

A partir disso com base no constante desenvolvimento cientifico na area da
endodontia faz-se necessario a elaboracdo de pesquisas que tenham como objetivo
analisar, demostrar ou comparar as técnicas de tratamento endoddéntico. Com o
intuito de simplificar a escolha da técnica pelo cirurgido-dentista. Com base no que foi
supracitado o objetivo desse trabalho consiste em estabelecer as diferengas do
tratamento endododntico em sessdo Unica com o do tratamento endodontico de sessdao

multipla, realizando uma revisdo da literatura.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Esta revisao da literatura foi elaborada com base na pesquisa de trabalhos nas
bases de dados da Scielo, Lume e no Google Académico. Os descritores utilizados foram:
tratamento de canal radicular em uma sessio unica, tratamento de canal radicular de
sessao multipla, tratamento endododntico. E seu respectivos em inglés: single visit root
canal treatment, multiple visit root canal treatment, endodontic treatment.

A coleta dos dados foi feita através de uma leitura seletiva (aprofundamento das
partes de interesse para a revisao) de 82 artigos encontrados, visando os artigos mais

relevantes e mais recente. A partir dessa coleta de dados foram selecionados 37 artigos,

Rafael Simon Soares SILVA; Pedro Henrique Soares BUCAR; Juan da Silva OLIVEIRA; Lais Santos
Tizzo LOBO; Joio Nivaldo Pereira GOIS. TRATAMENTO ENDODONTICO: SESSAO UNICA VERSUS
SESSOES MULTIPLAS. JNT Facit Business and Technology Journal. QUALIS B1. 2023. FLUXO
CONTINUO - MES DE MAIO. Ed. 42. VOL. 3. Pags. 1124-1136. ISSN: 2526-4281
http://revistas.faculdadefacit.edu.br. E-mail: jnt@faculdadefacit.edu.br.


about:blank

entre os anos de 2004 e 2015, para realizar a revisdo da literatura. A andlise e
interpretacdo dos dados foi realizado uma leitura analitica com a finalidade de fazer

uma analise critica e profunda de todos os artigos separadamente.

REVISAO DE LITERATURA

Tratamento Endodontico

Na pratica clinica recorrente, os cirurgides dentistas no plano de tratamento
deparam-se com a questdao multidisciplinar de “salvar ou ndo salvar o dente?”, devendo
tomar a decisdo de remover ou restaurar o dente baseado na biologia, estrutura,
funcao, ética e custos*.

O principal objetivo do tratamento endoddntico é a remocao do tecido organico,
restos infetados, bactérias patogénicas do sistema de canais radiculares e suas toxinas,
remanescentes necroéticos e vitais dos tecidos da polpa. Através da instrumentacao
mecanica associada as substancias quimicas auxiliares, as bactérias sdo eliminadas do
sistema de canais radiculares, que é a chave para o sucesso do tratamento
endoddntico®.

Varios artigos de revisao demonstram que o tratamento endodontico facilita a
sustentabilidade a longo prazo do dente (dentes estes que com doenca pulpar ou
periapical seriam extraidos. O sucesso pode ser caracterizado como uma auséncia de
sinais e sintomas clinicos e radiograficos em dentes tratados endondoticamente®’.

Os preditores de sucesso de um tratamento endodontico podem ser divididos
em fatores pré-tratamento, fatores do tratamento e pos-tratamento. Os fatores pré-
tratamento incluem idade, género, localizacdao do dente, presenca ou auséncia de
lesdes, tamanho de lesdo, estado da polpa, sintomas e condi¢cdes periodontais,
envolvimento de fraturas, falta de restauracao adequada, envolvimento excessivo de
carie e também as limitagdes financeiras do paciente®.

Os fatores do tratamento incluem a qualidade de limpeza, modelagao, e
obturacdo, numero de sessdes, materiais e técnicas utilizadas, acidentes e flare-ups. O
fator principal pds-tratamento que pode afetar o resultado é a restauragado®.

0 conhecimento e experiéncia do profissional sdo de extrema importancia, bem
como a escolha do procedimento adequado para tratamento. Em apenas 34% dos

tratamentos, estes sao executados sem qualquer erro iatrogénico. Assim sendo, é
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importante salientar os fatores passiveis de serem modificados, de modo a melhorar o
prognostico do tratamento endoddnticol”.

Para que o objetivo do sucesso seja alcangado e para evitar futuras invasoes de
bactérias, o determinante primario é uma técnica completa e meticulosa, embora seja
impossivel limpar o canal completamente devido a natureza complexa da anatomia do

canal radicular>.

Avaliacado do Paciente

Quando os cirurgides dentistas se encontram com varias opg¢oes de tratamento
que podem ser oferecidos aos pacientes, as questdes centrais que devem ser
considerados sdo, a efetividade, as complicacdes e os custos, mas também conforto
paciente/operador, preferéncias e satisfacdo. A eficicia do tratamento e as
complicacbes sdo apenas dois dos varios fatores importantes no processo de tomada
de decisdes e fatores sociais, psicolégicos e econdmicos também sdo suscetiveis de
desempenhar um papel na decisdo de tratamentoll.

O tratamento endod6ntico numa Unica sessao é uma boa alternativa para os
pacientes com tempo limitado de tratamento, reduzindo o desconforto, o risco
associado ao anestésico local e também a ansiedade relacionada com a consultal2.

Pacientes com deficiéncia fisica, que ndo podem remarcar a consulta, que
necessitam de seda¢do e/ou sala de operacdo, com danos na valvula cardiaca ou
implantes protéticos que exigem regimes repetidos de antibiéticos profilaticos, devem
ser considerados para a realizacdo do tratamento endoddntico em uma sessdol3.

Por outro lado, pacientes que sofrem de doencas dos tecidos musculares,
disturbios da articulacdo temporomandibular, alteracdes neuroldgicas, como
transtorno de atencdo ou qualquer outro transtorno neuromuscular pode exigir a
realizacao do tratamento endodontico em multiplas sessdes. A realizagdo de uma
consulta prolongada nestes casos pode ser extremamente desgastante tanto para o
paciente como para o cirurgiao dentistals.

Caso o paciente possa suportar um processo de tratamento mais prolongado, o
tratamento em uma Unica sessdo é geralmente considerado como sendo mais

confortavel e eficiente do que o tratamento realizado em multiplas sessdes4.
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Em caso de atendimento de urgéncia onde a dor do paciente é aliviada e
observa-se a resisténcia do paciente em retornar a consulta, o tratamento em uma
Unica sessao é uma alternativa mais segura do que um tratamento endoddntico em

multiplas sessdes inacabado415,

Condicao Pulpar

Nos casos de dentes vitais com polpa exposta, provocada por trauma, caries ou
fatores mecanicos, pode ser considerado como indica¢do para realizacdo tratamento
em uma sessdol®, O tratamento endoddntico de uma sessdo deve ser utilizado sempre
que seja possivel tendo em conta determinados fatores como o tempo, a experiéncia do
dentista, e as condi¢des anatémicas. Esta baseia-se no fato de o canal radicular se
encontrar livre de bactérias, desde que as condi¢des de assepsia sejam mantidas
durante os procedimentos do tratamento?.16,

Em caso de dentes portadores de necrose pulpar e lesdo periapical, e com a
complexa anatomia dos canais radiculares, a limpeza completa em uma sessdo pode
ser um desafio, sendo a op¢do da realizacao do tratamento endodontico em multiplas
sessdes uma escolha mais segura, uma vez que se pode lancar a mado da medicagdo
intracanal visando alcancar uma melhor eliminacdo bacteriana dos canais16.17,

O tratamento do canal radicular realizado em multiplas sessoes, é apontado por
Farzana et al.?(2010) como sendo um método de tratamento seguro e eficaz na
patologia pulpar, quer em dentes com polpa vital inflamada, quer em dentes com

necrose pulpar, com ou sem radiolucidez.

Flare-up e Dor pés-operatéria

Dor e edema sdo, muitas vezes, indicadores de um processo de doenca associada
a um dente acometido. A endodontia destina-se a reverter o processo da doenca e,
assim, a eliminar os sinais e sintomas associados. Quando surgir dor e/ou edema apos
o tratamento, o resultado pode ser muito aflitivo para o paciente e para o operadoris.

A dor pos-operatoria é definida como a dor de qualquer grau que ocorre apds o
inicio do tratamento, enquanto flare-up, é caracterizado quando o inicio ou

continuacao da dor e/ou edema apds o tratamento é de tal gravidade que perturba a
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qualidade de vida do paciente o suficiente para que ele procure atendimento sem hora
marcadal®.

O desconforto é a principal complicagdo em curto prazo apds o tratamento
endododntico. Infelizmente, a mensuracao de desconforto oferece abertura para erros,
por ser de carater subjetivo. Por isso é necessario avaliar o nivel de desconforto em
categorias com antecedéncia. Yoldas et al.2® (2004) tiveram a preocupac¢ao em
categorizar a dor dos pacientes. O desconforto apds o tratamento pode ser classificado
em curto, médio e longo prazo. Em comparacdo com a abordagem em sessao multipla,
a prevaléncia de dor pds-obturacdo em curto prazo foi significativamente menor em
sessdo Unica?l.

Os estudos sobre tratamento endoddntico em sessdo Unica tém direcionado
maior atencdo a dor pds-operatoria e aos flare-ups, apesar de ter-se demonstrado que
a dor ndo tem efeito sobre o sucesso em longo prazo da reparagao periapical. A dor
pos-obturacdo pode estar relacionada a diferentes fatores, incluindo infeccao,
retratamento, dor pré-operatoria, medicacdo intracanal, agressdes fisicas e quimicas
aos tecidos periapicais20.

E reconhecido que uma abordagem em sessio tinica também pode prevenir a
ocorréncia de dor devido a reinfeccdo dos canais como consequéncia da invasao
bacteriana a partir de uma restauracdo tempordaria. Ja as sessdes multiplas, ao
contrario, envolvem a inser¢io de um selamento tempordrio e uma continua
estimulacdo fisica e quimica sobre os tecidos periapicais?2. A recontaminag¢do dos
canais radiculares ou invasdo microbiana secundaria pode ser outra razdo que leva a
maior dor pos-obturacdo no grupo de sessdes multiplas?23.

Ha conflito de opinides no que diz respeito a influéncia do nimero de sessdes
na execu¢do do tratamento endodontico e a dor poés-operatdria. Pesquisadores
encontraram que a incidéncia de dor pds-operatéria em sessdes multiplas foi
significativamente elevada, enquanto outro estudo encontrou alta incidéncia em
sessdo unica. Paredes-Vieyra et al.24 (2012) afirmaram que os pacientes submetidos ao
tratamento em sessdo Unica apresentaram dor pds-operatoria com menor frequéncia

(1,35%) do que aqueles em sessdes multiplas (2%).
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Tratamento endodontico em sessdo Unica versus sessoes multiplas

O uso de técnicas endododnticas e equipamentos contempordneos, como a
utilizacao de dique de borracha, aparelhos de ampliacao, localizador eletronico apical
(LEA), radiografias digitais, limas de niquel titanio (NiTi) rotativas acionadas pelo
motor, novas solucdes e sistemas de irrigacdo e técnicas de obturagdo inovadoras, tém
revolucionado a maneira como os procedimentos endoddnticos sdo executados+8:25,

Todos estes avancos fazem com que seja possivel a realizacdo do tratamento
endoddntico em uma Unica sessdo, ndo s6 por aumentarem a taxa de sucesso do
tratamento endodontico, mas também por reduzirem o tempo necessario para o
tratamentol415,

O tratamento endoddntico em uma sessao é definido como “o tratamento
conservador ndo cirurgico de um dente endodonticamente afetado, consistindo numa
limpeza, instrumentagdo e obturacao biomecanica do sistema de canais radiculares
durante uma sessao”16,

Recentemente, a realiza¢do do tratamento endod6ntico numa tnica sessao tem
vindo a ganhar aceitacao como sendo o melhor tratamento na maioria dos casos, sendo
que alguns endodontistas acreditam que existem poucos casos que ndo possam ser
tratados com sucesso em uma tnica sessao®.

Tradicionalmente, o tratamento endodontico é realizado em maultiplas sessdes,
com medicacdo intracanal entre sessoes, para reduzir ou eliminar os microrganismos
e os seus produtos antes da obturagdo, mas o conceito de tratamento numa sessao nao
€ novo e nos ultimos anos tem sido mais incorporado na pratica clinica®2¢. Dada a
tendéncia para uma sociedade cada vez com um ritmo mais acelerado, este tipo de
tratamento tem-se tornado eleicdo e habitualmente o tipo de tratamento preferido

pelos pacientes?2

DISCUSSAO

O tratamento endodoéntico tradicionalmente era executado em multiplas
sessoes, tendo como principal razao a quantidade de tempo para realizar o tratamento.
Todavia, os avancos tecnolégicos e o uso de técnicas endoddnticas contemporaneas

tais como o isolamento absoluto, aparelhos de ampliacdo, localizadores foraminais,

Rafael Simon Soares SILVA; Pedro Henrique Soares BUCAR; Juan da Silva OLIVEIRA; Lais Santos
Tizzo LOBO; Joio Nivaldo Pereira GOIS. TRATAMENTO ENDODONTICO: SESSAO UNICA VERSUS
SESSOES MULTIPLAS. JNT Facit Business and Technology Journal. QUALIS B1. 2023. FLUXO
CONTINUO - MES DE MAIO. Ed. 42. VOL. 3. Pags. 1124-1136. ISSN: 2526-4281
http://revistas.faculdadefacit.edu.br. E-mail: jnt@faculdadefacit.edu.br.


about:blank

limais mecanizadas NiTi, ndo s6 melhoraram a eficacia do tratamento e a seguranca,
como diminuiram o tempo do tratamento endodéntico27.28,

Apesar de ter ocorrido uma grande inovacao e evolucao dos materiais usados
no tratamento endodontico, os principios mantém-se mais ou menos inalterados. A
endodontia contemporanea inclui os seguintes principios: Técnica asséptica; Limpeza
completa dos canais mecanica e quimicamente. Conformacdo dos canais para uma
obturacao mais facilitada. Obturagdo tridimensional do sistema de canais radiculares.
Restauracdo definitiva do dente que impeca infiltracao e reinfecao29.30,

O critério para o sucesso do tratamento endoddntico ndo cirurgico baseia-se na
limpeza quimica e mecadnica do canal radicular. Um dos principais objetivos
endodonticos é a maxima elimina¢ao dos microrganismos do canal radicular, passando
pela neutraliza¢do, redu¢dao ou mesmo a elimina¢do da infe¢do do sistema de canais
radiculares12:31.32,

No entanto, dificilmente se consegue um ambiente livre de bactérias, mesmo
ap6s uma desinfecdo e conformacdo adequada dos canais radiculares. O sucesso do
tratamento endoddntico é verificado através da auséncia de sinais e sintomas clinicos
em dentes sem qualquer evidéncia radiografica de envolvimento periodontal?>33,

O éxito do tratamento endodontico depende de todas as etapas do tratamento,
sendo que, para isso, todos os passos sao elos importantes. O objetivo da endodontia é
dirigido no sentido de se obter o processo reparativo no menor periodo de tempo apds
a intervencgao e que tenha o seu desenvolvimento de forma normal, permitindo que o
dente retome as suas tarefas especificas - estética e funcional2434.

O critério mais importante para atingir o sucesso no tratamento endodontico
era a correta instrumentacdo e desinfecao dos canais. O conceito subjacente a técnica
numa sessdo Unica é que ndo ha diferencas entre sessao unica e multipla3s

Segundo Gu3¢, no que toca ao critério de tratamento para assegurar um sucesso
no resultado. Inclui o diagnostico correto, selecdo adequada de casos e o uso de técnicas
endodonticas contemporaneas.

Conforme Rosso et al. (2012)37, acredita-se que nos tratamentos realizados
numa sessdo, o controle da infecdo através da limpeza, instrumentacao e obturagao

com gutapercha e cimento obturador, seria suficiente para alcangar o sucesso do
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tratamento, além de indiscutivelmente assegurar um menor tempo para se estabelecer
as funcoes e estética do dente submetido ao tratamento endodontico.

O tratamento endoddntico, seja ele preconizado numa ou multiplas sessoes
devera ter sempre como objetivo primordial, a remo¢ao completa do tecido pulpar e

proporcionar condi¢des dtimas para obturagdo de canais radiculares.

CONSIDERACOES FINAIS

Ambos os tratamentos de uma sessdo e multiplas sessdes devem ser vistos
como parte de um espectro total de tratamento endodontico, e a escolha de um
relativamente ao outro deve ser determinado pelas circunstancias de cada caso
individual.

A adocao de novos tratamentos, técnicas ou conceitos depende ndo s6 da sua
eficacia ou légica biolégica, mas também na preferéncia do operador para satisfacdo e
na realizacao de tais procedimentos. Entdao o endodontista deve sempre escolher a
técnica de tratamento na qual se considerar mais apto a realizar, seja ela sessdo Unica

ou de sessdao multipla.
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