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RESUMO

A prescricdao de medicamentos é uma pratica rotineira no consultdério odontoldgico,
sendo de grande importancia o conhecimento do profissional sobre a farmacologia dos
medicamentos, normas e regras que regem uma receita. O objetivo desse trabalho foi
avaliar, por meio de uma revisdo bibliografica, a qualidade das prescricoes realizadas
por académicos de Odontologia e dentistas. Foi realizado um levantamento nas bases
de dados Lilacs, SciELO e Google Académico utilizando os descritores "Odontologia”,
"Prescricao de Medicamentos” e "Normas". Em todos os trabalhos analisados,

independente do ano de publicacdo, observou-se um despreparo ao prescrever
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medicamentos. O conhecimento de académicos e cirurgides-dentistas mostrou-se
limitado em relagdo as normas das receitas, indicacdes de medicamentos comumente
utilizados e manejo de pacientes com necessidades especiais (hipertensos, diabéticos
e gestantes). Diante dos resultados, foi possivel relacionar essas falhas a aplicacao
precaria e precoce da disciplina de farmacologia nas universidades, ficando aquém da
pratica clinica. Portanto, é essencial que as universidades revejam seus curriculos e
métodos de ensino para garantir que seus alunos estejam bem preparados para
enfrentar os desafios da pratica profissional, incluindo abordagem de ensino voltada

para a pratica, desenvolvimento de programas de estagios e residéncias.

Palavras-chave: Farmacologia. Odontologia. Prescricio Medicamentosa.

ABSTRACT

The prescription of drugs is a routine practice in the dental office, being of great
importance the knowledge of the professional about the pharmacology of drugs, norms
and rules that govern a prescription. The objective of this work was to evaluate,
through a bibliographic review, the quality of the prescriptions made by dental
students and dentists. A survey was carried out in the Lilacs, SciELO and Google Scholar
databases using the descriptors "Dentistry”, "Prescription of Medicines" and
"Standards". In all the works analyzed, regardless of the year of publication, there was
a lack of preparation when prescribing medication. The knowledge of academics and
dentists was limited in relation to prescription rules, indications for commonly used
medications and management of patients with special needs (hypertensive, diabetic
and pregnant women). In view of the results, it was possible to relate these failures to
the precarious and early application of the discipline of pharmacology in universities,
falling short of clinical practice. Therefore, it is essential that universities review their
curricula and teaching methods to ensure that their students are well prepared to face
the challenges of professional practice, including a practice-oriented approach to

teaching, development of internship programs and residencies.

Keywords: Pharmacology. Dentistry. Drug Prescription.
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INTRODUCAO

Devido as diversas afec¢des que acometem a cavidade bucal, se faz necessario a
utilizacao de terapéuticas medicamentosas no tratamento odontolégico. A lei n° 5.081,
de 24 de agosto de 1966, que regula o exercicio da Odontologia no Brasil, no Art. 6°
item II, garante ao cirurgido-dentista o direito de "prescrever e aplicar especialidades
farmacéuticas de uso interno e externo, indicadas em Odontologia". O item VIII, ainda
do Art. 6° acrescenta aos direitos do cirurgido-dentista "prescrever e aplicar
medicacdo de urgéncia no caso de acidentes graves que comprometam a vida e a saude
do paciente" (BRASIL, 1966).

E imprescindivel que o cirurgido-dentista tenha pleno conhecimento a respeito
da terapia medicamentosa e do manuseio que aplicarA em seus pacientes,
especialmente no que diz respeito aos anestésicos locais, analgésicos, antibidticos, anti-
inflamatérios esteroidais e ndo esteroidais,levando em conta as provaveis
contraindicacdes em pacientes hipersensiveis, individuos com transtornos cerebrais,
patologias sistémicas, gestantes e lactantes (COSTA et al.,, 2013).

Foi observado por Costa et al. (2013) que os académicos de Odontologia
demonstraram pouco conhecimento, inseguranca e dudvidas sobre prescricao
medicamentosa. Em outro estudo, Garbin et al. (2007) constataram que os académicos
do ultimo periodo da UNESP e da UNOESTE realizavam prescri¢des divergentes ao que
é estabelecido pela legislacdo, ndo apresentando conhecimento no que se refere aos
tipos de medicamentos que o cirurgido-dentista estd apto e autorizado a prescrever,
receitando de maneira erronea e com letra ilegivel.

De acordo com a analise realizada em um municipio paraibano no ano de 2020,
83% dos académicos avaliados concordam que as disciplinas de terapéutica e
farmacologia nao foram suficientes para se sentirem seguros ao prescrever e mais de
50% dos pesquisados concordam que essas disciplinas ndo foram ministradas em um
periodo correto da graduacao (DANTAS et al., 2020).

Portanto, é importante identificar as falhas para entdo intervir em solugdes.
Erros na prescri¢do podem acarretar grandes problemas na satide do paciente, sendo
assim, os conhecimentos sobre farmacologia e terapéutica medicamentosa devem

estar bem sedimentados.
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Assim, o objetivo deste trabalho foi avaliar, por meio de uma revisao de
literatura, a qualidade das prescrigdes medicamentosas de académicos de Odontologia

e cirurgides-dentistas analisados entre os anos de 2012 e 2023.

METODOLOGIA

O presente trabalho se trata de uma revisdao bibliografica narrativa com o
objetivo de reunir, avaliar e interpretar as informacdes de estudos existentes, sem
realizar uma nova coleta de dados. Para a sele¢do dos artigos incluidos nesta revisao,
foram utilizadas as bases de dados Lilacs, SciELO e Google Académico. Os descritores
utilizados foram "Odontologia", "Prescricao de Medicamentos" e "Farmacologia", que
foram combinados utilizando o operador booleano "and". Essa estratégia de busca
permitiu a identificacdo de artigos relevantes que abordassem a prescricao de
medicamentos na Odontologia.

Ap6s a identificagao dos artigos relevantes, foram realizadas a leitura e a analise

critica do contetudo, para avaliar a qualidade da prescricdo medicamentosa por

académicos e cirurgides-dentistas.

REFERENCIAL TEORICO
Uso de medicamentos na Odontologia

A dor, segundo Andrade (2018, p. 47), é definida como “uma experiéncia
sensorial e emocional desagradavel, associada a injuria tecidual ou outro tipo de
injuria”. Esta tem grande papel no funcionamento do corpo, pois alerta um risco real
de lesdo a algum tecido corporal. Devido a esse estimulo, se faz necessario a remogao
da causa ou tratamento da dor com medicamentos.

No ambito odontolégico, a dor é comumente associada a condicbes
inflamatérias agudas. Nesses casos, o tratamento com medicamentos analgésicos e
anti-inflamatorios é fundamental para controlar a dor e o processo inflamatério. Além
disso, em situagdes de intervengdes invasivas na cavidade bucal, como extracdes
dentarias e cirurgias periodontais, é comum a presenca de dor no periodo pos-

operatorio. Para o controle nesses casos, o cirurgido-dentista pode prescrever
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medicamentos analgésicos e anti-inflamatérios previamente e apds o procedimento,
além de anestésicos locais durante sua realizacdo (ANDRADE, 2018).

Regulamentado pela lei n° 5.081, de 24 de agosto de 1966, no Art. 6° item II, o
cirurgido-dentista é responsavel pela prescricio de medicamentos para controle e
prevencao da dor e inflamacao de origem odontolégica, sendo os principais os da classe
de analgésicos, anti-inflamatorios e antibidticos (BRASIL, 1966).

Os analgésicos e anti-inflamatdrios sdo os medicamentos mais comuns para
controle da dor e inflamacdo em Odontologia, sendo utilizados por um curto periodo
de tempo para minimizar os efeitos colaterais. Ja os antibidticos sdo prescritos em
casos de infec¢des bacterianas associadas a dor e inflamag¢do (CARVALHO et al., 2017).
Além destes, os benzodiazepinicos podem ser utilizados para promover sedagao
consciente, o que ajuda a diminuir a ansiedade e o desconforto do paciente durante o
procedimento odontolégico. Os anestésicos locais, por sua vez, sdo utilizados para
inibir a resposta neuroldgica ao estimulo de dor durante a realizacao de procedimentos
dentarios (ANDRADE, 2018).

E importante destacar que a prescricdo de qualquer medicamento deve ser
realizada com cautela e apods avaliagdo minuciosa do paciente, levando em

consideracdo suas condic¢des clinicas e histoérico médico (SOUZA; SILVA; BRITO, 2011).

Aspectos legais e normas para prescricao medicamentosa

A prescricao de medicamentos é elaborada através da receita, documento de
valor legal qualificado como uma ordem escrita com orientacdes para o paciente
(ARAUJO, 2017). Sdo responsaveis, perante a sociedade e paciente, os individuos que
prescrevem, administram e dispensam os medicamentos, devendo ser realizado por
profissionais habilitados legalmente.

Trés tipos de receitas sao utilizados na Odontologia: Receita Comum, Receita
Magistral e Receita de Controle Especial. A Receita Comum é utilizada para a prescricao
de analgésicos, anti-inflamatorios e antibioticos, ja a Receita Magistral é utilizada para
medicamentos que precisam ser manipulados em farmacias (BRASIL, 1998).

A Receita de Controle Especial é um tipo de receita médica regulamentada pela
Portaria 344/98 do Ministério da Saude, que permite a prescricio de farmacos de

controle especial, como as substiancias constantes das listas "Al" e "A2"
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(entorpecentes), "A3","B1" e "B2" (psicotrépicas), "C2" (retinodicas para uso sistémico)
e "C3" (imunossupressoras). Essa receita é pouco utilizada na Odontologia, mas é uma
op¢do para prescricao desses medicamentos pelos dentistas, juntamente com a
Notificagdo de Receita A (amarelo) e B (azul), que também sao regulamentados pela
Portaria 344/98 (BRASIL, 1998).

Uma receita comum deve conter nome do prescritor, titulo profissional, nimero
de inscricdo no conselho regional, especialidades nas quais esteja inscrito, titulos de
formacao académica mais significativa na profissdo, endereco, telefone, horario de
trabalho, convénios, credenciamentos e assinatura do prescritor (cirurgido-dentista),
nome do paciente, endereco e idade, via de administracao do fairmaco, nome genérico
ou comercial, posologia (concentracdo, forma farmacéutica e quantidade total a ser
utilizado), instrucdes, adverténcias e data (BRASIL, 2001; SOUZA; SILVA; BRITO, 2011).

E fundamental que a receita seja legivel e clara para evitar erros de
interpretacdo e garantir a seguranga do paciente. Por isso, recomenda-se o uso de letra
de forma e o cuidado com abreviagdes e siglas. Além disso, a receita deve ser assinada
pelo prescritor e datada para evitar duvidas sobre sua autenticidade (BRASIL 2001;
SOUZA; SILVA; BRITO, 2011). Para garantir a seguranca e a rastreabilidade das
informacgdes contidas na prescricado, é necessario que o documento seja confeccionado
em duas vias, sendo uma entregue ao paciente e outra anexada ao prontuario (BRASIL,
1998).

Em casos de prescricdo de antibiéticos, é recomendado que a prescricdo seja
feita em trés vias, sendo que uma ficara retida na farmadcia, a segunda ficara com o
paciente devidamente carimbada pelo estabelecimento, e uma terceira via sera
arquivada junto ao prontudrio médico. Em ambos os casos, a via anexada ao
prontuario, preferencialmente, deve estar assinada pelo paciente ou pelo responsavel
legal (BRASIL, 1998). Dessa forma, é possivel garantir a autenticidade da prescricao e
a correta administragdio do medicamento prescrito, além de permitir um
acompanhamento mais efetivo do histérico médico do paciente.

Garbin et al. (2007) destacam que, durante o processo de prescricio de
medicamentos, é fundamental que o cirurgido-dentista leve em consideragdo nao
apenas os aspectos legais e as normas regulatorias, mas também aspectos relacionados

ao paciente, como os culturais e econdémicos. Assim, o cirurgido-dentista pode
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promover uma abordagem mais humanizada e personalizada, respeitando as
necessidades e limitacOes individuais do paciente e garantindo um tratamento mais

efetivo e seguro.

Implicacdes causadas por erros nas prescricoes medicamentosas

O profissional responsavel pela prescricao deve ter conhecimento atualizado
sobre as interacdes medicamentosas e possiveis reacoes adversas que podem ocorrer,
para evitar complicagbes e garantir a seguranca do paciente. Erros cometidos por
cirurgioes-dentistas ao prescrever um medicamento podem trazer sérias
consequéncias, além de reduzir o sucesso da medicacao.

A prescri¢ao irracional de medicamentos pode decorrer de erros como a
quantidade necessaria de medicamento, erros de redagdo e abreviaturas, forma
farmacéutica, dosagem, método de administracdo e duragcdo do tratamento, sendo
capaz de induzir a um tratamento ineficaz e arriscado, podendo gerar uma doenga,
prejudicar o paciente e encarecer o valor do tratamento (LIMA; ARAUJ0,2019).

Segundo Garbin et al. (2007) e Souza, Silva, Brito (2011), a maioria dos erros de
medicac¢do ocorre durante a fase de prescricao do uso, sendo o emprego da prescricao
eletronica uma opc¢do capaz de tornar menor os erros na sua producdo melhorando a
compreensao, qualidade e eficacia do tratamento farmacoldgico, diminuindo as falhas
na administracao e os riscos para o paciente.

No estudo de Souza, Silva, Brito (2011), realizado com odontdlogos da cidade de
Recife, foi constatado que aproximadamente 38% dos entrevistados por vezes
prescrevem medicamentos de forma verbal, sem nenhuma orientacdao escrita,
contrariando as orientacdes da Portaria SVS/MS 344 /98 e da Resolu¢dao 357/01 CFF.
Ainda com base nos resultados desse estudo, sugere-se que o tempo de formacdo é um
elemento importante na elaboragdo da prescricao por escrito, considerando que 42,6%
dos cirurgides-dentistas com menos tempo de formacao declararam fazer, em algum
momento ou sempre, a prescri¢do verbal, comparado com 35,1% dos formados a mais
tempo.

Ao estabelecer uma relagdo entre consumidor e prestador de servigo, sdo
previstas obrigacdes para ambas as partes (cirurgido-dentista, farmacéutico e

paciente). Assim, é competéncia do profissional a responsabilidade legal de prescrever
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de forma segura e correta, do farmacéutico a dispensacdo certa do medicamento na
farmacia e do paciente a utilizacdo adequada do medicamento, respeitando horarios e
dias prescritos. Desse modo, quando acontecem falhas na prescricdo medicamentosa,
causando danos a saude do individuo, tanto o dentista como o farmacéutico poderao
ser responsabilizados pelo ocorrido, caso seja comprovado o dano, a culpa e o nexo de

causalidade entre a conduta dos profissionais e a suposta lesdo (ARAUJO et al., 2012).

Andlise do conhecimento sobre prescricdes, normas e medicamentos

entre académicos de Odontologia e cirurgioes-dentistas

Em sua pesquisa, Garbin et al. (2007) analisaram a aptidao de 116 académicos
do ultimo ano da gradua¢do em Odontologia da Universidade Estadual Paulista “Jdlio
Mesquita Filho” - UNESP - Aracatuba e da Universidade do Oeste Paulista - UNOESTE
- Presidente Prudente. Para isso, foi aplicado um questionario semiestruturado a fim
de analisar se os alunos estao aptos para prescrever medicamentos e se 0S mesmos
apresentam conhecimento legal das normas de uma receita odontolégica.

De acordo com os resultados obtidos por Garbin et. al (2007), foi concluido que
a prescricado realizada pelos académicos ndo estava conforme o previsto na legislacao,
omitindo informagdes como data da prescricao, endereco do paciente e assinatura do
prescritor, além de serem realizadas com letras ilegiveis. Ademais, foi demonstrado
que mais de 20% dos pesquisados ndo apresentavam conhecimento suficiente quanto
aos principais medicamentos de uso odontoldgico (analgésicos, anti-inflamatorios e
antibioticos).

Em outro estudo, Carvalho et al. (2010) avaliaram o nivel de informagdo sobre
a farmacologia e terapéutica dos corticosteroides de 30 cirurgides-dentistas pds-
graduandos e 30 académicos do décimo periodo da Faculdade de Odontologia UFJF. Foi
distribuido um questionario autoaplicavel e observou-se que tanto os académicos
como os dentistas apresentam um conhecimento limitado quanto ao uso de
corticosteroides, pois mesmo sabendo indicar o uso ndo eram aptos para reconhecer
as condigdes especificas dos pacientes que era necessario indicar.

Quanto aos motivos apresentados em relacdo ao despreparo dos pesquisados,

60% apontaram que esta deficiéncia estaria atrelada ao momento de insercdo da
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disciplina de farmacologia durante a graduacdo, sendo muito aquém da pratica clinica
(CARVALHO etal., 2010).

Araujo et al. (2012) realizaram uma pesquisa para avaliagdo do conhecimento
sobre prescricdo de medicamentos, normas de uma receita e possiveis implicacdes
legais com 103 académicos de Odontologia no penultimo ou ultimo ano do curso.
Diante dos resultados, foi concluido que os académicos de Odontologia ndo estavam
aptos e seguros para prescrever, desconhecendo os itens de uma receita, seus aspectos
éticos, clinicos e legais.

Costa et al. (2013) avaliaram, por meio de questionario, o conhecimento de 72
graduandos do nono e décimo periodo do curso de Odontologia do Centro
Universitario de Jodo Pessoa - UNIPE. As questdes abordaram sobre o uso de
medicamentos e suas indicacoes, tipos de receitas e fontes de informacgdes utilizadas
para prescrever. Conforme os resultados obtidos, foi concluido que os académicos
apresentaram conhecimentos limitados quanto a prescricao medicamentosa. Inerente
a principal fonte de obtencdo de dados farmacoldgicos, grande parte da amostra
informou utilizar apostilas, slides, anotacdes do caderno e orientagdes dos professores,
descartando a pesquisa em periddicos cientificos, bem como a participacao em eventos
dessa natureza. Além disso, demonstraram inseguranca e duvidas referentes a
prescricio de medicamentos para os casos clinicos correspondentes na pesquisa
(COSTA etal,, 2013).

Trento et al. (2014) analisaram o perfil de conhecimento sobre antimicrobianos
de 80 alunos do curso de Odontologia e 50 cirurgides-dentistas na cidade de Aracaju-
SE, identificando, por meio de um questionario semiestruturado, as deficiéncias de
entendimento devido informag¢des imprecisas ou incorretas do uso indiscriminado
desses medicamentos. Dentre os resultados, foi observado que 90% dos entrevistados
relataram prescrever antibidticos apenas quando necessario devido ao risco de
desenvolver resisténcia bacteriana. No entanto, os autores concluiram que tanto
cirurgides-dentistas como académicos mostraram um despreparo referente as
diferencas da antibioticoterapia, profilaxia antibiética e terapéutica medicamentosa
dos antibioticos.

Em seu estudo, Fontes et al. (2019) avaliaram o conhecimento de alunos de

Odontologia sobre a resisténcia antimicrobiana e prescri¢do de antibiéticos. A amostra
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foi composta por 175 alunos de diferentes faculdades de Odontologia de Sao Luis- MA
no ultimo ano do curso. Mesmo que a maioria dos alunos responderam aos
questionamentos impostos sobre o uso de antimicrobianos, foram apresentadas
algumas duvidas em questdes como, indicagdes do uso profilatico de antibidticos e a
prevencgao na ferida cirurgica, demonstrando falta de conhecimento sobre a tematica
abordada.

Mais recentemente, Dantas et al. (2020) analisaram, através de questionario, o
conhecimento e seguranca de cirurgides-dentistas e académicos de Odontologia da
Universidade Estadual da Paraiba (UEPB), no que se refere aos aspectos éticos, legais
e farmacolégicos de uma prescricdo medicamentosa apropriada na pratica clinica. Por
meio desse estudo, foi possivel observar que os cirurgides-dentistas apresentaram
maiores conhecimentos quanto aos aspectos éticos, legais e farmacolégicos do que os
graduandos.

Ja no estudo conduzido por Dos Reis Bezerra et al. (2020), os autores avaliaram
cirurgioes-dentistas po6s-graduandos da UNIFUNEC a fim de indicar o perfil dos
profissionais em relacao aos farmacos utilizados em pacientes hipertensos, diabéticos
e gestantes. Dentre os resultados obtidos, foi constatado maior deficiéncia na
prescricao medicamentosa e anestesia local em pacientes diabéticos. Ademais, conclui-
se que o conhecimento dos dentistas em relacdo a consulta odontolégica de pacientes
hipertensos, diabéticos e gestantes foi de 65%, denotando insuficiéncia no preparo da

abordagem a esses pacientes, que por suas disfun¢des tornam-se pacientes especiais.

DISCUSSAO

Portanto, independente do ano de realizacdo e publicacao do trabalho, é notavel
a falta de preparo ao prescrever medicamentos, demonstrando que ha tempos se sabe
sobre esse problema.

Em suas pesquisas, Garbin et al. (2007), Araujo et al. (2012), Costa et al. (2013)
e Dantas et al. (2020) avaliaram o nivel de seguranca de alunos e profissionais da
Odontologia a respeito da prescricdo de medicamentos e normas que devem ser
seguidas ao confeccionar um receitudrio. Em todos os trabalhos foi identificado uma

precariedade no conhecimento dos entrevistados.
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Os resultados desses estudos apontam para uma falha no ensino, destacando,
assim, a necessidade de as faculdades de Odontologia incorporarem treinamento sobre
prescricao de medicamentos e normas legais para prescricdes odontoldgicas em suas
grades curriculares, garantindo que os formandos em Odontologia possuam as
habilidades e o conhecimento necessarios para fornecer cuidados seguros e eficazes
aos pacientes.

No trabalho de Costa et al. (2013), observou-se que a maior parte dos
entrevistados ndo procuram informagdes em base de dados confiaveis e atualizadas,
além de nao participarem de eventos, minicursos e palestras relacionadas a tematica.
Os estudantes apresentaram um nivel insuficiente de compreensdo sobre o uso
adequado de medicamentos, incluindo suas indica¢des, dosagens e possiveis efeitos
colaterais. Isso aponta para uma necessidade de melhoria na formacao académica para
que possam atuar de maneira segura em situagdes clinicas simples e complexas.

O conhecimento e wuso de corticosteroides por cirurgides-dentistas e
académicos, avaliado por Carvalho et al. (2010), mostrou-se limitado. Houve um
consenso de que o despreparo estaria atrelado ao fato da disciplina de farmacologia se
encontrar distante da terapéutica clinica. Em concordancia, Garbin et al. (2007)
sugerem que isso se deve a falhas na transmissao de conhecimento, o que pode incluir
problemas como a falta de integracao entre teoria e pratica, a énfase excessiva na
memorizacao de informag¢des em detrimento da compreensdo dos conceitos, a falta de
incentivo para a pesquisa e a aplicacao pratica, entre outros fatores.

Nas pesquisas de Fontes et al. (2019) e Trento et al. (2014) foi apurado que,
apesar de grande parte dos académicos e profissionais de Odontologia apresentarem
conhecimento sobre o uso adequado de antibidticos, ainda existem falhas de
interpretacao, o que reforc¢a a hipotese de que ha um deficit na disciplina de terapéutica
medicamentosa durante a graduacao.

Pode-se compreender que as universidades nao estdo fornecendo uma
formacdo adequada para seus alunos, o que resulta em uma lacuna entre o
conhecimento tedérico adquirido na academia e as habilidades necessarias para a
aplicagdo pratica na vida profissional. Essa falta de preparo pode ser especialmente

preocupante na area da saide, em que o conhecimento e as habilidades adquiridas

Mikaela Alves da SILVA; Eduarda Leonel da SILVA; Alline Jesuino de OLIVEIRA; Wilmar Jodo
Batista CABRAL; Ana Liuicia Roselino RIBEIRO. PADRAO DA PRESCRICAO E USO DE
MEDICAMENTOS NA ODONTOLOGIA: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA. JNT Facit Business and
Technology Journal. QUALIS B1. 2023. FLUXO CONTINUO - MES DE MAIO. Ed. 42. VOL. 01. Pags.
1028-1041. ISSN: 2526-4281 http://revistas.faculdadefacit.edu.br. E-mail:
jnt@faculdadefacit.edu.br.


about:blank

durante a formac¢do académica tém um impacto direto na qualidade dos servigos

prestados aos pacientes.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos resultados analisados, foi possivel identificar falhas na realizacdo de
prescrigdes, no conhecimento a respeito das normas de uma receita e nas indica¢des
de medicamentos comumente utilizados na pratica clinica. Essas falhas foram, em sua
maioria, relacionadas a aplicacdo precoce e precaria das disciplinas de farmacologia e
terapéutica nas universidades. No entanto, o interesse e desempenho dos alunos e
profissionais tém grande influéncia nestes resultados. Profissionais e estudantes que
buscam atualiza¢do constante e tém uma postura de aprendizado continuo tendem a
apresentar um desempenho melhor nesta area. Da mesma forma, aqueles que se
envolvem em atividades de pesquisa e extensdo na area de farmacologia e terapéutica
tém a oportunidade de aprimorar seus conhecimentos e habilidades, o que pode
refletir positivamente em sua pratica clinica.

Portanto, é essencial que as universidades revejam seus curriculos e métodos
de ensino para garantir que seus alunos estejam bem preparados para enfrentar os
desafios da pratica profissional. Isso pode incluir a ado¢do de abordagens de ensino
mais praticas e orientadas para a aplicacdo, bem como o desenvolvimento de
programas de estagio e residéncia que permitam aos alunos obter experiéncia na vida

real antes de se formarem.
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