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RESUMO

O artigo propde realizar uma revisdo bibliografica de estudos que mensuram a
inseguranca alimentar e nutricional no Brasil a partir do retrocesso ao mapa da fome
até os dias atuais e assim, particularizar os dados na populacdo negra e parda,

evidenciando entdo a possivel existéncia do nutricidio como um fundamento do
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contexto brasileiro moderno e também pormenoriza-lo analisando cenario politico,
econdmico e social. Utilizamos o método estatistico sobre a perspectiva descritiva
como dois marcos temporais, o primeiro dos anos de 2003 e 2023 por melhor retratar
o cenario compreendido da seguranga alimentar e nutricional e o periodo em que
politicas publicas foram arroladas para garantir o Direito Humano a Alimentagdo e o
segundo recorte discursivo foi extraido de portais jornalisticos brasileiros a partir do
retrocesso do Brasil ao mapa da fome que corresponde entre os anos de 2018 e 2022,
que reporta o atual cendrio de inseguranca alimentar e nutricional frente a pandemia
COVID-19 e a desigualdade no acesso a alimentos. Como resultado, encontramos a
populagdo negra em maior exposicdo a fome, agravada pelo nutricidio, mesmo em
pleno Estado democratico de direito, que propaga a igualdade e a dignidade da pessoa
humana: que sdo severamente violados pela cultura imposta pelos colonizadores dos
paises africanos, sendo entdo um problema secular que se estende até a modernidade.
Por fim, acreditamos que o racismo estrutural afeta o acesso ao Direito Humano a
Alimentacdo e por potencializar uma vulnerabilidade, promove ainda mais

desigualdades sociais e inseguranca alimentar e nutricional, favorecendo o nutricidio.

Palavras-chave: Inseguranca alimentar e Nutricional. Nutricidio. Fome. Racismo.

Negro e Desigualdade social.

ABSTRACT

The article proposes to carry out a bibliographical review of studies that measure food
and nutritional insecurity in Brazil from the retrogression to the hunger map to the
present day, and thus, to particularize the data in the black and brown population, thus
evidencing the possible existence of nutricide as a a foundation of the modern Brazilian
context and also details it by analyzing the political, economic and social scenario. We
used the statistical method on the descriptive perspective as two timeframes, the first
of the years 2003 and 2023 for better portraying the understood scenario of food and
nutrition security and the period in which public policies were listed to guarantee the
Human Right to Food and the The second discursive excerpt was extracted from
brazilian journalistic portals based on Brazil's retreat to the hunger map that

corresponds between the years 2018 and 2022, which reports the current scenario of
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food and nutritional insecurity in the face of the COVID-19 pandemic and inequality in
access to food. As a result, we find the black population more exposed to hunger,
aggravated by nutricide, even in the full democratic rule of law, which propagates the
equality and dignity of the human person: which are severely violated by the culture
imposed by the colonizers of African countries, being then a secular problem that
extends into modernity. Finally, we believe that structural racism affects access to the
Human Right to Food and, by enhancing vulnerability, it promotes even more social

inequalities and food and nutrition insecurity, favoring nutricide.

Keywords: Food and Nutritional insecurity. Nutricidio. Hunger. Racism. Black and

Social inequality.

INTRODUCAO

O cendario econdmico brasileiro, a crise sanitaria agravada pela pandemia do
COVID 19, o alto indice de desemprego e os custos elevados da cesta bésica
catapultaram o Brasil de volta a um passado ndo muito distante, ou seja, ao pais da
fome. Além disso, mudancas alimentares culturais construidas historicamente
evidenciam transformac¢des no modo de vida da populacao e favorecem um agravo na
qualidade alimentar. A incerteza da comida a mesa e ou da qualidade da comida
ingerida vem sendo destaque nos estudos atuais sobre o tema. Além disso, o
distanciamento do acesso a alimentos naturais ou aqueles com pouco processamento
industrial, alimentos oriundos da agricultura familiar e ou produzidos e consumidos
na propria comunidade, da lugar ao consumo de alimentos industrializados, por vezes,
de outras culturas ou paises.

A ampliacao de politicas sociais na area de saude, educacgao, trabalho e emprego
e assisténcia social contribuiu, por alguns anos, para a reducao das desigualdades
sociais e permitiu que o pais crescesse de forma inclusiva. Também se observou rapida
transicao demografica, epidemioldgica e nutricional, apresentando como consequéncia
maior expectativa de vida e reducdao do numero de filhos por mulher, além de
mudancas importantes no padrdo de saiude e consumo alimentar da populacao

brasileira (BRASIL, 2014).
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As doencgas croénicas, ou seja, doengas que foram estabelecidas ao longo dos
anos, assumiram um papel de destaque na satude publica brasileira e estdo diretamente
relacionadas com a maneira com que a populacdo se alimenta. Apesar da intensa
reducdo da desnutricdo em criancas, as deficiéncias de micronutrientes e a desnutricao
cronica ainda sdo prevalentes em grupos vulneraveis da populagdo, como em
indigenas, quilombolas, criancas e mulheres que vivem em 4areas vulneraveis.
Concomitantemente, o Brasil enfrenta aumento expressivo do sobrepeso e da
obesidade em todas as faixas etdrias, e as afecgdes cronicas sdo a principal causa de
morte entre adultos (BRASIL, 2014).

Para o enfrentamento desse cenario, foi proposto como agdo intersetorial das
politicas publicas, um guia alimentar para populagao brasileira com objetivo de nortear
uma alimentac¢do saudavel no pais, além de enfatizar que alimentar-se é um Direito
Humano a Alimenta¢do (DHA) e que precisa ser ofertado de forma permanente e
regular, socialmente justa, sendo as praticas alimentares adequadas aos aspectos
bioldgicos e sociais de cada individuo. No guia é destacado que este direito humano
deve ser referenciado pela cultura alimentar e pelas dimensdes de género, raca e etnia,
que deve ser acessivel do ponto de vista fisico e financeiro, e sobretudo atender aos
principios da variedade, equilibrio, moderacdo e prazer, baseado em praticas
sustentaveis (BRASIL, 2014).

Nessa toada, a inseguranca alimentar e nutricional (inSAN) precisa ser
entendida como um evento multidimensional intrincado, com distribuicdo
heterogénea entre regioes, estados e municipios do Brasil. As diferentes prevaléncias
demonstram desigualdades, o que ocorre também entre municipios de uma mesma
regido, sendo que as situagdes mais alarmantes estdo no Norte e Nordeste do pais. A
vulnerabilidade sociall é um dos principais fatores associados a inSAN e esta
intimamente relacionada a estrutura da sociedade, ao mercado de trabalho e a
caracteristicas como idade, nivel de escolaridade do chefe da familia, situacdo
econdmica, desemprego, numero de moradores nos domicilios e a sua raga/cor

(ALMEIDA, 2023).

! para a Politica Nacional de Assisténcia Social um individuo é caracterizado em vulnerabilidade social
quando exposto a situacdes de pobreza, sendo, desta forma, associada a privagdo, principalmente no que
concerne a auséncia de renda e precario ou nulo acesso aos servigos publicos (BRASIL, 2004).
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No Brasil, historicamente o negro vive predominantemente em territérios com
pouco acesso a recurso, tem acesso a escolas e empregos mais precarios, residem
geralmente a margem das cidades e estdo mais suscetiveis a sofrer com riscos de
racismo ambiental?, possuem menor op¢des de transporte para acesso livre as cidades
e por conseguinte, possuem menos acesso a saide e a alimentacdo adequada
(ALMEIDA, 2023). A cultura alimentar da populagdo negra é, por vezes, discriminada e
pouco incentivada em detrimento de uma alimentacgao globalizada, pautada na cultura
caucasiana que faz parte de um projeto de genocidio alimentar, alinhada a um racismo
estrutural que visa menosprezar o saber fazer dos negros.

Na esteira de Afrika (2014), o termo “nutricidio” conceitua a vulnerabilidade
alimentar e sanitaria da populagdo negra, que decorreu da colonizagdo europeia nas
Américas. Com efeito, a producdo e a distribuicdo de alimentos, desde o periodo das
colonizagdes, precarizou a vida da populagdo negra, em razdo da segregacao territorial
e das desigualdades sociais, levando ao acesso de uma alimentacdo carregada de
defensivos agricolas, transgénicos e ultraprocessados, uma vez que sao mais baratos,
porém com extrema nocividade a saide, provocando afec¢bes cronicas. Esta situacdo é
completamente antagbnica a realidade do periodo pré-colonial no continente africano.
Portanto, o genocidio alimentar em que a populacdo negra, pobre e marginalizada é
submetida precisa ser compreendido e desnudado.

O presente artigo propde-se a realizar uma revisao bibliografica de estudos que
mensuram a inseguranc¢a alimentar e nutricional no Brasil a partir do retrocesso ao
mapa da fome até os dias atuais e assim, particularizar os dados na populacdo negra e
parda, evidenciando entdo a possivel existéncia do nutricidio como um fundamento do
contexto brasileiro moderno. Como objetivo especifico, pormenorizar os efeitos do
nutricidio, que envolve politica, economia, social e o proprio direito a alimentacao
adequada. As politicas publicas hoje voltadas para a populacdo negra e parda sdo

fundamentais para garantir melhores condicdes de vida? E essas politicas publicas

2 0 racismo ambiental é caracterizado pelas injusticas ambientais que submete, sobretudo, as classes e
os territérios mais vulneraveis a conviverem em determinados lugares poluidos ou desfavorecidos,
fazendo com que a maior carga dos danos ambientais do desenvolvimento para os grupos sociais de
trabalhadores, populagdes de baixa renda, grupos raciais discriminados, populacdes marginalizadas e
mais vulneraveis (SILVA, 2012).
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estdo sendo suficientes para garantir direitos basicos da populagdo, como alimentagao

conforme preconizado na Lei Organica de Seguranca Alimentar?

METODOLOGIA

Para respondermos se as politicas publicas vigentes asseguram o direito
humano a alimentacdo (DHA) e se essas politicas possuem abordagem de
operacionalizacdo por equidade para a populagdo negra, utilizamos o método
estatistico sobre a perspectiva descritiva e como marco temporal, usou-se os anos de
2003 e 2023. Este intervalo foi escolhido para melhor retratar o cenario envolto a SAN,
considerando periodos em que politicas publicas foram arroladas para garantir o DHA.
Recorremos a pesquisas na internet por meio do Google Académico usando as palavras
chaves: direto a alimentagdo, nutricidio, fome e negro. Foram selecionados apenas
artigos, trabalhos de conclusdo de curso e teses de mestrado.

Somamos recortes discursivos extraidos de portais jornalisticos brasileiros
entre os anos de 2018 e 2022 a fim de reportar o atual cenario de inSAN, no qual o pais
voltou ao mapa da fome. A pesquisa das reportagens foi feita através do Google
Pesquisa usando as palavras chaves: inseguranca alimentar, nutricidio, fome, brasil.

Também analisamos a Emenda Constitucional n? 64 que inclui o direito a
alimentacdo entre o rol dos direitos sociais do artigo 62 da Constituicao Federal de
1988; As leis: Organica da Saude (Lei 8.080 de 19 de setembro de 1990), Organica de
Seguranca Alimentar e Nutricional - LOSAN (Lein? 11.346, de 15 de setembro de 2006)
e Estatuto da Igualdade Racial (Lei n° 12.288, de 20 de julho de 2010).

O arcabouco tedrico foi elaborado a partir das seguintes leituras: O que é
racismo estrutural, Almeida (1998) e African holistic Health - Saude Holistica Africana,
traducao livre, Afrika (2012). Estes autores sdo mobilizados para conhecimento do
conceito de racismo estrutural e nutricidio e andlise das politicas publicas que

garantam o DHA.

DISCUSSAO

Nutricidio e racismo estrutural como agravantes a inseguranca
alimentar e nutricional no Brasil
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A desigualdade no acesso a alimentos tem sido objeto de estudo nas ultimas
décadas. No Brasil, estudos realizados com o objetivo de identificar os fatores
associados a inSAN domiciliar em populagdes diversas encontram diferencas
demograficas e socioeconémicas. Caracteristicas contextuais marcantes, como residir
nas regides Norte e Nordeste do pais, quanto individuais, como viver com baixa renda,
ser da raca/cor preta/parda e do sexo feminino sdo fatores relacionados com a maior
prevaléncia de inSAN (SANTOS, et al. 2018).

Historicamente as lutas em prol de reconhecimento por conquistas de direitos
sociais igualitarios para todas as racas ecoa no tempo e o primeiro grande marco
historico ao combate as violacdes dos direitos humanos e ao racismo foi com a ajuda
da Organizacdo das Nag¢des Unidas que instituiu em 21 de marg¢o de 1960 como Dia
Internacional pela Elimina¢do da Discrimina¢do Racial®. Sendo uma data muito
importante para a luta e reflexdo para toda a sociedade sobre seu lugar nas relacées
raciais no Brasil, somente em 20 de julho de 2010 foi assinada a lei n® 12.288 no Brasil,
que institui o Estatuto da Igualdade Racial o relevante marco legal que legitimou uma
série de iniciativas nos campos da educacdo, cultura, esporte, lazer, justica, saude,
trabalho, moradia, acesso a terra, segurang¢a e comunicagdo, abrindo uma nova etapa
na luta pelos direitos dos negros e pardos no Brasil, que proporcionou na criagdo do
Sistema Nacional de Promocao da Igualdade Racial (Sinapir) um importante fruto de
politicas publicas do governo federal Brasileiro, entre outras importantes iniciativas*

A alimentacdo, além de um direito humano que sera discutido no decorrer do
artigo, é também, uma necessidade bioldgica. Como qualquer animal, o homem precisa
nutrir-se para manutencao da vida, pois sem os nutrientes contidos nos alimentos
(proteinas, carboidratos, lipideos, fibras, vitaminas e minerais) que obtém por meio da
digestao e da absorc¢do dos alimentos; seu corpo ndo consegue exercer as fungdes vitais.

Por conseguinte, podemos considerar a alimentacdo uma das necessidades mais

3 MARINHO, Tamires. Observatério da Satde da populacdo negra- NESP- Ntcleo de estudos em satde

publlca Brasilia: CEAM/ Unb, 2017 Dlspomvel em: ttpswawnespunbbr[lndexphpMZ-

Acesso em: 15 jun. 2023
4 BRASIL. Estatuto da Igualdade Racial completa seis anos: precisamos avancar mais. Brasil: MDH-
Mlnlsterlo dos dlreltos humanos e da c1dadan1a 2016 Disponivel em:_https: Mwww gov.br/mdh/pt-

mais-1. Acesso em: 16 jun. 2023.
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elementares dos seres humanos (MAHAN et al. 2013, pg 274). Junior (2008), pondera
que a maneira como o homem se relaciona com os alimentos por meio da histéria é
parte constitutiva de sua humanizacdo. Em outras palavras, a prépria humanizacdo do
homem, entendida como um processo constante, esta intrinsecamente ligada a
alimentacao.

De acordo com Perlés (1998, p. 51), a alimentacdao desde os primérdios da
humanidade, ndo respondia exclusivamente as necessidades nutricionais. Neste
contexto, corrobora-se a tese de que eram muitos os alimentos que permitiam ao
homem satisfazer suas necessidades biologicas, mas que desde entao suas escolhas
estavam relacionadas as “preferéncias culturais - gostos transmitidos de gerac¢do a
geracio” (PERLES, 1998, p. 51). Deste modo, j4 nos primeiros momentos de
constituicdo do humano, seria um erro tipificar a alimentacdo somente a nutrigdo,
reduzindo-a a uma necessidade simplesmente biol6gica ou elementar.

A Emenda Constitucional n? 64 arrolou o direito a alimentacao entre o rol dos
direitos sociais do artigo 62 da Constituicdo Federal de 1988 (BRASIL, 2010). O que
significa isso? Que o DHA é uma garantia que prevé a obrigacdo do Estado de proteger,
respeitar, promover e prover o uma alimentacao adequada a todos, para manutencdo
da dignidade da pessoa humana, pois o Estado nao é um fim em si mesmo. O direito
humano a alimentacao adequada e digna, logo depende do direito a vida. No Brasil,
junto ao conceito do direito a alimentacdo, caminham o conceito de Soberania
Alimentar® e o de Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN).

Ao discorrer o tema em seu carater legal relacionando-o a satde publica e seus
agravos, é de relevancia destacar a Lei 8.080 de 19 de setembro de 1990, Lei Organica
da Saude, que em seu artigo 3° legitimiza o conceito ampliado de saude, defendendo
que os niveis de satide expressam a organizacao social e econdmica do pais, tendo na
saude determinantes e condicionantes, a destacar a alimentacdo e outros como a

moradia, o saneamento basico, o meio ambiente, o trabalho, a renda, a educacgao, a

®Soberania Alimentar é conceituada como a autonomia de cada nacdo na producdo de todos os alimentos
basicos consumidos no interior de suas fronteiras, o que implica a liberdade para produzir e para o
desenvolvimento de suas préprias capacidades de producdo de alimentos e conservacido das ja
existentes, garantindo, por sua vez, a diversidade cultural dos habitos alimentares e dos modos de
produgio agricola (VIA CAMPESINA, 2014).
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atividade fisica, o transporte, o lazer e o acesso aos bens e servicos essenciais (BRASIL,
1990).

Ratificando a ideia de saide ampliada, a Lei Organica de Seguranca Alimentar e
Nutricional - LOSAN (Lei n? 11.346, de 15 de setembro de 2006), estabelece o conceito
de SAN no Brasil, no que tange o direito de todos ao acesso regular e permanente a
alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a outras
necessidades essenciais, tendo como base praticas alimentares promotoras de saude
que respeitem a diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural, econémica e
socialmente sustentaveis (BRASIL, 2006). Nao h3, nesta lei, seletividade para acessa-la,
de forma que qualquer pessoa que viva no espaco geografico brasileiro estd amparada
pela legislacdo, nao devendo ficar vulneravel a qualquer grau de inSAN sendo ela leve,
moderada ou grave, que configura a privacao ao alimento, ou seja, a fome.

Pensar a luz do direito a DHA para populacdo negra advém de inquietacdes
sobre o direito a vida e a saude, assuntos essencialmente basicos, mas nem sempre
estudados com profundidade sob a 6tica do povo negro, o que pode ser justificado pelo
racismo estrutural. Embora saide e alimentacdo sejam elementos substanciais para
viabilizar a vida, ao analisar a realidade da populagao negra brasileira, tem-se que a
vida dessas pessoas ndo é uma prioridade histérico-politica no pais.

O nutricidio esta cada dia mais presente no nosso cotidiano e de forma
silenciosa, intensificado pela pandemia, crise econ6mica e desmonte das politicas
publicas sociais e nutricionais, potencializou o aumento de inSAN em seus diversos
graus. Quando a alimentacdo é baseada no poder de consumo e nao na qualidade dos
produtos, surgem questdes de satde grave, como o excesso de consumo de alimentos
“mais acessiveis”, porém com um potencial nocivo a saide da populagdo, pois a
quantidade de gorduras/agucar/aditivos/industrializados que levam a muitas doencas

cronicas, obesidade, colesterol alto, cardiovasculares, além do cancer e diabetes.

Alguns de ndés podem pensar que apenas 0s mais pobres terdo
insegurang¢a alimentar e que a classe média consegue ao menos
substituir os alimentos mais caros por alternativas que possibilitam
fazer pelo menos trés refeicdes ao dia. Nao é bem assim. A partir do
momento em que carne fresca é substituida por salsicha, creme de
leite por mistura de creme de leite e soro, leite em p6 por composto
lacteo, requeijdo por creme de queijo com amido de milho, ou seja,
substituir a proteina por carboidrato a fim de baratear o custo e
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aumentar a venda, observa-se um fenomeno denominado nutricidio,
ou seja, o genocidio nutricional (PRIMI, 2022, p. 27).

Afrika (2012 p. 187) relata que a ingestdo de gordura na dieta das pessoas nos
paises Caucasianos é superior a 40% das calorias. Tradicionalmente a dieta Africana é
composta de 10% de menos unidades de energia de gordura. E, portanto, importante
destacar as diferencas culturais alimentares entre os grupos étnicos, posteriormente
classificados por ragca na modernidade.

A geografia alimentar, caracterizada pela relagdo entre “Caucasianos” e
“Africanos” e marcada pela constituicio do sistema-mundo moderno europeu
(hierarquia de ragas, divisado racial do trabalho e acimulo de capital em escala global)
que resultou em dietas com base em consumo de alimentos caracterizados pela
imposicdo da cultura branca europeia/estadunidense, a globalizacao alimentar de
forma unilateral pautada na cultura branca, e pela distribuicao de terras colonial para

privilegiar o acimulo de capital da industria alimenticia.

As plantas sdo a fonte dos aminoacidos, que sdo usados para fazer
proteinas. Aqueles que comem carne esperam que o animal coma as
proteinas vegetais e depois comem o animal. A carne é proteina de
segunda mao. A alimentacdo animal atua apenas como uma passagem
intermedidria para as proteinas. Proteinas vegetais como milho,
paingo, legumes, nozes e sementes (estes sdo frutos) sdo fontes de
proteina na Africa e esta dieta produziu altas taxas de fertilidade até
que as junk foods Caucasianas e os medicamentos sintéticos foram
forcados na sociedade Africana [...]. A alta dieta de proteina de carne
dos caucasianos foi iniciada pela indudstria de carne e esta relacionada
a alta margem de lucro da industria de carne animal (AFRIKA, 2012, p.
188, tradugdo livre).

Para Afrika, 2012, a colonizagdo da dieta causou, aos Africanos, uma combinac¢ao
inadequada de alimentos, cujo resultado final sdo doengas cronicas nao transmissiveis.
De tal maneira, os fitoterapicos (ervas medicinais) tradicionalmente utilizados na
Africa, durante a invasio branca-europeia no continente, foram confinados na
categoria subalterna de especiarias. Trata-se de um movimento de colonialidade do
saber, diminuindo a cultura Africana a um nao-conhecimento, ou a saberes meramente
exoticos/folcléricos, mas jamais compreendidos do ponto de vista cientifico.

Além disso, durante a colonizagdo das Américas, a escraviza¢do e o acimulo de

capital em escala global coexistiam e eram codependentes, de modo que os interesses
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econdmicos refletiam na cultura alimentar, no que podemos conceituar de “sistemas
de abastecimentos”, associados aos conhecimentos geograficos que deles decorriam. A
hierarquia de ragas no campo do saber, divisdo racial do trabalho e os interesses
econdmicos coloniais, inseriram povos nao-europeus, aqui em destaque negros, em

uma légica circular interdependente racista:

O acglcar branco foi uma arma para a escraviddo dos negros.
Historicamente, os escravos eram usados para plantar e colher cana
de agucar e refinar o agdcar. Em seguida, o agtcar era vendido para
comprar escravos. Os escravos, por sua vez, eram vendidos pela libra,
como gado individual ou em grupo (pela ddzia) para comprar rum
feito do melago (agtcar branco). Em seguida, o rum era vendido para
comprar 17 escravos. Isto resultou no comércio triangular do acdcar e
do escravo e do rum (AFRIKA, 2012, p. 191, tradugdo livre).

Todo esse processo afastou os Africanos de sua cultura alimentar tradicional e
os expds em um sistema alimentar precario, orientado pelas mazelas desumanizadoras
da escraviddo e pelos interesses econémicos coloniais. Assim, podemos dizer que a
dieta foi também objeto de colonizacao e ainda permanece como parte integrante do
projeto de colonialidade do poder.

Considerando o atual contexto com restricdo ainda mais severa a oferta de
emprego, diminui¢do da renda, o aumento do prec¢o dos alimentos como fatores que a
pandemia do COVID 19 potencializou no cotidiano da populagdo brasileira e a
repercussao na vida e na saude alimentar, com um aumento ainda mais evidente da
ingestdao de produtos ultraprocessados causando consequéncias graves e a morte.
Vivemos um contrassenso no Brasil onde temos de um lado um grande numero de
pessoas passando fome e do outro lado um dos maiores produtores mundiais de

alimentos (GUARALDO; REYNOL, 2022).

0 pesquisador Marco Antonio acrescenta que os recursos sao finitos e
devem ser distribuidos democraticamente - o que ndo ocorre. O
agronegdcio ocupa a maior extensdo de terras destinadas a atividade
agropecudria (77%) de acordo com o Censo Agropecuario de 2017. J&
a agricultura familiar, que ocupa uma parcela bem menor de terras,
representa 77% dos estabelecimentos agricolas e é responsavel pela
oferta de boa parte do que consumimos internamente. “O Brasil
produz alimento suficiente para alimentar o nosso pais e muitos
outros. O grande problema, hoje, é a questdo econdmica: as pessoas
ndo tém dinheiro para comprar uma alimentacdo de qualidade. Isso é
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fruto da crise econémica. A fome é o efeito perverso de uma politica
econOmica perversa”, explica Daniel (PARISE, 2021, sextante 57).

O Brasil é um pais racista e ainda responsavel pela existéncia da desigualdade
social que alcanca prioritariamente negros, quilombolas, pardos e indigenas. “Assim, a
democracia racial contribui para a negacao do racismo enquanto estrutura de poder e
estratificacao social, invisibiliza suas consequéncias e impede seu efeito enfrentamento
através de politicas publicas” (MACEDO, 2021, p. 22). Na atualidade, a populagdo negra
sofre historicamente de males fisicos, mentais e espirituais, em decorréncia da ma
alimentacao imposta pela colonizagdo europeia e pelo sistema alimentar branco,
traduzido por um genocidio alimentar da popula¢do negra trabalhadora marginalizada,
caracterizado pela inSAN e pela fome, sem seu grau mais severo, o que podemos

chamar de nutricidio.

0 racismo é uma decorréncia da prépria estrutura social, ou seja, do
modo “normal” com que se constituem as relagdes politicas,
econdmicas, juridicas e até familiares, ndo sendo uma patologia social
e nem um desarranjo institucional. O racismo é estrutural. [..] O
racismo é parte de um processo social que “ocorre pelas costas dos
individuos e lhes parece legado pela tradicio” (ALMEIDA, 2018, p.
38/39).

No Brasil, as possibilidades politicas de minimizar os efeitos das crises
econdmicas sobre os mais vulneraveis socialmente por meio de politicas publicas de
SAN, como havia prevalecido imediatamente a crise financeira internacional®, de 2008,

foram progressivamente deteriorando-se em um cenario de instabilidade politica’,

® 0 aumento dos niveis de inseguranca alimentar e nutricional, comprovados pela POF 2017-2018, foi
influenciado pela a¢do dos efeitos das crises econémica e politica. Os reflexos da crise financeira
internacional de 2008 fizeram- se sentir de forma mais intensa na economia brasileira, principalmente,
a partir de 2012, motivada pela queda no preco das commodities no mercado mundial (FAVARETO,
2017).

’ Foi evidenciado uma instabilidade politica no Brasil, em junho de 2013, com as manifestacdes que
ganharam as ruas do pais em defesa de uma variedade de pautas por direitos e politicas publicas que se
tornaram difusas, com a tomada das ruas por grupos que defendiam um estado minimo. Em 2014, a
hostilizacdo publica de membros do sistema politico se fortaleceu com a operagdo Lava Jato e o processo
eleitoral deste ano foi fortemente marcado por um cendrio de crise politica, gerando uma polarizagio
politica entre os candidatos que foram para o segundo turno, culminando no pedido de recontagem dos
votos pelo candidato derrotado. Na senda deste processo, viabilizou-se as condi¢des para a aprovagdo
do impeachment da entdo presidenta Dilma Rousseff, em 2016. (ABRANCHES, 2019; SOLANO;ROCHA,
2019). 0 entdo Vice-Presidente, Michel Temer, assumiu o poder com uma agenda contraria ao programa
da chapa vencedora, exercendo um mandato sem legitimacao eleitoral.
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iniciado a partir de 2014. Este periodo é marcado por mudancas na agenda publica,
baseadas na flexibilizacdo e depreciacdo de direitos sociais consagrados - como as leis
trabalhistas, a previdéncia social e a politica de valorizacdo do saldrio-minimo e no
sistematico enfraquecimento de politicas e programas voltados a diminui¢do das
desigualdades sociais, como os Programas de Transferéncia de Renda (Bolsa Familia e
o Beneficio de Prestacdo Continuada - BPC), sob a justificativa de fragilidade fiscal
(GALINDO et al, 2021).

Para Castro (2019), a crise politica também afetou a pauta da alimentagdo por
meio de uma atonia da estrutura institucional e de politicas e programas de promoc¢ao
de SAN, como a agricultura familiar - fim do Ministério do Desenvolvimento Agrario
em 2016; no baixo investimento no Programa de Aquisi¢do de Alimentos (PAA) e sua
reestruturagdo para o Programa Alimenta Brasil (PAB); Programa Nacional de
Alimentagao Escolar (PNAE) (GALINDO et al, 2021) e a extingdo do CONSEA, cujo
objetivo era estabelecer diretrizes para assegurar o Direito Humano a Alimentac¢ao
Adequada (DHAA).

O esmorecimento destas politicas, reconhecidas mundialmente como acgdes
exitosas que contribuem para a meta de erradicagao da fome, sendo importantes
propulsoras da saida do Brasil do Mapa da Fome da Food and Agriculture Organization
of the United Nations (FAO), em 2014, dificulta que os individuos mais desvalidos
financeiramente tenham acesso a alimentos em quantidade e qualidade adequados.
(ALPINO et al, 2020).

O Inquérito VigiSAN, conduzido pela Rede Brasileira de Pesquisa em Soberania
e Seguranca Alimentar e Nutricional (Rede PENSSAN)8, no final de 2020, mostrou a
gravidade da superposicdo entre a crise econdmica e a crise sanitaria em todo o paifs,
com um aumento significativo da insegurancga alimentar e nutricional, principalmente
entre 2018 e 2020. Mais da metade dos domicilios brasileiros (55,2%) sobreviviam

com algum grau de inSAN no final de 2020 - um aumento de 54% desde 2018

8 A (Rede PENSSAN) apresenta a sociedade brasileira os resultados do II Inquérito Nacional sobre
Inseguranca Alimentar no Contexto da Pandemia da Covid-19 no Brasil (II VIGISAN), cumprindo com o
compromisso de contribuir para o conhecimento e o debate cientificamente fundamentado da realidade
social do pais no que se refere a Seguranca Alimentar (SA) da populagdo. A relevancia dessa
contribuicdo é ainda maior em face da auséncia de pesquisas oficiais com a frequéncia requerida para
o monitoramento desta que é condi¢do central de uma vida digna e saudavel.
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(36,7%). A vivéncia da fome (inseguranca alimentar e nutricional grave) esteve
presente em 9% dos domicilios no final de 2020, o equivalente a 19 milhdes de
brasileiros. Esses valores sao mais que o que dobro observado em 2009, e representa

uma volta ao grau observado em 2004 (II VIGISAN, 2022).

Entretanto, o acesso a eles é escasso por diversos fatores. Primeiro,
pelo crescimento da pobreza e da inflacdo no pais, intensificados pela
pandemia - que provavelmente produzird dados ainda mais

7

alarmantes em 2021. Outro fator é a popularizacdo dos produtos
ultraprocessados, mais acessiveis, mas pouco nutritivos. Além disso,
h& um grande aumento na liberagio de uso de diversos agrotéxicos no
Brasil (PARISE, 2021, sextante 57).

Segundo dados da Food for Justice (2021)° entre novembro e dezembro de
2020, quase 60% (59,4%) dos domicilios brasileiros que foram entrevistados na
pesquisa, enfrentavam situacdo de inSAN, das quais 40,8% eram pardos e 10,8%
negros. O estudo faz, ainda, um recorte de raga ou cor entre os domicilios com um tnico
responsavel e aponta que a SAN é mais frequente entre os que tém por responsavel
pessoa de raca ou cor branca (51,1%), sendo menor a ocorréncia de SAN quando este
responsavel é de raga ou cor preta (33,2%) e parda (32,2%). Analisando o nivel
maximo de inSAN, ou seja, a fome, ela alcancou os percentuais de 23,4% entre
domicilios cujos responsaveis eram pessoas pretas e 18,9% nos domicilios cujos
responsaveis eram da raga ou cor parda.

Silva et. al, 2022, fizeram um estudo que analisou a inSAN sob o olhar da
interseccionalidade, que na discussdao das desigualdades, demanda analises
contextuais, com entendimento de como eixos de opressao estruturam as posi¢des dos
grupos que vivem em contexto de maior exposi¢ao a inSAN. A interseccionalidade leva
em consideracdo as relacdes de poder, como o racismo e o sexismo e possibilita
compreender o estado dos grupos que sdo atravessados por mais de uma opressao,
como as mulheres negras, favorecendo a compreensao das condi¢cdes especificas que
delas decorrem, incluindo a inSAN que atinge essa parcela da populagao. Ao analisar os

graus de inSAN em distintos grupos, cruzando as caracteristicas raciais e de género,

9 A publicacdo Food for Justice Working Paper Series tem o propdésito de disseminar resultados de
projetos de pesquisa em andamento sobre alimentagdo em interface com debates sobre desigualdades,
poder, politica e bioeconomia. E financiado por um periodo de 5 anos (2019-2024) pelo Ministério
Federal de Educacdo e Pesquisa da Alemanha (BMBF) (GALINDO, et al. 2021).
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pode-se compreender os possiveis impasses a garantia do acesso a alimentacdo
adequada e suficiente dentro do que é preconizado no conceito de SAN.

O estudo entdo, analisou 14.713 domicilios na cidade de Salvador, Bahia entre
os anos de 2018 a 2020, obtendo os seguintes resultados: 50,1% dos lares analisados
tinham como responsaveis mulheres negras, seguida de homens negros, com 35,4%.
Mulheres brancas 8,3% e homens brancos 6,2%. Menor escolaridade e menor renda
familiar per capita foram identificados em domicilios com responsavel homem negro e
mulher negra, com enfoque para as mulheres negras, nas quais 41,5% tinham até o
ensino fundamental e 51,1% tinham renda familiar de até 1/2 salario minimo por
pessoa. Domicilios com esses responsaveis também apresentaram maior densidade
domiciliar e maior prevaléncia de condi¢do inadequada de moradia e saneamento em
comparacao com os domicilios chefiados por homem branco e mulher branca. As
prevaléncias de inSAN foram mais elevadas nos domicilios chefiados por mulheres
negras (inseguranga alimentar e nutricional leve: 25,6% e inseguranca alimentar e
nutricional moderada ou grave: 21,2%). A SAN atingiu 74,5% dos domicilios chefiados
por homens brancos, portanto, foi mais prevalente nesses lares (SILVA et. al, 2022).

Santos et al., 2018, verificaram que, em relagdo aos brancos, as pessoas dos
demais grupos raciais apresentaram 52% mais probabilidade de estar em inSAN.
Dados nacionais, considerando o contexto da pandemia da COVID-19, apontaram que
a inSAN moderada ou grave representa 24,4% dos domicilios chefiados por negros e

pardos e em 16,4% daqueles chefiados por brancos.

O problema vai além de nio ter o que comer. No sexto pais mais
desigual do mundo, 117 milhdes de pessoas nio tém acesso regular e
suficiente a alimentos de qualidade sem comprometer outras
necessidades essenciais - e o desespero aumenta com o fim do auxilio
emergencial de R$150 a R$600 oferecido ao longo da pandemia e as
incertezas do Auxilio Brasil, programa do Governo Federal que
substituiu o Bolsa Familia. Os impactos sdo sentidos no popular “prato
feito” - ndo estamos falando de caviar. Segundo o estudo, 44% das
pessoas reduziram o consumo de carnes e 41%, o de frutas. Montar
um prato colorido, como aconselham os nutricionistas, é desafiador
(PARISE, 2021, sextante 57).

Schott et. al., 2020 realizaram um estudo conduzido de setembro de 2016 a
julho de 2017 na area urbana de 22 municipios do Tocantins, avaliando um total de

596 domicilios no qual o objetivo era avaliar os fatores associados a inSAN de familias
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residentes na zona urbana do Estado do Tocantins, Brasil. Verificou-se um dominio de
chefes de familia do sexo feminino (77,2%), de cor parda (56,5%), com idade entre 18
e 49 anos (54,7%), sem atividade remunerada (51,5%) e com menos de 8 anos de
estudo (49,3%).

Em 2015, o Brasil novamente foi incluido no mapa da fome mundial, segundo a
Organizacdo das Nag¢des Unidas (ONU), pois mais de 2,5% da populacdo enfrentam falta
cronica de alimentos. No Brasil, estima-se que esse nimero esteja em 4,5%. Isso quer
dizer que quase 5% dos brasileiros ndo sabem quando fardo a préxima refeicaol0. A
pandemia de COVID-19 acarretou diversos obstaculos na garantia de uma boa
alimentacao, apresentando triste realidade de pobreza e fome extrema para populagao
mundial, brasileira e no Tocantins. Logo, essas questdes impactam significativamente

na vida de muitas pessoas em situacao de vulnerabilidade social;

Ao todo, 1,48 milhdo de tocantinenses vivem com algum nivel de
inseguranca alimentar que pode ser leve, moderada ou grave, isso
corresponde a 65,2%da populacdo. Dentro dessas familias vivem pelo
menos 130 mil criancas com menos de 10 anos (LAURIS; REHBEIN,
2022).

A persisténcia de privacdes a direitos humanos basicos e se deve, também, ao
elevado grau de desigualdade da sua distribui¢do de alimentos, sendo a questdo da
producdo e autossuficiéncia alimentar preocupante, principalmente nas familias
chefiadas por negros e pardos. Hoje temos milhdes de pessoas em situa¢do de inSAN
no Brasil e isso ndo se deve a falta de alimentos no pais, mas sim ao fato de essas
pessoas possuem acesso prejudicado aos alimentos conforme preconiza a LOSAN e por

essas familias ndo terem renda satisfatéria para aquisi¢do dos alimentos.

Tal conscientizacdo passa pelo entendimento de que nio é possivel
viver em paz em uma sociedade desigual e faminta. Onde tem fome,
tem conflito. Quer acabar com a violéncia? Acaba com a fome. E acabar
com a fome é fazer com que o papel do Estado seja cumprido (PARISE,
2021, sextante 57).

10 FAQ, IFAD, UNICEF, WFP and WHO. 2022. The State of Food Security and Nutrition in the World 2022.
Repurposing food and agricultural policies to make healthy diets more affordable. Rome, FAQ. Disponivel
em: https://www.fao.org/documents/card/en/c/cc0639en/. Acesso em: 10 jun. 2023.
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O Departamento Intersindical de Estatistica e Estudos Socioecondmicos realiza
mensalmente a Pesquisa Nacional da Cesta Basica de Alimentos em algumas capitais
do Brasil, sendo que em fevereiro de 2023 divulgou um levantamento no qual apontou
que o valor do conjunto dos alimentos basicos aumentou em 11 das 17 capitais
estudadas. Em nota a imprensa, o departamento destacou que entre dezembro de 2022
e janeiro de 2023, os maiores percentuais de alta da cesta basica foram registrados nas
cidades do Nordeste: Recife (7,61%), Jodo Pessoa (6,80%), Aracaju (6,57%) e Natal
(6,47%). Ja as redugdes mais relevantes ocorreram nas capitais do Sul: Curitiba (-
0,50%), Porto Alegre (-1,08%) e Floriandpolis (-1,11%). Sdo Paulo foi a capital onde o
conjunto dos alimentos basicos apresentou o maior custo (R$ 790,57), seguida pelo Rio
de Janeiro (R$ 770,19), Floriandpolis (R$ 760,65) e Porto Alegre (R$ 757,33). Nas
cidades do Norte e do Nordeste, onde a composicao da cesta é diferente das demais
localidades, os menores valores médios foram registrados em Aracaju (R$ 555,28),
Salvador (R$ 594,83) e Jodo Pessoa (R$ 600,06). E importante destacar que, fazendo-
se uma comparacao dos valores da cesta, entre janeiro de 2022 e janeiro de 2023, todas
as capitais estudadas tiveram alta de prec¢o, com variagdes que oscilaram entre 7,19%,
em Vitéria, e 16,11%, em Belém (DIEESE, 2023).

Ao considerar o acesso econdmico a uma alimentagdo segura e nutritiva, é
preciso identificar quem sdao as pessoas que possuem um menor rendimento ou
nenhum, em razao do desemprego. De acordo com pesquisa do IBGE (2022), no ano de
2021, o rendimento médio domiciliar per capita foi de R $1.353,00 para o total da
populagao brasileira, sendo este o menor desde o inicio da série em 2012. Analisando
por cor ou raca, em 2021, o rendimento médio domiciliar per capita das pessoas
brancas foi R$ 1.866,00, enquanto das pessoas pretas ou pardas foi R$ 949,00, quase
50% a menos, e menor que o salario-minimo vigente no ano estudado (R$ 1.100,00).
Esse padrdo é recorrente ao longo dos anos. Em 2020, o rendimento médio domiciliar
de pessoas brancas era R$1.986.00, e de pessoas pretas ou pardas era R$1.038,00. Em
2019, pessoas brancas tinham rendimento médio de R $2.111,00, enquanto o de pretas
ou pardas era R$1.064,00. Em 2018, pessoas brancas recebiam, em média per capita,
cerca de R$2.071,00, ao revés de pessoas pretas e pardas, que recebiam R $1.053,00
(IBGE, 2022).
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Sendo assim, o nutricidio é um problema politico, econémico e social que se
arrasta historicamente no Brasil e no mundo, que deve ser tratado por politicas
publicas que objetivem o fortalecimento da SAN pensadas para propor equidade para
populacdo negra, na geracdo de emprego, valorizacdo do salario minimo acima da

inflacdo e valorizagdo da cultura alimentar negra.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao trazermos a tematica de inSAN associada ao nutricidio, colocamos a tona
duas realidades: o racismo estrutural e a pobreza e/ou extrema pobreza, obstaculos
que continuam, ano apds ano, e sao uma grande marca na sociedade brasileira, no qual
os mais afetados por este sistema de exclusao sdo os negros e pardos. Acreditamos que
o racismo no Brasil foi projetado pelos colonizadores dos paises africanos, o que afeta
o0 acesso ao DHA e por potencializar uma vulnerabilidade, promove ainda mais
desigualdades sociais e inSAN, favorecendo o nutricidio, ou seja, um genocidio por
meio da alimentacio. E de suma importancia a tematica do nutricidio no Brasil, pois as
consequéncias pela a falta de acesso fisico, social e econdmico por uma parte da
populacdo aos recursos minimos para uma vida digna e alimentos nutritivos que
atendam as necessidades didrias, favorecem a exterminacdo da populacdo negra e
parda, além de potencializar as mazelas dessa populacdo, que na verdade merece
reparacao historica frente a tanto sofrimento e desvinculacao cultural ao longo da
historia mundial e do Brasil.

A auséncia de politicas publicas voltadas para a populacdo negra, no que tange
o direito a alimentagdo dentro do que é preconizado na LOSAN configura um agravo e
complicador para garantir melhores condicbes de vida a essa populagdo
historicamente marginalizada e colocada em situacao de subalternidade. Assim, foram
citados os conceitos de Direito Humano a Alimentacdo enquanto um direito
fundamental, previsto na Constituicao da Republica Federativa do Brasil de 1988, além
do nutricidio, racismo estrutural e colonialidade. Além disso, foram apresentados
dados estatisticos sobre a realidade brasileira relativos a raga, classe e acesso a
alimentacao.

Nesse sentido, uma alimentacdo deve ser composta pelo consumo majoritario

de alimentos in natura e pela satisfacdo de necessidades alimentares especiais, de
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forma harmodnica em quantidade e qualidade, acessivel do ponto de vista fisico e
financeiro, respeitando a cultura, baseada em praticas produtivas adequadas e
sustentaveis e atendendo aos principios da variedade, equilibrio, moderagao e prazer
(BRASIL, 2014). Contudo, os dados levantados demonstram um cendrio contrario,
apontando uma grande incidéncia de inSAN no Brasil, com destaque para a populagdo
negra, em razao da menor renda per capita deste grupo (GALINDO et al, 2021) e do
aumento do valor dos alimentos basicos (DIEESE, 2023). Por consequéncia, a
populac¢do negra e parda é a mais afetada pelas desigualdades sociais em saude no que
tange a SAN, como apontam os estudos realizados na Bahia e no Tocantins. A
colonialidade do poder coloca os negros em situacdo de subserviéncia e de maior
vulnerabilidade. Diante do exposto, fica evidente o nutricidio ainda em curso na
contemporaneidade, principalmente como uma aplicabilidade do racismo estrutural.

Por fim, é mister destacar que existem sim politicas publicas com intuito de
garantir SAN para a populagdo brasileira, porém, mostram-se aquém do necessario
para promover valorizacao da cultura alimentar africana e negra, o que favorece ainda
mais o nutricidio.

Compreende-se que a garantia do direito a alimentagdo adequada para a
populacdo negra brasileira ndo sera encontrada nas leis coloniais, aos quais o mundo
atual foi constituido, mas sim deve-se ter como base a retomada da cultura negra, como
referéncia para a saude desse grupo populacional.

A cultura alimentar holistica proposta por Afrika, (2012) apresenta-se como
epistemologia capaz de incorporar a populacdo negra uma realidade de acesso efetivo
a alimentacao adequada. Entretanto, sio muitos os desafios para atingir este objetivo,
em razao das estruturas coloniais existentes, garantida, alimentada e beneficiadas pelo

capital e pelo Estado, que perpetuam o projeto de nutricidio.
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