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RESUMO

A leitura é fundamental para o desenvolvimento cognitivo, nos primeiros anos de vida
da crianga. O objetivo foi estudar a importancia da leitura para que a crianca seja
alfabetizada. Partimos da hipdtese que a leitura é de suma importancia em todas as
fases do desenvolvimento da crianca, constituindo-se mesmo como uma ferramenta
essencial para seu crescimento pessoal e intelectual, j4 na primeira infancia,
favorecendo a aprendizagem em todas as etapas da educagao basica. Por meio dos
principios da pesquisa bibliografica e dos procedimentos de revisdo da literatura, foi
possivel alcancar os objetivos, que nos levaram a concluir que a escola, assim, como a
familia, é responsavel pela iniciagdo intelectual da crianca ao mundo letrado, e que a

leitura contribui decisivamente para a alfabetizacao.
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ABSTRACT

Reading is fundamental for cognitive development in the first years of a child's life. The
objective was to study the importance of reading for the child to be literate. We start
from the hypothesis that reading is of paramount importance in all stages of the child's
development, even constituting an essential tool for their personal and intellectual
growth, already in early childhood, favoring learning in all stages of basic education.

Through the principles of bibliographic research and literature review procedures, it
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was possible to achieve the objectives, which led us to conclude that the school, as well
as the family, are responsible for the non-intellectual initiation of the child to the

literate world, and that the reading contributes decisively to literacy.

Keywords: Illiteracy. Reading. Infancy.

INTRODUCAO

A leitura é fundamental para o desenvolvimento cognitivo, nos anos iniciais da
vida das criancgas e atua decisivamente para que ocorra a alfabetizacao. Porém, fatores
socioecondmicos, como a falta de recursos educacionais, a falta de professores
preparados e a superlotacao das salas de aula afetam o interesse das criancgas pela
leitura e, consequentemente, promove o analfabetismo. Esses fatores podem levar as
criancas a priorizarem outras atividades, como trabalhar desde cedo, ajudar nas tarefas
casa, interferindo na leitura.

Partindo desses pressupostos, apresentamos esse ensaio, resultado de uma
pesquisa bibliografica cujo o objetivo foi estudar a importancia da leitura no
desenvolvimento infantil, identificando sua importancia para a alfabetizacao. Partimos
da hipdtese de que o analfabetismo infantil é consequéncia da auséncia de uma politica
publica efetiva, além de fatores culturais e socioecondmicos.

A falta de acesso a educacdo de qualidade e a pobreza afetam drasticamente as
criancas tendo como consequéncia a falta de interesse pela leitura e,
consequentemente, o analfabetismo. Acrianga sem acesso a escolas de qualidade
podem ndo desenvolverem habilidades basicas de leitura e escrita, além disso, a falta
de recursos educacionais e pedagdgicos, como livros e materiais de leitura, podem
limitar as oportunidades de aprendizado.

Portanto, é primordial que sejam implementadas politicas publicas que
interfiram na aprendizagem das criancas ainda na educa¢do infantil, pois assim

poderemos ter melhores resultados, e efetivamente a alfabetizacao.

A LEITURA E SUA IMPORTANCIA EM DIFERENTES FASES DA INFANCIA

A leitura é importante em todas as fases da infancia, pois cada fase traz
diferentes desafios e oportunidades de aprendizado. A primeira infancia pode ser

dividida em trés fases: do nascimento ate dois anos, dois a trés anos e enfim trés a cinco
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anos. Para preparar as criangas no processo de aprendizado, a ler e escrever deve-se
comecar com o desenvolvimento de habilidades na educacdo infantil, através da

leitura.

A primeira fase é caracterizada pela observacdo de figuras, rimas,
ritmo e repeticdo. Neste momento o sujeito sente necessidade de
participar da histéria, mas a linguagem deve ser simples e as
ilustracdes sempre coloridas e em grandes formatos. Na segunda fase
as historias ja podem ser mais longas, mas ainda ha a necessidade das
ilustracdes. E interessante adotar livros sem texto e com muitos
desenhos para que o sujeito desenvolva sua prépria historia
baseando-se na ilustracdo. Comeca uma relacdo entre as palavras e as
ilustracdes. Posteriormente, dos trés aos cinco anos, se o sujeito foi
trabalhado nas fases anteriores, é possivel que ja conheca varios livros
e assim selecione os favoritos. Existe uma releitura intensa e a
utilizacdo dos desenhos continua necessaria. A partir desta fase, a
crianca consegue decorar o desenho de determinadas palavras e
identificd-los dentre as outras do texto, mesmo sendo analfabeta
(ARAUJO E OLIVEIRA, 2011, p. 11).

A leitura versada desde cedo é associada a melhoria das habilidades de
linguagem na idade pré-escolar e do aumento do interesse pela leitura (PAYNE,
WHITEHURST E ANGELL, 1994).

Na primeira infancia, a leitura ajuda a desenvolver a linguagem e a comunicacao,
além de estimular a imaginagdo e a criatividade. Na fase escolar, a leitura é fundamental
para o desenvolvimento do pensamento critico, da compreensao de textos e do
desempenho escolar. Na adolescéncia, a leitura pode ajudar a desenvolver empatia e
compreensao de diferentes perspectivas, além de ser uma fonte de prazer e
entretenimento.

0 Fundo das Nag¢des Unidas (UNICEF) aborda o consecutivo para a infancia:

A primeira infancia, periodo que vai da concepgio até os 6 anos de
idade, é considerada uma janela de oportunidades crucial para a
saude, o aprendizado, o desenvolvimento e o bem-estar social e
emocional das criancas. Estudos cientificos tém demonstrado que as
primeiras experiéncias vividas na infancia, bem como intervengdes e
servicos de qualidade ofertados nesse periodo, estabelecem a base do
desenvolvimento. Ou seja, 0 que acontece nos primeiros anos de vida
¢ fundamental para o desenvolvimento integral de meninas e meninos,
de modo que é preciso que haja investimentos nessa fase para que
esses impactos sejam positivos para toda a sociedade (UNICEF, 2023,

s/p)-
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Em todas as fases da infancia é crucial para o desenvolvimento do aprendizado,
a leitura é uma ferramenta poderosa para o desenvolvimento pessoal e intelectual,
além de ser uma forma de se conectar com outras pessoas e culturas.

O Ministério da Saude (2022) diz que a ciéncia apresenta que as experiéncias
vividas na Primeira infancia influenciam inteiramente na formag¢do do adulto que a
crianga sera no futuro. Nesta fase abrem-se janelas de ensejos para que o sujeito
desenvolva toda sua potencialidade “Nos primeiros anos de vida, a arquitetura do
cérebro comeca a se formar” (MINISTERIO DA SAUDE, 2022, s/p).

Neste sentido o estimulo apropriado gera beneficios, que vao desde a ampliacdo
da capacidade intelectual, que favorece o acompanhamento escolar e diminui os
indices de repeténcia e evasao, até a formacao de adultos preparados para aprender a
lidar com os desafios do cotidiano.

Para Duailibi:

Incentivar a Leitura é fundamental para melhorar o desempenho
educacional de toda uma populacdo, bem como desenvolver sua
capacidade de raciocinio, analise e debate sobre os mais variados
assuntos. Incentivar a leitura em casa e nas escolas é uma boa
alternativa (ACRITICA, 2021, s/p).

Neste sentido, instigar o habito e o gosto pela leitura nas primeiras fases da
infancia defluéncia as criancas de carater positivo no desenvolvimento cognitivo,
emocional e social. Para tanto sera necessario o incentivo da Instituicdo de ensino e de
um adulto para que a leitura seja um mecanismo de lazer e cultura, atraindo a atengao
da crianc¢a de forma prazerosa. “O habito de ler deve ser estimulado na infancia para
que as criancas aprendam desde pequenos que ler é algo importante, divertido e

dindmico” (ALVES, 2020, s/p).

A Importancia da Leitura para a Aprendizagem

A leitura é um aspecto fundamental para o desenvolvimento da vida escolar e
social das criancas, pois permite que elas ampliem seus conhecimentos, sua
criatividade, sua imaginacdo e sua capacidade de compreender e se expressar. A leitura
também favorece a aprendizagem da escrita, pois ajuda as criancas a se familiarizarem

com as letras, as silabas, as palavras e os textos.
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Existem diversos tipos de leituras que podem ser usados na alfabetiza¢do, como
abecedarios, textos de memoria, listas, fabulas, lendas, contos, poemas, etc. O
importante é que as leituras sejam adequadas ao nivel e ao interesse das criancas, e
que sejam realizadas de forma prazerosa e significativa.

O estimulo da leitura na alfabetizacao de criancas em fase de alfabetizacao deve
ser uma pratica do professor da educacao infantil e/ou dos pais a partir das seguintes
orientagoes:

% Ler para as crian¢as demostrando prazer e enaltecendo a utilidade da

leitura;

¢ Oferecer livros variados e de qualidade para as criancas, de acordo com
sua faixa etaria;

+¢ Criar um ambiente propicio para a leitura, com conforto, siléncio e
iluminacdo adequados;

¢ Incentivar as criancas a escolherem os livros que querem ler e a
comentarem suas impressoes sobre eles.

¢ Fazer atividades relacionadas a leitura, como dramatizagdes, ilustragoes,
recontos;

¢ Respeitar o ritmo e o estilo de cada crianc¢a na aprendizagem da leitura e
da escrita.

O incentivo da leitura por criangas em idade de alfabetizacdo é primordial, e
segue o exemplo da familia. Por isso deve-se promover um ambiente favoravel em casa
e ndo somente na escola. Porém, e considerando que a maioria das familias nao sdo
alfabetizadas, transfere-se para a escola esse fundamento.

Segundo Fonseca (2013), com a leitura a crianga é introduzida no fascinante

universo da aprendizagem, e a escola tem papel fundamental nesse contexto, pois é o

primeiro espaco de produgdo da leitura de forma consciente.

7

Uma escola que é integrada ao aluno, possui diversos fatores em
comum ao cotidiano sendo ponto crucial para o desenvolvimento do
aluno. Se ela for desinteressada com o que ocorre fora do ambiente
escolar do aluno, seus anseios, aflicoes e outras caracteristicas das
mais diversas fases da vida do aluno, até mesmo dos modismos
culturais, devera correr riscos de ficar desatualizada e até mesmo nao
acompanhar as novas atualizacdes da sociedade. Ler deve ser
prazeroso, pois é base para uma vida toda, sendo ferramenta para
enfrentar as imprevisdes que o mundo atualmente oferece, e a escola
possui o exercicio do fator primordial no que se refere a construcdo do
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ser humano cogente com o mundo que o rodeia (FONSECA, 2013, pp.
27-28).

Alguns beneficios da leitura na infancia estao descritos no quadro a seguir.

Quadro 1: Beneficios da leitura na Infancia

A LEITURA E SEUS BENEFICIOS NA INFANCIA
1. Desenvolvimento da linguagem e do desenvolvimento cognitivo;
2. Estimulo a imaginacdo e a criatividade;
3. Aumento do entendimento e da compreensao de textos;
4. Melhora da capacidade de concentracio e atencao;
5. Desenvolvimento do pensamento critico e da empatia;
6. Reducdo do estresse e da ansiedade;
7. Melhora do desempenho escolar.

FONTE: Autoral.

Tudo isso esta diretamente vinculado ao habito de ler que deve ser estimulado
na infancia, o que requer da escola um compromisso no sentido de promover uma
alfabetiza¢do no tempo certo. Nesse sentido é importante conceituar e entender o que

é e como se da o processo de alfabetiza¢do na infancia.

ALFABETIZACAO NA INFANCIA COMO HABILIDADE COGNITIVA

Alfabetizar é tornar a crianga capaz de ler e escrever, o que significa que a leitura
é obrigatéria. Segundo Soares (2003, p. 17) citada por Albuquerque e Almeida (2021,
p. 88):

[...] Alfabetizar é propiciar condi¢des para que o individuo-crianca ou
adulto tenham acesso ao mundo da escrita, tornando-se capaz nio s6
de ler e escrever, enquanto habilidade de decodifica¢io e codificacdo
do sistema de escrita, mas, sobretudo, de fazer uso real e adequado da
escrita em todas as fungdes em que ela tem em nossa sociedade,
também como instrumento de luta pela conquista da cidadania.

Como podemos perceber, fatores diversos interferem no ato de alfabetizar, e o
objetivo final da alfabetizacdo é ensinara crianca a ler e a escrever, e para escrever a
crianca tem que ler, entdo a leitura vem antes da escrita. Nesse sentido, é importante
trazer o conceito proposto pela UNESCO - Organizacdo das Na¢des Unidas para a
Educacao, a Ciéncia e a Cultura, que define a alfabetizagdo como “[...] um processo para

a aquisicao de habilidades cognitivas basicas que sdo cruciais para o desenvolvimento
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socioecondmico da capacidade de conscientizacdo da sociedade e também da reflexdo
critica que é essencial para a mudanca pessoal e social” (UNESCO, 2019, s/p).

Considerando essa diversidade de fatores como consequéncias da alfabetizacao,
é importante nos determos um pouco sobre desenvolvimento cognitivo, ou habilidades
cognitivas basicas, e suas conex0es com a alfabetizacdo. A alfabetizacdo é uma
habilidade de aquisicdo cognitiva basica e, consequentemente, promotora da
habilidade de leitura e escrita. A UNESCO elege quatro eixos de compreensdo do que é
alfabetizacao:

1) E resultado de um processo de aquisicio de habilidades especificas;

2) E aplicada, praticada e situada de acordo com o contexto;

3) E composta por um processo de aprendizagem e aquisi¢do de habilidades
béasicas;

4) Como processo precisa de ter inicio, meio e fim, pois servira de base para o
aprendizado da crianga. Primeiro é preciso aprender a ler, para depois ler para
escrever.

Idade ideal para a alfabetizacao

Estudos realizados pelo Instituto Neurosab (2019, s/p) informam que esta
comprovado pela ciéncia que a idade ideal para alfabetizar a crianca é a partir dos 6
(seis) anos, pois ela estd apta para aprender de forma sistematizada. A justificativa para
que os 6 (seis) anos seja a idade ideal de alfabetizagcdo da crianga ‘[...] é que nesse
periodo o pequeno ja demonstra mais aptiddao as habilidades de leitura e escrita.
Importante ressaltar que tal estratégia vai contribuir inteiramente com a estimulagao
do desenvolvimento dessa crianga”.

O processo de alfabetizacdo é algo que estratégicas bem definidas. Ademais,
algumas etapas devem fazer parte do caminho utilizado pelo educador para alfabetizar

uma crianga:

Entre 2 e 3 anos de idade - os pequenos sdo estimulados com cores,
sons, letras e outros itens de forma ladica. Esse exercicio constante é
como se fosse possivel abrir uma janela no sistema cognitivo dos
pequenos, possibilitando a assimilagdo desses itens. Entre 6 e 7 anos -
a partir dessa fase, os alunos ja estdo prontos e preparados para ser
alfabetizados, tendo como resultado o estimulo recebido 13 tras
(NEUROSAB, 2019, s/p).
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Considerando essas etapas, a crianca desenvolve competéncias cognitivas que
permitirdo a alfabetizacdo. As competéncias cognitivas ocorrem no ambito da
formacgdo das ideias e determinar como aplica-las. Seu desenvolvimento da-se tanto no
aspecto fisico quanto mental, desenvolvendo habilidades motoras e percepcao das
coisas. Sdo, pois, habilidades que pontuam a evoluc¢ao das criancgas e sao desenvolvidas

em toda vida escolar da crianga, iniciando-se na educacao infantil.

CONSIDERACOES FINAIS

Esse ensaio apresenta a leitura como fundamente para que a crian¢a seja
alfabetizada. O objetivo foi estudar a importancia da leitura no desenvolvimento
infantil. A partir dos procedimentos da pesquisa bibliografica e dos procedimentos de
revisdo da literatura, foi possivel alcancar tal objetivo.

Ao final confirmamos a hipdtese de que a leitura é de suma importancia em
todas as fases do desenvolvimento da criang¢a, constituindo-se mesmo como uma
ferramenta essencial para seu crescimento pessoal e intelectual, j& na primeira
infancia, favorecendo a aprendizagem em todas as etapas da educagao basica.

Ao final, percebemos que a escola, assim, como a familia, é responsavel pela

iniciacdo intelectual da crianca a sociedade letrada, e que a leitura contribui

decisivamente para a alfabetizacao.
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